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Liebe/r Kindergartenleiterin!
Liebe/r Krippenleiterin!

Gerade bei kleinen Kindern ist die Aufmerksamkeit der Eltern und auch von lhnen gefordert,
um die Erkrankungen bereits im Frihstadium zu erkennen. Denn bleiben die Symptome
unbehandelt, konnen die gesundheitlichen Folgen noch weitaus schlimmer werden.

Die nachfolgenden Informationen beschreiben fiir Sie, in kurzer und Ubersichtlicher Form,
was Sie bei unterschiedlichen Krankheitsbildern tun konnen und sollten, aber auch, wie
Erkrankungen und Ansteckungen auch in den Betreuungseinrichtungen vermieden werden
konnen.

Ein groBes Dankeschdn an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Arztlichen Dienstes —
allen voran Frau Dr." Veronika Zobel, die in allen Belangen der Gesundheit und Hygiene im
Interesse unserer Kinder stets aktiv sind.

Detlev Eisel-Eiselsberg
Kinder-, Jugend- und Familienstadtrat
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Liebe/r Kindergartenleiterin!
Liebe/r Krippenleiterin!

Gesundheitsvorsorge sollte so friih wie moglich beginnen, vor allem in Zeiten, in denen
schon Kleinkinder vermehrt unter Bewegungsmangel, schlechter Erndhrung, Allergien usw.
leiden — das wissen Sie aus lhrer taglichen Arbeit mit diesen Kindern nur zu gut.

Um Sie in dieser wichtigen Aufgabe zu unterstiitzen, haben die Mitarbeiterlnnen des
Arztlichen Dienstes im Amt fiir Jugend und Familie der Stadt Graz unter der Federfiihrung
von Frau Dr." Veronika Zobel das Handbuch ,Gesund in Kinderkrippen und Kindergarten”
verfasst. Ich freue mich, dass wir diese Broschiire allen Grazer Kinderkrippen und
Kindergarten, gleich welcher Tragerschaft, zur Verfligung stellen kénnen. Dieser Service der
Stadt Graz ist einer der ersten Schritte hin zu einer fachlich-inhaltlichen Gleichstellung aller
Grazer Kinderbildungs- und -betreuungseinrichtungen mit dem Ziel, die Qualitdat in den
Einrichtungen zu optimieren.

In diesem Handbuch finden Sie erstmals die wichtigsten Informationen rund um die
Gesundheitsvorsorge kompakt und verstandlich fur Ihren Arbeitsalltag zusammengestellt —
vom Umgang mit einem kranken Kind und den entsprechenden Verhaltensweisen der
Mitarbeiterlnnen tber Empfehlungen zur Basis-Hygiene und zur gesunden Jause bis hin zum
Thema Kopflduse.

Ich hoffe, dass diese Broschiire in der Praxis gut angenommen wird und Sie darin Antworten
auf Ihre Fragen zur Gesundheit der Kinder finden.

Mag.? Ingrid Krammer
Abteilungsvorstandin
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Liebe/r Kindergartenleiterin!
Liebe/r Krippenleiterin!

Mit dem nun vorliegenden Handbuch ,,Gesund in Kinderkrippen und Kindergarten” mochte
ich lhnen wichtige Informationen und Unterlagen zur Gesundheitsvorsorge an den
Kinderbetreuungseinrichtungen in der Stadt Graz zukommen lassen.

Ich wei, dass fir eine gelingende medizinische Versorgung der Kinder in lhren
Einrichtungen lhre Mithilfe, die leider auch oft einen administrativen Aufwand erfordert,
unverzichtbar ist.

Ich danke Ihnen ganz herzlich dafir.

In dieser Mappe finden Sie Informationen tiber Erndhrung, Bewegung, , Das kranke Kind“,
»Wie verhalte ich mich richtig”, Logopadie u. v. m.

Diese Informationen mogen lhnen im Arbeitsalltag bei Fragen zur Gesundheit mehr
Sicherheit geben.

Ich freue mich, wenn es gelingt, Sie mit dem Handbuch in lhrem Arbeitsalltag zu

unterstitzen und stehe fiir Fragen zur Gesundheit gerne zur Verfligung.

Dr." Veronika Zobel
Leitung Arztlicher Dienst
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Wichtige Telefonnummern und Link

Rettung

Vergiftungszentrale

Kinderzentrum am LKH Graz:

Kinderklinik
Kinderchirurgie
Gewaltschutzambulanz

Arztlicher Dienst, A 6

Link:

144

01 /40643 43
0316 / 385 - 2635
0316 /385-4244

0664 / 84 382 41

0316 /872 -4623

Kalium-Jodidprophylaxe — atomarer Katastrophenfall:
http://www.Isr-bgld.gv.at/fileadmin/LSR/Schulmedizin/Formulare/KJ-

Einverst.pdf
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Basis-Hygiene-Empfehlungen in
Kinderbetreuungseinrichtungen

Regelmalig grindlich Hinde waschen!
Moglichst mit warmem Wasser und Seife
(Seifenspender) — vor dem Essen,
(Jausenbrot), nach Benutzung der Toilette
und nach Kontakt mit erkrankten Personen.

~

VorschriftsmaRige Ausstattung und Reinigung
der Toiletten! Seifenspender,
Einmalhandtiicher, desinfizierende Reinigung.

Vorsicht bei Kontakt!
Handegeben, Anhusten,
Anniesen oder
Umarmungen
vermeiden.

~

J

Nicht aus Wasserhahnen
trinken! Nur eigene
Becher verwenden.

Abstand zu Erkrankten!
In der Freizeit
Veranstaltungen bzw.
Ansammlungen vieler
Personen fernbleiben.

~

J

StoBliftung! Mehrmals
taglich - mindestens drei,
nach Moglichkeit bis zu
zehn Minuten.

~

Handedesinfektionsmittel
verwenden, falls keine
Waschgelegenheit
vorhanden ist.

~

In Kinderbetreuungs-
einrichtungen erkrankte
Kinder sollen abgeschirmt
warten, bis sie abgeholt
werden.

J

(Papiertaschenmcher beim Niesen, Husten und \
Schnauzen benitzen und sofort in Plastiksackerl
oder Mistkiibel entsorgen. Sollten keine
Papiertaschentiicher vorhanden sein, nicht in
die Hande, sondern abgewendet von anderen

\Personen in den Armel niesen.

J
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Die gesunde Jause — ein wichtiger
Gesundheitsbaustein

Beispiel 1 - Doppeldecker: Beispiel 2 — Kase-Express:

2 Scheiben Krustenbrot 2 Scheiben Mischbrot
Frischkase Butter

2 — 3 Scheiben fettarme Wurst 2 Scheiben Kase

roter Paprika Kresse oder Schnittlauch
Karottenstifte und Gurkenscheiben Cherry-Tomaten, Radieschen
1 Birne 1 kleiner Apfel

1 Packerl Milch 1 Flasche Wasser

Aus der Broschiire ,,Gesunde Jause von zu Hause” ibernommen

Haben Sie Fragen zur Erndhrung Ihres Kindes?

Unter dem Motto ,,Genuss statt Verdruss” beraten wir Sie gerne!

Dr." Ines Pamperl, Arztin fiir Allgemeinmedizin mit Zusatzausbildung in Erndhrungsmedizin
Arztlicher Dienst, tel. Terminvereinbarung unter der in der FuBzeile angefiihrten Telefon-Nr.

Weitere Information finden Sie auch unter dem Link der OOGKK: Ratgeber gesunde Jause
unter dem Motto , Gesunde Jause von zu Hause“, den es auch in verschiedenen Sprachen
gibt, in Zusammenarbeit mit dem Bundesministerium fiir Gesundheit:
https://www.ooegkk.at/mediaDB/566303 Jausenfolder %C3%96.Internet.pdf

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/Il Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend @stadt.graz.at
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Bewegung macht Dich klug und gibt Dir Haltung!

Alle Kinder brauchen Bewegung, damit sie sich gesund und selbstbewusst entwickeln
kdnnen.

Kinderwelt ist Bewegungswelt: Hipfen, Rennen, Klettern, Springen, Schaukeln, Toben ........

Und denken Sie daran:
WAS KINDER FUR IHRE ZUKUNFT ,BEGREIFEN“ SOLLEN,
MUSSEN SIE ERST EINMAL ,GREIFEN“ KONNEN,

UND SICH ,TRAUEN“ MACHT SELBSTBEWUSST!

Zeichnungen wurden aus dem Programm ,,Gesund und Munter” des Bundesministeriums fur Unterricht, Kunst
und Kultur Gbernommen.

http://www.gesundundmunter.at/fileadmin/pdf/bewegungstagebuch neu.pdf

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/Il Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend @stadt.graz.at
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Das kranke Kind

in Kinderbetreuungseinrichtungen

Erkrankte Kinder sollten aus zwei Griinden die Kinderbetreuungseinrichtungen nicht
besuchen:

1. Beifolgenden ansteckenden Krankheiten miissen Kinder solange vom Besuch der
Kinderbetreuungseinrichtungen ausgeschlossen werden, bis eine Ansteckungsgefahr
nicht mehr gegeben ist:

e Ausschlag mit Fieber: bis nach arztlicher Begutachtung eine infektidse Ursache
ausgeschlossen ist.

e Schafblattern: bis alle Lasionen verkrustet sind, mindestens aber sieben Tage nach dem
letzten Auftreten neuer Bldaschen.

®  Mumps: bis zum 9. Tag nach Beginn der Driisenschwellung.

® Masern: bis zum 5. Tag des Ausschlags, zur Erholung werden aber meist gut 2 Wochen
bendtigt.

e Rételn: bis 10 Tage nach Beginn des Ausschlags.

* Ringelroteln: Bei Auftreten des typischen Ausschlags ist die Ansteckungsgefahr bereits
vorbei (Ansteckend nur im Vorstadium). Da auch kaum Krankheitsgefiihl besteht, konnen
die Kinder in den Kinderbetreuungseinrichtungen verbleiben.

Ringelroteln kdnnen aber eine Gefahr flir Schwangere bedeuten, diese sollten daher bei
Kontakt ihren Arzt verstandigen.

e Rachen-, Mandelentziindung (Angina) oder Scharlach: bis mindestens 48 Stunden nach
Behandlungsbeginn mit einem Antibiotikum, frihestmoglicher Kinderbetreuungs-
einrichtungsbesuch nach 24 Stunden Fieberfreiheit, aber nur, wenn das Kind sich
korperlich wohl fihlt.

¢ Keuchhusten: Die Ansteckungsfahigkeit ist wahrend des katarrhalischen Vorstadiums am
Hochsten und dauert ungefdhr 5 Wochen. Durch eine antibiotische Behandlung kann die
Ansteckungsfahigkeit auf 5 Tage verkiirzt werden. Die Kinder sollten aber zum eigenen
Schutz wahrend der Hauptperiode des Hustens zu Hause bleiben.

¢ Eitrige Bindehautentziindung (Keratokonjunktivitis epidemica): bis nach arztlicher Ansicht
eine Wiederzulassung mit Behandlung moglich ist (bei Verdacht sofort nach Hause
schicken).

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at

,Das kranke Kind“
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e Wiederholter gelblich-eitriger Schnupfen - mit und ohne Husten: Besuch erst méglich nach
Abklingen der Symptome.

¢ Mundgeschwiire mit Speichelflul (Stomatitis): solange Speichelfluss besteht.

* Ansteckende eitrige Hautinfektion (Impetigo contagiosa): bis 24 Stunden nach
Behandlungsbeginn mit einem Antibiotikum oder einer antibiotischen Salbe.

e Schwere Durchfélle oder Stuhl mit Blut oder Schleim: bis wieder ein geformter Stuhl
auftritt. Bei einer Salmonellose ist eine drztliche Bestatigung fiir die Wiederzulassung
erforderlich.

e Kinder mit Erbrechen aufgrund einer Infektion des Magen-/Darmtraktes (Gastroenteritis)
sollten sofort nach Hause geschickt werden. Wiederzulassung nach friihestens 5 Tagen.

® Hepatitis A oder Hepatitis B (Infektiése Gelbsucht): Wiederzulassung erst nach arztlicher
Bestatigung.

e Kopflause: Die Wiederzulassung zum Besuch der Einrichtung ist nach einer fachgerecht
durchgeflihrten Erstbehandlung, also bei Laus- und Nissenfreiheit, mit einer Bestatigung
der Eltern Uber die erfolgte MalRnahme, gestattet. Eine entsprechende zweite
Behandlung nach ca. 8 — 10 Tagen ist unbedingt anzuschlieBen. Im Falle von
wiederholtem Kopflausbefall (innerhalb von 4 Wochen und dariber) ist vor
Wiederzulassung des Kindes zum Besuch der Einrichtung eine drztliche Bestatigung tber
die Lduse- und Nissenfreiheit der/des Betroffenen vorzulegen. Erst danach ist eine
Weiterverbreitung nicht mehr zu beflirchten. (siehe Lauserlass)

e Kratzmilbe (Skabies): Wiederzulassung nach Ende der Behandlung.

¢ Dellwarzen: Gutartige virusbedingte Hauterkrankung. Kinder dirfen in der Einrichtung
bleiben.

Bei den meisten Infektionskrankheiten ist allerdings die Ansteckungsfahigkeit in den
letzten Tagen vor Ausbruch der Symptome am GroRten, so dass mit einem Ausschluss
dieses Kindes weitere Ansteckungen nur bedingt vermieden werden konnen.

2. Zum Zweck der Erholung nach einer Krankheit sollten Kinder solange zu Hause bleiben,
bis sie an den Ublichen Aktivitdten der Kinderbetreuungseinrichtungen wieder voll
teilnehmen koénnen, ohne sich selbst zu belasten und ohne dass sie so viel Zeit der
Betreuerinnen in Anspruch nehmen, dass den anderen Kindern nicht genligend Zeit
gewidmet werden kann.

impfen schiitzt

Medikamentengabe in Kinderbetreuungseinrichtungen
Vorgehensweise — siehe Merkblatt fiir Kinderbetreuungseinrichtungen des Arztlichen
Dienstes der Stadt Graz: Wie verhalte ich mich richtig bei Krankheiten und Unfallen.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
,Das kranke Kind“
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Wie verhalte ich mich richtig bei Krankheiten und

Unfallen
in Kinderbetreuungseinrichtungen

Wichtiger Hinweis:
Telefon- und Kontaktlisten der Erziehungsberechtigten bzw. der Ansprechpersonen sind
laufend zu aktualisieren.

I. AKUTE ERKRANKUNGEN

1. Ein Kind kommt offensichtlich krank in die Betreuungseinrichtung (z. B. starker Husten,
Fieber, frische Schafblatternpusteln, auch Verdacht auf Kopflausbefall, etc.):

Folgendes ist zu tun:

Das Kind ist von der Begleitperson wieder mit nach Hause zu nehmen bzw. muss abgeholt
werden. Es muss der Gemeinschaftseinrichtung so lange fernbleiben, bis keine
Ansteckungsgefahr mehr besteht. Nur in Zweifelsfdllen ist beim Wiedereintritt eine arztliche
Bestatigung vorzulegen.

2. Ein Kind bekommt in der Gemeinschaftseinrichtung Kopfweh, Fieber, Zahnschmerzen
etc.

Grundsatzlich gilt:

Nur eine Arztin/Arzt darf Diagnosen stellen und Medikamente verordnen. Deshalb diirfen
ohne Beiziehung einer Arztin/eines Arztes keinesfalls Medikamente (Tropfen, Séfte,
Tabletten, Salben, etc.) verabreicht werden. Das schlieRt auch pflanzliche und
homoopathische Praparate (Globuli, Bachbliiten, etc.) ein.

Es konnte durch ein Medikament eine allergische Reaktion und in der Folge eine
lebensbedrohliche Situation ausgeldst werden.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
,Wie verhalte ich mich richtig bei Krankheiten und Unféllen”
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Zudem ist es moglich, dass Medikamente Symptome verfalschen und spater die Diagnose
erschweren. Hinter diversen Schmerzen verbirgt sich moéglicherweise eine akut bedrohliche
Erkrankung.

Folgendes ist zu tun:
e Das Kind ist ehestmoglich den Erziehungsberechtigten zu Gbergeben.
e Bei akuten Féllen ist unverziiglich arztliche Hilfe anzufordern oder die Rettung bzw.
die Notarztin/der Notarzt zu verstandigen.

Il. ANSCHLUSSBEHANDLUNGEN

Ein Kind muss nach einer akuten Erkrankung/einem Infekt (z.B. Angina,
Mittelohrentziindung, Bronchitis) die verschriebenen Medikamente (z.B. Antibiotika) zu
Ende nehmen. Nachdem keine Ansteckungsgefahr mehr besteht, konnte das Kind die
Gemeinschaftseinrichtung wieder besuchen.

Die Verabreichung arztlich verordneter Medikamente, die Erziehungsberechtigte ihren
Pflegebefohlenen geben diirfen, kann zur Wahrung des Kindeswohls an Personen delegiert
werden, in deren Obhut das Kind steht.

Folgendes ist zu tun:

e Die Betreuungspersonen missen dezidiert dartber aufgeklart werden, dass sie
diese Tatigkeit absolut freiwillig Gbernehmen und auch die Modglichkeit der
Ablehnung oder jederzeitigen Beendigung der (ibernommenen Tatigkeit haben.

e Zur Verabreichung der Medikamente dirfen keine besonderen Fachkenntnisse
erforderlich sein (i.d.R. wird es sich um Safte oder Tabletten handeln). Die arztlich
vorgeschriebene Einnahmeverordnung muss unmissverstandlich Gbermittelt werden.
Zu diesem Zwecke soll die vom Arztlichen Dienst empfohlene ,Vereinbarung tiber die
Medikamentenabgabe durch Betreuungspersonen |“ verwendet werden. Diese sollte
den Eltern bekannt sein und konnte eventuell bei Elternabenden ausgeteilt werden,
sodass im Anlassfall die arztliche Verordnung ohne zusatzlichen Aufwand eingeholt
werden kann.

e Damit die zu verabreichenden Medikamente nicht verwechselt werden kdnnen, muss
der Name des Kindes auf der Medikamentenoriginalpackung vermerkt werden.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
,Wie verhalte ich mich richtig bei Krankheiten und Unféllen”
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IIl. CHRONISCHE ERKRANKUNGEN

Hat ein Kind eine chronische Erkrankung (z.B. Asthma, Epilepsie, Mukoviszidose, etc.) und
muss laufend oder fallweise Medikamente bekommen (Asthmaspray, Zapfchen etc.) oder
bei einem Kind ist eine Allergie bekannt (z.B. auf Bienen, Wespen, Lebensmittel, etc.) und es
miussen im Anlassfall Medikamente verabreicht werden oder ein Kind leidet z.B. an einem
insulinpflichtigen Diabetes mellitus und es muss eine Blutzuckerbestimmung durchgefiihrt
und eine entsprechende Insulindosis gespritzt werden oder ein Kind muss Uber eine Sonde
ernahrt werden, u. a., dann gilt:

Auf Grund des § 50a des Arztegesetzes 1998 ist es mdglich, dass primar arztliche Tatigkeiten
im Einzelfall an Laien, in deren Betreuung sich das Kind befindet, Gbertragen werden.

Folgendes ist zu tun:
Genauestens dokumentierte Abklarung im Vorhinein:

¢ |nformation, welche Tatigkeiten tGbertragen werden sollen.

e Klarung, ob die Betreuungspersonen die (ibertragenen Aufgaben {ibernehmen
konnen und wollen. Die Betreuungspersonen werden informiert, dass sie keine
Verpflichtung haben, solche Tatigkeiten zu tGbernehmen und auch die Mdglichkeit
der Ablehnung bzw. jederzeitigen Beendigung der libertragenen Tatigkeiten haben.

e Einholen der Zustimmung der Leitung der Betreuungseinrichtung.

® Festlegung einer exakten Vorgangsweise zwischen Erziehungsberechtigten, Halter
bzw. Leitung der Betreuungseinrichtung, Betreuungspersonen bzw.
Ersatzbetreuungspersonen und behandelnder Arztin/ behandelndem Arzt.

e Schriftliche Anfiihrung der Tatigkeit und des Anlassfalles, namentliche Auflistung der
zu verabreichenden Medikamente, der Art der Verabreichung, der Haufigkeit und der
Dosierung. Dafiir sollen die vom Arztlichen Dienst entworfenen Formulare verwendet
werden.

e Sorgfaltige Einschulung der Betreuungspersonen durch Erziehungsberechtigte bzw.
durch die behandelnde Arztin / den behandelnden Arzt. Die Erziehungsberechtigten
haben sich von den fir die Auslibung der ibernommenen Tatigkeiten erforderlichen
Fahigkeiten und Kenntnissen der Betreuungspersonen zu liberzeugen.

e Aufklarung tGber mogliche Nebenwirkungen oder Risken der Medikamente, sowie
Uber etwaige Komplikationen bei der Ausfiihrung der Tatigkeiten.

¢ Notwendige Mittel (Medikamente, Messgerate, Injektionsspritzen usw.) sind von den
Erziehungsberechtigen in ausreichender Menge und geeigneter Qualitdt zu besorgen
und zum Ablaufdatum zu ersetzen. Die korrekte Lagerung ist mit der Leitung der
Betreuungseinrichtung festzulegen.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
,Wie verhalte ich mich richtig bei Krankheiten und Unféllen”
Seite 3von 4



IV. ERSTE HILFE-LEISTUNG

Notruf 144 oder 112

Grundsatzlich gilt:
Jede Person ist gesetzlich dazu verpflichtet,
e unverziglich Erste-Hilfe-MalBnahmen zu ergreifen bzw., wenn erforderlich,
e professionelle Hilfe durch Arztinnen, Notarztwagen/Rettung zu veranlassen.

Ublicherweise  werden die Erziehungsberechtigten vor einem erforderlichen
Arztinnenbesuch bzw. vor der Einlieferung ihres Kindes in ein Krankenhaus verstandigt. Falls
dies jedoch nicht moglich ist bzw. ein dringendes arztliches Eingreifen erforderlich scheint,
sind die Erziehungsberechtigten im Nachhinein ehestmoglich zu verstandigen. Eine
regelmafige Auffrischung des Erste-Hilfe-Wissens ist notwendig.

Grundsatzlich gilt:
Aus moglichen Haftungsgriinden sollte ein erkranktes oder verletztes Kind nur im duBersten
Notfall mit einem Privat-Pkw transportiert werden.

Fiir die Erste-Hilfe-Leistung muss in jeder Einrichtung ein der O-Norm entsprechender Erste-
Hilfe-Koffer vorhanden sein. Ablaufdaten miissen kontrolliert und fehlende Materialien
erganzt werden.

Bei Verdacht auf kérperliche Misshandlung besteht jederzeit die Moglichkeit unter der
Handy-Nr. 0664/84 382 41 kostenlose Beratung zu erhalten (Gewaltschutzambulanz).

Dieses Merkblatt wurde vom Arztlichen Dienst mit Zustimmung, von der Landessanititsdirektion Tirol
ibernommen und erweitert.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
,Wie verhalte ich mich richtig bei Krankheiten und Unféllen”
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Vereinbarung (iber die Medikamentenabgabe durch

Betreuungspersonen in Kinderbetreuungseinrichtungen
I

Name des KiINAES: ....cueiiiiiiieeeciieeee e geb. am: e,

Die unten angefiihrten Medikamente miissen zu den genannten Tageszeiten wie folgt eingenommen
werden:

Name des Medikamentes Uhrzeit Art der Dosis Dauer der
Verabreichung Einnahme
1.
2.
3.
Ort, Datum Unterschrift und Stempel der Arztin/des Arztes
Ermdchtigung durch die Erziehungsberechtigten
o 1Y A=Y g2 =Tl gL T ={ <N o] o I
Name der/des Erziehungsberechtigten
Die Betreuungsperson/en oder die ErSatZpersON/EN ......ccueiecueeeeveeeeieeeiteeeeeeeeeeeeeeee e e eeveeereeesaeeeeereees

Ort, Datum Unterschrift der Eltern/Erziehungsberechtigten

Dieses Merkblatt wurde vom Arztlichen Dienst, mit Zustimmung, von der Landessanitatsdirektion Tirol lbernommen.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
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JUGEND & FAMILIE
Vereinbarung (iber die Medikamentenabgabe durch

Betreuungspersonen in Kinderbetreuungseinrichtungen bei
chronischer Erkrankung oder im Anlassfall, z.B. bei Bienenstich
Il

Name des KiINdes: .....c.ueeiieiiiiiiieee et geb.am: i,

Die unten angefiihrten Medikamente miissen zu den genannten Tageszeiten bzw. im angegebenen Fall
wie folgt eingenommen werden:

Name des Medikamentes Uhrzeit Art der Dosis Dauer der
Verabreichung Einnahme
1.
2.
3.
Ort, Datum Unterschrift und Stempel der Arztin/des Arztes
Ermdéchtigung durch die Erziehungsberechtigten
Hiermit @rmachtiE ICH .....eeeeeeeeee e e e e e e e e e e et e ae e e e e e e e esassrraeeeeaaanas
Name der/des Erziehungsberechtigten
Die Betreuungsperson/en oder die ErsatzZperson/EN ........ccveeceeireenueeeireeereeeieeeireeereesteesesveeveesveenseessnenns

meinem Kind, die oben genannten Medikamente zu den angegebenen Zeiten bzw. im beschriebenen
Anlassfall zu verabreichen und bin mit der arztlichen Einschulung einverstanden.

Ort, Datum Unterschrift der Eltern/Erziehungsberechtigten

Dieses Merkblatt wurde vom Arztlichen Dienst, mit Zustimmung, von der Landessanititsdirektion Tirol ilbernommen.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/l Telefax: 0316 / 872 — 4629

E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
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Kopflause —was tun?

Merkblatt fiir die Leiter/Innen von Kinderbetreuungseinrichtungen
und anderen Gemeinschaftseinrichtungen

Abb.: Kopflaus, ausgewachsen, weiblich, Sicht auf den Ricken.
Im linken Drittel ist durchscheinend ein Ei sichtbar.

Kopflause sind seit jeher in Europa heimisch und nach wie vor bei uns sehr weit verbreitet.
Das Vorkommen der Lause Uberwiegend auf dem behaarten Kopf ist — vorrangig bei Kindern
zwischen 3 und 12 Jahren — der haufigste Parasitenbefall in Europa.

Vorab gleich die wichtigste Information:

Kopflause kann jeder bekommen! Es spielt Uberhaupt keine Rolle, wie griindlich
Korperhygiene betrieben wird, wie haufig die Haare gewaschen werden und wie oft die
Wohnung gereinigt wird, denn die Kopflause leben nicht von Talg und Schmutz, sie erndahren
sich allein vom menschlichen Blut!

Kopflausbefall darf daher kein Tabu-Thema sein!

Im Gegenteil, es sind sachliche Informationen und gemeinsames Handeln gefragt, denn
Lause sind nie ein individuelles Problem, sondern immer ein Problem der Gruppe! So kdnnte
das Thema sinnvoller Weise auch im Kindergarten einmal ausfiihrlich behandelt werden,
getreu dem Motto ,Aufkldrung ist die beste Vorbeugung”.

Was ist bei bekannt werden von Kopflausbefall in der Gemeinschaftseinrichtung zu tun?

Erhalten Sie eine Meldung von Eltern oder stellen Sie selbst bei einem Kind einen Lausebefall
fest, so sind unverziglich die Eltern aller Kinder dariiber in Kenntnis zu setzen und eine

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
Kopflduse — was tun? — f. Leiter/Innen von Kindergérten und Kinderkrippen
Seite 1 von 3



entsprechende Information (siehe Merkblatt fir Eltern) Gber die weitere Vorgehensweise an
die Eltern zu Gbergeben.

Wie vermehren sich Kopflause?

Die Lause durchlaufen drei Entwicklungsstadien, wobei das Lausweibchen taglich mehrere
Eier legt, deren Chitinhillen auch Nissen genannt werden. Diese Eier werden am Haar in
unmittelbarer Nahe der Kopfhaut festgeklebt, nach 7 — 10 Tagen schlipfen daraus die
jungen Lause, die auch Larven oder Nymphen genannt werden. Lause haben eine Grof3e von
ca.3mm.

Wie werden Kopflause libertragen?

Die Kopflause bewegen sich mit ihren 6 Beinen sehr flink, wobei es durch direkten Kontakt
von Haar zu Haar zur Ubertragung zwischen , benachbarten” Képfen kommt. Der indirekte
Ubertragungsweg erfolgt liber gemeinsam benitzte Haarbiirsten, Kimme, Kuscheltiere und
Textilien. Eine Ubertragung durch Haustiere gibt es nicht.

Wie wird der Lausebefall festgestellt?

Auf Grund der Sensibilisierung durch den Speichel der Laus tritt Juckreiz an der Kopfhaut auf,
wodurch es zu einem haufigen Kratzen kommt.

Stellen Sie dies bei einem oder mehreren Kindern fest, nehmen Sie bitte unverziiglich
Kontakt mit den betroffenen Eltern auf und informieren Sie auch die Eltern aller Gbrigen
Kinder. Zur genauen Aufklarung der Eltern stehen Merkblatter fir das Vorgehen zur
Verfligung.

Kénnen Kopflause Krankheiten {ibertragen?

Nein, Lause sind bei uns keine potentiellen Krankheitstbertrager. Allerdings kann durch das
Kratzen der Kopfhaut eine Infektion entstehen, die zu einer Entziindung und Eiterbildung
fihren kann. In diesem Fall ist ein Arztbesuch angezeigt.

Wie wird Kopflausbefall behandelt?

Zur Verwendung kommen entsprechende Mittel aus der Apotheke, deren Wirkung gegen
Kopflause bestatigt ist. Da Ldauseeier eine korrekte Behandlung gegen Kopflausbefall
Uberleben koénnen, ist immer eine zweite Behandlung nach 8 — 10 Tagen ndétig, um die
Lauseplage sicher loszuwerden. Auf diese Weise werden alle Larven getilgt, bevor sie mobil
und geschlechtsreif geworden sind. Zum Abldsen der Nissen ist das Spiilen der Haare mit
Essigwasser (3 Essloffel Speiseessig auf einem Liter Wasser) hilfreich.

Weitere Behandlungen sind in der Regel nicht erforderlich.
Schwangere und stillende Frauen sowie Sduglinge und Kleinkinder sollen unbedingt erst nach
Beratung durch einen Arzt/eine Arztin behandelt werden.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
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Welche Reinigungsmallnahmen sind dariiber hinaus durchzufiihren?

Kdmme, Haarbirsten, Haarspangen sollen in heiBer Seifenlésung gereinigt werden,
Bettwdasche, Handtlicher und Leibwéasche bei 60° C gewaschen und Kopfbedeckungen, Schals
und sonstige Gegenstande, auf die Lause gelangt sein kdnnten, sollen fir 3 Tage in einem
Plastiksack fest verschlossen aufbewahrt werden, um eine Austrocknung der Lduse zu
bewirken.

Wann ist ein Wiederbesuch von Kindergarten oder Schule méglich?

Unmittelbar nach der Erstbehandlung kann die Gemeinschaftseinrichtung wieder besucht
werden. Eine schriftliche Bestatigung der Eltern des Kindes, dass eine Behandlung mit einem
entsprechenden Mittel sorgfaltig durchgefihrt wurde, genigt.

Ein wiederholter Befall (innerhalb von 3 Wochen und dariiber) ist Gberwiegend auf eine
nicht griindliche Behandlung mit den empfohlenen Mitteln zurickzufihren; in solchen Fallen
muss vor Wiederaufnahme des Besuchs der Einrichtung eine arztliche Bestatigung liber die
Liuse- und Nissenfreiheit vorgelegt werden. Diese MaRRnahme dient dazu, das Ubergreifen
auf andere Kinder und damit eine Ausbreitung des Lausebefalls zu vermeiden und stellt
damit einen Schutz der Allgemeinheit dar!

Gibt es vorbeugende MaRnahmen?

Indem Kopfbedeckungen, Fahrradhelme, Schals, Kamme, Biirsten, Haarspangen, etc,
untereinander nicht ausgetauscht werden, kdnnen gelegentliche Ubertragungen verhiitet
werden.

Haare und Kopfhaut regelmalig alle 1-2 Wochen auf Lause und Nissen gezielt zu
untersuchen, kann durch ein frithes Erkennen eine Ubertragung auf andere Kinder und
Familienmitglieder vermeiden helfen.

Auf keinen Fall sollen Mittel gegen Kopflause nur zur Vorbeugung, also ohne Vorliegen eines
Befalls, angewandt werden.

Dieses Merkblatt wurde in Zusammenarbeit mit dem Amt der Steierméarkischen Landesregierung,
Fachabteilung 8B — Landessanitatsdirektion erstellt.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
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Seite 3 von 3



STADT

GIR|A[Z

JUGEND & FAMILIE

Kopflause — was tun?

Merkblatt fur Eltern und Erziehungsberechtigte

Abb.: Kopflaus, ausgewachsen, weiblich, Sicht auf den Riicken.
Im linken Drittel ist durchscheinend ein Ei sichtbar.

Kopflause sind seit jeher in Europa heimisch und nach wie vor bei uns sehr weit verbreitet.
Das Vorkommen der Lause Uberwiegend auf dem behaarten Kopf ist — vorrangig bei Kindern
zwischen 3 und 12 Jahren — der haufigste Parasitenbefall in Europa.

Vorab gleich die wichtigste Information:

Kopflause kann jeder bekommen! Es spielt Uberhaupt keine Rolle, wie griindlich
Korperhygiene betrieben wird, wie hdufig die Haare gewaschen werden und wie oft die
Wohnung gereinigt wird, denn die Kopflause leben nicht von Talg und Schmutz, sie erndhren
sich allein vom menschlichen Blut!

Daher gibt es keinen Grund, den Kopflausbefall Ihres Kindes schamhaft zu verschweigen!

Wenn Sie bei Ihrem Kind Kopflause feststellen, informieren Sie bitte unverziglich die Leitung
der Gemeinschaftseinrichtungen, die Ihr Kind besucht (Kindergarten, Schule, Sportverein,
etc.) sowie auch den engen Freundeskreis.

Weiters sollten alle Familienmitglieder ebenfalls auf Kopflausbefall untersucht werden.

Wie vermehren sich Kopflause?

Die Lause durchlaufen drei Entwicklungsstadien, wobei das Lausweibchen taglich mehrere
Eier legt, deren Chitinhillen auch Nissen genannt werden. Diese Eier werden am Haar in
unmittelbarer Nahe der Kopfhaut festgeklebt, nach 7 — 10 Tagen schlipfen daraus die

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
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jungen Lause, die auch Larven oder Nymphen genannt werden. Lause haben eine Grof3e von
ca.3mm.

Wie werden Kopflause lbertragen?

Die Kopflause bewegen sich mit ihren 6 Beinen sehr flink, wobei es durch direkten Kontakt
von Haar zu Haar zur Ubertragung zwischen ,benachbarten” Képfen kommt. Der indirekte
Ubertragungsweg erfolgt iiber gemeinsam beniitzte Haarbiirsten, Kimme, Kuscheltiere und
Textilien. Eine Ubertragung durch Haustiere gibt es nicht.

Wie wird der Lausebefall festgestellt?

Auf Grund der Sensibilisierung durch den Speichel der Laus tritt Juckreiz an der Kopfhaut auf.
Ist dies bei lhrem Kind der Fall oder wurde lhnen aus der Gemeinschaftseinrichtung, die Ihr
Kind besucht, oder von Spielgefahrten Lausebefall gemeldet, sollten Sie umgehend und
grindlich die Kopfhaut Ihres Kindes folgender MalRen untersuchen: Nach der Haarwasche
mit Shampoo verteilen Sie im nassen Haar eine reichliche Menge einer Pflegespiilung,
danach scheiteln Sie die Haare mit einem groben Kamm, um anschlieffend mit einem sehr
feinen Spezialkamm (aus der Apotheke) systematisch bei guter Beleuchtung Strahne fur
Strahne durchzukammen, bis keine Pflegesplilung mehr im Kamm hangen bleibt. Die auf
diese Weise ausgekdmmte Haarspllung wird an Kiichenpapier abgestrichen und nach
Lausen durchgemustert. Richten Sie lhre Aufmerksamkeit auch auf die Nissen, die am
Haaransatz festgeklebt sind.

Besonders griindlich sollten Partien an den Schldfen, um die Ohren und im Nacken
betrachtet werden. In diese Untersuchung sollen unbedingt alle Familienmitglieder
einbezogen werden.

Kénnen Kopflause Krankheiten iibertragen?

Nein, Lause sind bei uns keine potentiellen Krankheitsiibertrager. Allerdings kann durch das
Kratzen der Kopfhaut eine Infektion entstehen, die zu einer Entziindung und Eiterbildung
fihren kann. In diesem Fall ist ein Arztbesuch angezeigt.

Wie wird Kopflausbefall behandelt?

Verwenden Sie ein entsprechendes Mittel aus der Apotheke, dessen Wirkung gegen
Kopflause bestatigt ist und gehen Sie genau nach Anweisung auf dem Beipackzettel vor. Da
Lauseeier eine korrekte Behandlung gegen Kopflausbefall liberleben kdnnen, ist immer eine
zweite Behandlung nach 8 — 10 Tagen notig, um die Lduseplage sicher loszuwerden. Auf
diese Weise werden alle Larven getilgt, bevor sie mobil und geschlechtsreif geworden sind.
Zum Ablosen der Nissen ist auch das Splilen der Haare mit Essigwasser (3 Essloffel
Speiseessig auf einem Liter Wasser) hilfreich.

Weitere Behandlungen sind in der Regel nicht erforderlich. Schwangere und stillende Frauen
sowie Sduglinge und Kleinkinder sollen unbedingt erst nach Beratung durch einen Arzt/eine
Arztin behandelt werden.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
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Welche Reinigungsmallnahmen sind dariiber hinaus durchzufiihren?

Kdmme, Haarbirsten, Haarspangen sollen in heiBer Seifenlésung gereinigt werden,
Bettwasche, Handtilicher und Leibwéasche bei 60° C gewaschen und Kopfbedeckungen, Schals
und sonstige Gegenstande, auf die Lause gelangt sein kdnnten, sollen fir 3 Tage in einem
Plastiksack fest verschlossen aufbewahrt werden, um eine Austrocknung der Lduse zu
bewirken.

Wann ist ein Wiederbesuch von Kindergarten oder Schule méglich?

Unmittelbar nach der Erstbehandlung kann die Gemeinschaftseinrichtung wieder besucht
werden. Eine schriftliche Bestatigung der Eltern des Kindes, dass eine Behandlung mit einem
entsprechenden Mittel sorgfaltig durchgefihrt wurde, geniigt.

Vergessen Sie nicht, die Gemeinschaftseinrichtung unmittelbar nach Feststellung des
Lausebefalls Ihres Kindes zu verstandigen, denn auch die sorgfaltigste EinzelmalRnahme
bleibt erfolglos, wenn sie nicht in ein gruppenweises Vorgehen gegen den Kopflausbefall
eingebunden ist!

Ein wiederholter Befall (innerhalb von 3 Wochen und dariiber) ist iberwiegend auf eine
nicht griindliche Behandlung mit den empfohlenen Mitteln zurlckzufiihren; in solchen Fallen
muss vor Wiederaufnahme des Besuchs der Einrichtung eine arztliche Bestatigung liber die
Liuse- und Nissenfreiheit vorgelegt werden. Diese MaRRnahme dient dazu, das Ubergreifen
auf andere Kinder und damit eine Ausbreitung des Ldusebefalls zu vermeiden und stellt
damit einen Schutz der Allgemeinheit dar!

Gibt es vorbeugende MalRnahmen?

Indem Kopfbedeckungen, Fahrradhelme, Schals, Kamme, Biirsten, Haarspangen, etc,
untereinander nicht ausgetauscht werden, kdnnen gelegentliche Ubertragungen verhiitet
werden.

Haare und Kopfhaut regelmalRig alle 1-2 Wochen auf Lduse und Nissen gezielt zu
untersuchen, kann durch ein friihes Erkennen eine Ubertragung auf andere Kinder und
Familienmitglieder vermeiden helfen.

Auf keinen Fall sollen Mittel gegen Kopflduse nur zur Vorbeugung, also ohne Vorliegen eines
Befalls, angewandt werden.

Dieses Merkblatt wurde in Zusammenarbeit mit dem Amt der Steierméarkischen Landesregierung,
Fachabteilung 8B — Landessanitatsdirektion erstellt.

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
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Elterninformation 1ZB

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte!

Sie haben sich entschlossen, lhrem Kind im Kindergarten eine besondere
Unterstitzung zukommen zu lassen.
Um dies zu ermoglichen sind folgende Schritte notwendig:

Antrag der Eltern/ Erziehungsberechtigten auf Kosteniibernahme der
erforderlichen Leistung im Sozialamt/Behindertenreferat:

WO:

Amtshaus

Schmiedgasse 26

8010 Graz

2. Stock Behindertenreferat

Familienanfangsbuchstabe A-O: Zimmer 204 Tel: 872/ 6432, 6433, 6437
Familienanfangsbuchstabe P-Z: Zimmer 202 Tel: 872/ 6434, 6435

WANN:

Montag-Freitag 8:00 — 12:00 Uhr

Zur Antragstellung mitzubringen sind:

¢ Uberweisung der/des Kinderfachirztin/arztes

e Staatsbirgerschaftsnachweis von Mutter und Kind
® Meldezettel von Mutter und Kind

e Geburtsurkunde des Kindes

e Sozialversicherungsnummer (e-card) des Kindes

e Ev. Befunde des Kindes

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
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VERSTANDEN WERDEN TUT GUT —
SPRECHEN WIR DARUBER:

KINDER REDEN GERNE!

Kinder lernen im Rahmen des normalen Spracherwerbs bis zum vierten Lebensjahr die
wichtigsten Regeln ihrer Muttersprache.

Firr die Entwicklung des Kindes ist es wichtig, eventuelle Sprachentwicklungsverzogerungen
zu erkennen und diese vor Schuleintritt aufzuholen.

Die logopadische Therapie umfasst unter anderem folgende Bereiche:

Foto: Arztlicher Dienst

= Erlernen diverser noch fehlender Laute oder korrigieren von falsch gesprochenen Lauten

= Forderung des Sprachverstandnisses

= Forderung des Satzaufbaues und div. grammatikalischer Grundregeln

=  Forderung des Wortschatzes

= Abbau einer falschen und Erzielen einer physiologischen Mundfunktion (geschlossene
Mundhaltung, Nasenatmung, richtige Zungenruhelage, richtiges Schluckmuster)

=  Forderung des Horvermogens

® |nterdisziplindre Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen
(Kindergartenpadagoglnnen, anderen Therapiebereichen, Arztinnen, etc.).

Links:
Logopadie der Stadt Graz: http://www.graz.at/cms/beitrag/10061525/586208
Logopadie Austria: http://www.logopaedieaustria.at/de/welcome.htm

Arztlicher Dienst - Logopadie Telefon: 0316 / 872 / 4631 — 4632
A-8011 Graz, Keesgasse 6/II Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at
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SELBER MACHEN, JA GENAU -
SO WERDE ICH GESCHICKT UND SCHLAU

Kinder freuen sich, wenn sie Sachen selber machen!

Vor allem in den ersten Lebensjahren lernen Kinder direkt Gber ihren Korper - durch Spiren,
Bewegung und selbststandiges Tun.

Durch das Greifen begreifen sie die Welt. Durch Ausprobieren, Wiederholen und Variieren
aller moglichen Bewegungen werden sie motorisch geschickt und erfassen Zusammenhange.
Dabei gemachte Erfolgserlebnisse starken ihr Selbstbewusstsein und schaffen die
Voraussetzungen fir schulisches Lernen.

Daher ist es sehr wichtig, Auffilligkeiten in Bewegung und Spiel, in Selbststandigkeit und
Sozialverhalten ernst zu nehmen und frilhestmoglich Kind und Bezugssysteme entsprechend
zu unterstitzen.

Ziel der Ergotherapie ist, dass das Kind an allen Bereichen seines Alltags, wie
Selbstversorgung, 'Arbeit' und Freizeit, aktiv und selbstbewusst teilhaben kann.

Foto: M. Gruber Foto: E. Rechberger

Ergotherapie umfasst unter anderem folgende Bereiche:

=  Forderung der Selbststandigkeit im Alltag

= Forderung basaler Reizverarbeitungsprozesse (Kérper-, Beriihrungs- und
Gleichgewichtssinn betreffend)

* Abbau von Uberempfindlichkeiten gegeniiber bestimmten Reizen

= Forderung des bilateralen Zusammenspiels und der Koordination

= Forderung von Konzentration und Ausdauer

= Abbau von Frustrations- und Vermeidungsverhalten

= Einsatz von Hilfsmitteln

= Zusammenarbeit mit allen Bezugspersonen (Familie, Paddagoglinnen)

Link:
http://www.ergoaustria.at

Arztlicher Dienst Telefon: 0316 / 872 / 4622 — 4623

A-8011 Graz, Keesgasse 6/Il Telefax: 0316 / 872 — 4629
E-mail: aerztl.jugend@stadt.graz.at



Wo gibt es Deutschkurse?
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Hat ein Kind fehlende oder mangelhafte Deutschkenntnisse wird ein Deutschkurs empfohlen.

Wo?

Danaida

kostenlos

Kurse fir Frauen und Kinder
Adresse: Marienplatz 5, 8020 Graz
Telefon: 0316/71 06 60
Homepage: www.danaida.at

ISOP (Innovative Sozialprojekte GmbH)
kostenlos

flr Erwachsene und Kinder

Adresse: Dreihackengasse 2, 8020 Graz
Telefon: 0316/76 46 46

Homepage: www.isop.at

Stand: 2012



