
Unterwegs 

in Graz!
Alle Menschen haben das Recht, ihre Frei-

zeit zu genießen und sinnvoll zu gestalten.

Graz erleben, Menschen kennen lernen,
neue Eindrücke gewinnen, Kurse und Veran-
staltungen besuchen...

Wer dafür Assistenz benötigt, findet hier
ein vielfältiges, für alle Menschen mit Be-
hinderung offenes Angebot, das mit einem
geringen Kostenbeitrag genutzt werden
kann.

Als Beauftragte für Behindertenfragen der
Stadt Graz freut es mich ganz besonders,
dass durch die gute Zusammenarbeit zwi-
schen den Organisationen in unserer Stadt
ein buntes Programm bereitsteht.

Viel Freude in der Freizeit wünscht von
Herzen 

Ursula Vennemann

Tel.: 0316/ 711 203-13, Fax: 0316/ 711 203-19
Mobil: 0664/140 52 66

e-mail: info@behindertenbeauftragte-graz.org U
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UNTERWEGS IN GRAZ

Eine Initiative 
der Beauftragten 
für Behindertenfragen 
der Stadt Graz

freie
Zeit??
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VIOLA

ERWACHSENENBILDUNG
für Menschen mit Lernschwierigkeiten, am
Abend oder am Wochenende,mit ausgebil-
deten Vortragenden

SEMINARE, WORKSHOPS
Englisch, EDV, Selbstbestimmung...

KURSE
Tanzkurs, Malkurs, Fitness...

Waltraud Haberl 
PROJEKT VIOLA

Lebenshilfe Graz und Umgebung – Voitsberg
Conrad von Hötzendorfstr. 37a, 8010 Graz

Tel.: 0316/71 55 06-820
Fax: 0316/71 55 06-888

e-mail: w.haberl@lebenshilfe-guv.at

Bürozeiten:
Dienstag bis Donnerstag, 8 - 12 Uhr

VIOLA

Caritas
Diözese Graz-Seckau
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I’M FREE

FREIZEITBEGLEITUNG
in kleinen Gruppen für junge Frauen und Männer
bei ihren individuellen Freizeitwünschen und
mit einem interessanten Programmangebot!

FREIZEITKLUB
jeden Donnerstag von 18 bis 21 Uhr
Kontakt – Austausch – angenehme 

Gespräche – gemeinsamer Spaß

WORKSHOPS UND KURSE
Musik – Theater – kreatives Gestalten

KONZERTE
Folk – (neue) Volksmusik – Blues – Jazz

Josef Eidenberger 
DIE BRÜCKE

Grabenstraße 39 a, 8010 Graz
Tel.: 0316/67 22 48, Fax: 0316/67 23 08

e-mail: office@bruecke-graz.com
homepage: www.bruecke-graz.com

Kontaktzeiten:
Dienstag: 10 - 13 Uhr, Donnerstag: 14 - 18 Uhr

ALPHA MOBIL

FREIZEITASSISTENZ
für alle Menschen, die Assistenz wünschen

● mobil
● persönlich
● wann und wo Sie wollen
● bei Wunsch auch in Gruppen

möglich

Christine Loerke
alpha mobil assistenz & support

St. Peter Hauptstraße 185
8042  Graz

Tel.: 0316/40 32 64-13
Fax: 0316/40 32 64-22

mobil: 0699/140 32 650
email: christine.loerke@md.alphanova.at

Kontaktzeiten:
Montag bis Freitag, 9 - 17 Uhr 

unter 0699/140 32 650

MOBILE DIENSTE – MOHI GRAZ

SELBSTBESTIMMT
LEBEN KÖNNEN

SELBST MEINE 
FREIZEIT GESTALTEN

mit persönlicher Assistenz

Manuela Raaber
Mobiler Hilfsdienst

für Menschen mit Behinderung
Hochsteingasse 11, 8010 Graz

Tel.: 0316/68 13 69
Fax: 0316/67 39 42 340

e-mail:
mobdie.hochsteing@caritas-graz.at

Öffnungszeiten des Büros:
Montag und Freitag, 10 -12 Uhr

Mittwoch 14- 16 Uhr

anruf genügt!  anruf genügt!  anruf genügt! 

TUMAWAS

FREIZEITASSISTENZ 
für Menschen mit Lernschwierigkeiten

● am Wochenende
● in kleinen Gruppen
● mit jungen Leuten als

Begleitpersonen

FREIZEITGESTALTUNG
abwechslungsreiches Programm – z. B.: Kegeln,
Wandern, Konzertbesuche, Minigolf...

Waltraud Haberl
TUMAWAS

Lebenshilfe Graz und Umgebung – Voitsberg
Conrad von Hötzendorfstr. 37a, 8010 Graz

Tel.: 0316/71 55 06-845
Fax: 0316/71 55 06-888

e-mail: tumawas@lebenshilfe-guv.at

Bürozeiten:
Montag bis Mittwoch, 8 - 16 Uhr

I’ m free tumawas alphamobil mobile Dienste


