30.11.09
01.12.09
02.12.09
03.12.09
04.12.09

07.12.09
08.12.09
09.12.09
10.12.09
11.12.09

14.12.09
15.12.09
16.12.09
17.12.09
18.12.09

21.12.09
22.12.09
23.12.09
24.12.09
25.12.09

28.12.09
29.12.09
30.12.09
31.12.09
01.01.10

Stadt m Sozialamt

Zentralkliche

SPEISEPLAN

Menu 2 (Vegetarisch)

Von 30.11.09 bis 01.01.10

Krautersuppe, Gnocchi, Tomatenragout, Apfelkompott, Rohkost - Gurke

Legierte Griel3suppe, Kartoffelpuffer, Chinakohlsalat m Kartoffeln

Muscherlsuppe, Lasagne mit Gemisesugo, Grinen Salat, Kernéldressing, Polsterzipf
Kartoffel-Pilzsuppe, Spinat, Butterreis, Obst

Champignonnockerlsuppe, Bunte Nudeln, Krautersauce, Joghurt natur

Broccolisuppe, Kirbisgemuse, Rdstinchen, Apfel

Maria Empf.

Schnittlauchnockerlsuppe, Kaiserschmarren, Obstsalat

Karotten-Selleriesuppe, Pizza Margharita, Chinakohlsalat m Kartoffeln
Spargelcremesuppe, Ravioli m Kasefllle, Krauterbutter, Griinen Salat, Kerndldressing

Teigreissuppe, Spinatspatzle, Sahnesauce, Roter Ribensalat, Marmorschnitten
Fruhlingsgemisesuppe, TopfengrieRauflauf, Pfirsichkompott

Reissuppe, Makkaroni, Gemusesugo, Obst

Blundnergerstensuppe, Erbsenreis, Griinen Salat, Kerndldressing, Schokopudding
Nudelsuppe, Champignonsol3e, Serviettenknddeln, Krautsalat

Barlauchsuppe, Polenta, Biomilch, Tomaten

Backerbsensuppe, Letschogemuse, Vollkorn Spiralen, Jogurella
Buchstabensuppe, Milchgriel3, Kakaouberguf3, Obst

Heilig Abend

Christtag

Knoblauchnockerlsuppe, Fruhlingsrolle vegetarisch, Schnittlauchsauce, Vanillepudding
Lauchcremesuppe, Gnocchi tberbacken, Grinen Salat, Kerndldressing, Nussrolle
Krauternockerlsuppe, Kartoffelgulasch, Semmel, Obst

Silvester
Neujahr

Aus betrieblichen Griinden kdnnen kleine Abweichungen vorkommen!

Die Kichenleitung:

KM Franz Gerngrof3
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