IHRE KUCHE
IN DER STADT

RIAZ]

Diat
Lac/Z6l/Nuss

Diat
Lac/Zol/Nuss

m. Fleisch

KUCHE GRAZ

Speiseplan

KW 45 - 02.11.-06.11.2026

Montag
02.11.2026

Haferflockensuppe mit
Karotten @ (c, A)
Kartoffel-Paprika-Karotten
Auflauf @ (C, A, A, A, G)
Griiner Salat @
Rohkost zum Menii

0)

Haferflockensuppe mit
Karotten (C, A)
Marillenpalatschinken @ (c,
A, G)

Rohkost zum Menii
Obstsalat ¥

Gemusecremesuppe (M)
Kartoffel-Paprika-Karotten
Auflauf Diat (C)

Griiner Salat ¥
Krauterdressing @ (O, M, 0)
Rohkost zum Menii

Gemiisecremesuppe (M)
Kartoffelndeln mit Brossel @
Rohkost zum Meni

Obstsalat )

Krauterdressing @ @ (0, m,

Dienstag
03.11.2026

Réllchensuppe @ (C, A, A, L)
Chili sin Carne @ (c, A, A, G,
H, O, L, M, F,O)

Kornspitz® @ @ (A, A, A, N)
Obst zum Menii

Klare Suppe Diat (L)
Suppennudeln @ ©

Chili Sin Carne (C, A, G, H, O,
L, M, F, O)

Semmel Glutenfrei @ ©
Obst zum Menl

Bio @ Vegan @ Vegetarisch @ Lactosefrei (&) Glutenfrei @ Mit Rindfleisch @‘ Mit Schweinefleisch Q) Griner Teller

C Eier und Eierzeugnisse A glutenhaltiges Getreide A glutenhaltiges Getreide-Hafer und Hafererzeugnisse A glutenhaltiges Getreide-Roggen und Roggenerzeugnisse A glutenhaltiges Getreide-Weizen und Weizenerzeugnisse G Milch und Milcherzeugnisse (einschlief3lich Lactose) H
Schalenfriichte und Nebenerzeugnisse O Schwefeldioxid/Sulfiden >10mg/kg L Sellerie und Sellerieerzeugnisse M Senf und Senferzeugnisse N Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse F Soja und Sojaerzeugnisse O Sulfite

Mittwoch
04.11.2026

Polentatalersuppe @ (c, A,
G, L)

Buchweizenrisotto @ (m)
Griiner Salat ©®

Griiner Salat geschnitten @
®®

Kernél Dressing @ @ (0, m,
0)

Naturjoghurt ® @ @ (G)

Polentatalersuppe (C, A, G, L)
Hihnchen si3-sauer (A, A, O,
F, O)

Frahlingsreis

Naturjoghurt @ @ (G)

Polentasuppe (L)
Gemiuserisotto (V)

Griiner Salat

Kernél Dressing @ (O, M, O)
Joghurt natur © )

Polentasuppe (L)

Huhnchen su3-sauer (O, F, O)
Frihlingsreis

Joghurt natur © )

Aus betrieblichen Griinden kann es zu Anderungen am Speiseplan kommen. Auf der Bestellplattform kénnen Sie den aktuell giiltigen Speiseplan inkl. Allergene einsehen.

Donnerstag
05.11.2026

Gartnerinsuppe @ (c, A, A,
L)

Gemiisereis
Bohnschotensalat mit
Paprika @ (0, 0)

Gartnerinsuppe (C, A, A, L)
#Rind Stroganoff ® (A, A, G,
0, L, M, 0)

Serviettenknédel ¢ (C, A, A,
G)

Gartnerinsuppe (L)
Gemudisereis
Bohnschotensalat mit Paprika
(G,0)

Gartnerinsuppe (L)

#Rind Stroganoff ® (O, L, 1,
0)

Serviettenknédel @ © ) ()

Freitag
06.11.2026

Lauchcremesuppe (A, G)
Kohlrabi-Erbsen-
Kartoffelgemise (A, G)
Kraftweckerl @ © (A, A, N)

Lauchcremesuppe @ (A, G)
*Karreebraten @
Spiralen @ @ (A, A)

Lauchcremesuppe
Kohlrabi-Erbsen-
Kartoffelgemise

Semmel Glutenfrei @ © )

Lauchcremesuppe
*Karreebraten ®
Spiralen @



