
 

 

Küche Graz   

Speiseplan 

Woche 10 

 
 

2. Menü  Mo 02.03.26 1. Menü  Mo 02.03.26 

Karfiolcremesuppe(A,G)  
Seelachs in Sesampanade(A,D,N) 
Kartoffelsalat(L) 
Mexicosalat 
Rohkost 

Karfiolcremesuppe(A,G) 
Nudel in Blattspinat(A,C,G) 
Mexicosalat 
Rohkost 
 

 

2. Menü Di  03.03.26 1. Menü  Di 03.03.26 

  
 
 
 
 
 

Muscherlsuppe(A,C,L) 
Gemüsesauce Mediterran(A) 
Schmetterlinge(A) 
Grüner Salat 
Grüner Salat geschnitten 
Kernöldressing(M,O) 
Obst 

 

2. Menü  Mi 04.03.26 1. Menü  Mi 04.03.26 

Schnittlauchnockerlsuppe(A,C,G) 
Vanillesoße(G) 
Apfeltaschen(A) 
 
 
 

Schnittlauchnockerlsuppe(A,C,G) 
Gemüsevariation 
Petersilienkartoffeln 
Grüner Salat 
Grüner Salat geschnitten 
Italienisches Dressing m. Rapsöl 

 

2. Menü  Do  05.03.26 1. Menü  Do 05.03.26 

Klare Suppe 
Frittaten(A,C,G) 
Hühnerrisotto(A,A3,G) 
Grüner Salat 
Grüner Salat geschnitten 
Sauerrahmdressing(G,M,O) 

Klare Suppe 
Frittaten(A,C,G) 
Kartoffelpuffer(A) 
Karottenkrautsalat mit Rahmdressing(C,G,M,O) 
 
 

 

2. Menü  Fr  06.03.26 1. Menü  Fr 06.03.26 

Polentasuppe 
Wildragout(A) 
Spätzle(A,C) 
Fruchtjoghurt im Becher(G) 
 
 

Polentasuppe 
Karfiol-Käsemedaillons(A,C,G,N) 
Grüner Salat 
Grüner Salat geschnitten 
Kernöldressing(M,O) 
Fruchtjoghurt im Becher(G) 

 
 
 

*:Schweinefleisch #:Rindfleisch, A: Glutenhaltiges Getreide, A3: Gerste - Glutenhaltige Getreide, C: Eier, D: Fisch, G: Laktose, 
Milch u. Milcherzeugnisse, L: Sellerie, M: Senf u. Senferzeugnisse, N: Sesamsamen, O: Schwefeldioxide 
 

Aus betrieblichen Gründen kann es zu Änderungen am Speiseplan kommen. Auf der Bestellplattform können Sie den aktuell 
gültigen Speiseplan inkl. Allergene einsehen. 




