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ELTERN-

BERATUNG

Von Anfang an gut aufgehoben

graz.at/arztlicherdienst

‘\'

Alles Familie.
Familie ist dort, wo Kinder sind.

Lilo und Stefan sind Eltern geworden. Das ist
aufregend. Und anstregend. Wenn sie sich nicht
sicher sind, was fiir Lotte das Beste ist, sind sie
froh, einfach nachfragen zu kénnen ...
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Unsere Beratungsstellen und Angebote

MONTAG

1. GRIES
Geriatrisches Zentrum

Albert-Schweitzer-Gasse 36/2, 8020 Graz

% 0664 60 872-4633
8-10.30 Uhr
s 8-9:30 Uhr

@ 3. Montag im Monat,
8.30-10.30 Uhr

2. und 4. Montag im Monat,
6 8.30-10.30 Uhr

2. INNERE STADT
Keesgasse 6/2, 8010 Graz

% 0664 60 872-4633
14-16 Uhr

@ 14-1530 Uhr

@ 4. Montag im Monat,
14—16 Uhr

1. und 3. Montag im Monat,
6 14—15 Uhr

ALLGEMEINE INFORMATION

wie aktuelle Offnungszeiten,
Anwesenheit der Arzt:innen efc.:
graz.at/elternberatung
Montag-Freitag:

7.30-15 Uhr unter

R 0316 872-4623

Meine Elternberatungsstelle

DIENSTAG

3. LEND
Wienerstrafe 58 a, 8020 Graz

% 0664 60 872-4633
8-11 Uhr
s 8-9:30 Uhr

n
C» 8-11Uhr

@ 1. Dienstag im Monat,
9-11 Uhr

2. und 4. Dienstag im Monat,
6 8.30-10.30 Uhr

4. STRASSGANG
Karntnerstraf3e 411, 8055 Graz —
im Bezirksamt

% 0676 88 015257

9-13 Uhr
5 9-12Uhr, jeden 2., 4. und
5. Dienstag im Monat

& 9-13 Uhr

3. Dienstag im Monat,
10—12 Uhr

Q 4. Dienstag im Monat,
o~ 10-11 Uhr

é 1. Dienstag im Monat,
10—12 Uhr

2. Dienstag im Monat,
11.30-13 Uhr

Notizen

MITTWOCH

5. SCHONAU
Frohlichgasse 90, 8010 Graz

% 0316 872-3006
8-11 Uhr
s 8-9:30 Uhr

%% 8-11 Uhr

@ é?\ 3. Mittwoch im Monat,
o~ 8-11 Uhr

6. ST. LEONHARD
Elisabethstraf3e 59/4, 8010 Graz —
im Institut fiir Familienférderung

% 0316 872-3098
9.30-12.30 Uhr
& 10.30-12 Uhr

& 9.30-12.30 Uhr

@ 2. Mittwoch im Monat,
10—12 Uhr

3. Mittwoch im Monat,
9.30—11.30 Uhr

Hebammensprechstunde,
letzter Mittwoch im Monat,
10—12 Uhr

7. FAMILY+
Starhemberggasse 32, 8020 Graz

Qs 0316 8724633

8-13 Uhr
@ 8-1230 Uhr

it
P 8-13Uhr

@ 1. und 3. Mittwoch im Monat,
9.30—11.30 Uhr

4. Mittwoch im Monat,
9-10.30 Uhr

2. Mittwoch im Monat,
6 8.30-12.30 Uhr

LEGENDE

s Arzt:iinnen

Untersuchung, medizinische Beratung;
letzte Annahme 15 Minuten vor Ende
der Anwesenheitszeit der Arzt:innen

DONNERSTAG

8. ST. PETER
St. Peter Hauptstrafle 85, 8042 Graz —
im Bezirksamt

% 0316 872-3006
8-11 Uhr
Y 8-9.30 Uhr

%@ 8-11 Uhr

@ 2. Donnerstag im Monat, 9—11 Uhr

Q
ﬁ\_ 1. Do. im Monat, 8—11 Uhr
é 4. Do. im Monat, 9—10.30 Uhr

9. GEIDORF
Korosistrafle 64, 8010 Graz

% 0316 872-3098
9.30-12.30 Uhr
@ 10.30-12 Uhr

i
2 930-12.30 Uhr

@ 4. Do. im Monat, 10-12 Uhr

Q

ﬁ\_ 3. Do. im Monat, 10-12 Uhr

é 2. Do. im Monat, 9.30—11.30 Uhr

10. JAKOMINI
Grazbachgasse 39, 8010 Graz

% 0316 872-3006
10.30-12.30 Uhr
@ 10.30-12 Uhr

@@ 10.30—12.30 Uhr

@ QO\ 2. Donnerstag im Monat,
°~" 10.30-11.30 Uhr

é 3. Do. im Monat, 10.30—11.30 Uhr

11. TRIESTER

Dornschneidergasse 41, 8020 Graz

% 0676 88 0155 84

13.30-16 Uhr

(ej 14-15.30 Uhr, jeden 1., 3. und
5. Donnerstag im Monat

W

P 13.30-16 Uhr

@ 1. Do. im Monat, 14.30-16 Uhr
Q

ﬁ\_ 2. Do. im Monat, 16-17 Uhr

2. U. 4. Do. im Monat, 14—-15.30 Uhr

FREITAG

12. LIEBENAU
Kloiberweg 1, 8041 Graz —
Puchsiedlung

KS 0316 872-3006
8-11 Uhr
¢ 8-9.30 Uhr

S@g 8-11 Uhr

2. Freitag im Monat,
8.30-10.30 Uhr

Q 4. Freitag im Monat,
ﬁ\' 8-11 Uhr

13. WETZELSDORF
Straf3gangerstrafde 210 b, 8052 Graz

Qe 067764769754

8-11 Uhr
¢ 8-9.30 Uhr

w
2 8-11Uhr

4. Freitag im Monat,
8.45-10.45 Uhr

O 2. Freitag im Monat,

¢

o~ 10—11 Uhr

é 1. Freitag im Monat,
8.30-10 Uhr

14. EGGENBERG
Eckertstrafle 66, 8020 Graz
&9 0316 872-4684
8.30-10.30 Uhr

% 8.30—10 Uhr, jeden 2. Freitag
im Monat

n
2 830-10.30 Uhr

3. Freitag im Monat,
8.30-10.30 Uhr

UBERSETZUNGEN DES FOLDERS

digital unter diesem QR-Code erhdltlich:

* Savjetovanije za roditelie  « Koncynbrauns ans

¢ Counselling for parents
* Conseils aux parents

¢ Consiliere parentala

* Ebeveynler icin danisma

poauTtenen

UNSERE
ZUSATZANGEBOTE

wn

Elterncafé
Gemiitliches Zusammensein.

&

Babylounge

Erfahrungsaustausch und Starkung
der Eltern-Kind-Beziehung (0-3 Jahre)
Still- und Trageberatung und
Babymassage auf Anfrage vor Ort.

&

Stillberatung

Erfahrene Stillberater:innen
beantworten alle Thre Fragen

und geben Thnen praktische Tipps,
wie Stillen gut gelingt.

Q
Babymassage
Entspannung fiir Ihr Kind.
Anleitung zur Babymassage fiir
Sauglinge ab der 8. Lebenswoche.
Bitte Baby0l mitbringen.

Logopddie

Information und Beratung zu
Sprache, Sprachentwicklung und
Mehrsprachigkeit. Tipps zu
Behandlungsmoglichkeiten.

®

Ergotherapeutische
Beratung

Mit Handen und Fiiflen die Welt
begreifen. Informationen zur

Bewegungsentwicklung und zu Fragen

rund ums Tragen bzw. Kinderwagen.

Jetzt QR-Code
scannen

Q O pq0]
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ELTERNBERATUNG FUR ELTERN
MIT BABYS UND KLEINKINDERN

Nach der Geburt des Kindes ergeben sich fiir viele
Eltern neue Fragen, auf die man trotz einer
intensiven Vorbereitung nicht immer eine Antwort
hat. In den Elternberatungsstellen der Stadt Graz
bekommen Sie dazu die Hilfe von Arzt:innen und
Sozialarbeiter:innen. Sie kénnen dort auch andere
Eltern von Babys und Kleinkindern kennenlernen
und Erfahrungen mit ihnen austauschen.

Alle Infos zur
Bildschirmpause

Welche Hilfe bekommen Sie?
Arztliche Beratung und Untersuchung IThres
Kindes. Weitere Beratung zu diesen Themen:

e Schlafen, Durchschlafen, hdufiges Weinen
e Erndhrung und Gewichtszunahme
¢ Entwicklung und Entwicklungsférderung

¢ Gesundheitliche Vorsorge: Was ist zu tun?

MEIN HANDY MACHT
JETZT PAUSE

Fiir Babys und Kleinkinder sind Ndhe, Aufmerk-
samkeit und sichere Beziehungen besonders
wichtig. Eltern sollten daher bewusst Pausen vom
Handy einlegen — vor allem in wichtigen Momenten
wie beim Einschlafen, Spielen oder Essen. Echte
Nahe und gemeinsame Zeit kénnen die Eltern-
Kind-Bindung stdrken und die Sprachentwicklung
fordern. Eltern sind wichtige Vorbilder und Kinder
lernen durch Nachahmung. Eine bildschirmfreie
Zeit in den ersten drei Lebensjahren unterstiitzt die
gesunde Entwicklung aller Sinne und Fahigkeiten.

Beim ersten Besuch einer Elternberatung erhalten
Sie einen Handyschlafsack und interessante
Informationen zum Umgang mit digitalen Medien.

Tel.: +43 316 872-4623 | graz.at/&rztlicherdienst

November 2025, 3. iiberarbeitete Auflage

Stadt Graz | Amt fir Jugend und Familie | Arztlicher Dienst | Keesgasse 6, 8010 Graz



