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WISSEN ERLEBEN

KRAUTERJAUCHEN- UND BRUHEN

Pflanzenstarkungsmittel aus dem eigenen Garten
Pflanzenstarkungsmittel sind laut Gesetz Stoffe, die ausschlieB-
lich dazu bestimmt sind, die Widerstandsfahigkeit von Pflanzen
gegen Schadorganismen zu erhéhen. Werden von einem Pro-
dukt direkte Schutzwirkungen gegen Krankheiten und Schad-
linge hervorgerufen, handelt es sich hingegen um ein Pflanzen-
schutzmittel.

Die meisten Pflanzenstarkungsmittel sind natdrlichen Ur-
sprungs. Es handelt sich dabei um Gesteinsmehle, Mikroorga-
nismenprdparate, Krduterausziige, Algenextrakte, homdopathi-
sche Préparate und vieles andere mehr. In Gartenfachmarkten
und via Internet werden immer mehr solche Mittel angeboten.
Eine groRe Zahl dieser Produkte ist wissenschaftlich nicht aus-
reichend getestet, jedoch stellen lhnen viele Praktiker ein gutes
Zeugnis aus.

Es gibt weiters eine Reihe von Hausmitteln, die selber hergestellt
und zur Pflanzenstarkung eingesetzt werden kdnnen. Wichtige
Vertreter solcher Préparate sind

e Pflanzenjauchen

e Kaltwasserausziige

e Pflanzenbriihen

e Krauteraufglisse

Viele erfahrene Biogdrtner stellen solche Préparate aus diversen
Pflanzen selbst her und setzen sie zur Starkung der angebau-
ten Pflanzen, zur Diingung und zur gezielten Vorbeugung von
Krankheiten und Schadlingen ein.

Aufgisse, Pflanzenjauchen, und -briihen lassen sich aus vielen
gebrduchlichen Pflanzen erzeugen. Sie unterscheiden sich durch
die Art der Zubereitung.

Jauchen:

Frische oder getrocknete Pflanzen werden in kaltem Wasser
(Regenwasser) fir 10-20 Tage (je nach Temperatur) ange-
setzt bis sie vergoren sind. Tagliches Umriihren und ein son-
niger Platz beschleunigen den Garprozess. Die gdrende Jauche
schdumt. Das Gefals darf deshalb nicht ganz bis zum Rand ge-
fullt werden. Jauche soll wahrend der Garung nicht luftdicht
verschlossen werden. Gegen den entstehenden Geruch kénnen
Gesteinsmehl oder Baldrian zugegeben werden. Die Garung ist
abgeschlossen, wenn die Jauche nicht mehr schaumt.

Jauchen werden gewohnlich zur Dingung und Pflanzenstar-
kung im Wurzelbereich (Verdiinnung mit Wasser 1:10) oder als
Blattdlinger (Verdlinnung 1:50) eingesetzt. Gegen Schadlinge
werden noch garende Jauchen im Verdiinnungsverhdltnis 1:50
eingesetzt. Jauchen kdnnen Uber langere Zeit gelagert werden.

Beispiel Brennnessel

— Brennnessel vor der Bliite ernten
— Pflanze zerkleinern
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-1 kg frisches Kraut (150-200 g getrocknet) fiir 10 | Wasser

— Nach 10-20 Tagen klart sich die Flussigkeit

— Als Diinger 1:10 verdiinnt verwenden (Wurzelbereich gieRen)

- Bei Anwendung auf die Blatter min. 1:20 verdiinnen

— Gérende Jauche (nach ca. 4 Tagen) kann stark verdiinnt (1:50)
gegen Blattlause und Milben eingesetzt werden; Zusatz von
Schachtelhalm-Brihe verstédrkt die Wirkung (1 | Brennnessel-
jauche + %2 | Schachtelhalmbrihe, 1:50 verdiinnt)

Brennesseljauche

Kaltwasserausziige:

Zerkleinerte Pflanzen werden einige Stunden bis max. 3 Tage in
kaltes Wasser (Regenwasser) eingelegt. Es darf bei Kaltwasser-
auszligen nicht zur Garung kommen. Die Krduterreste werden
abgesiebt und konnen auf den Kompost gegeben werden. Je
nach Ausgangspflanze kommen Kaltwasserausziige leicht ver-
diinnt oder unverdiinnt gegen Schadlinge zum Einsatz.

Beispiel Schafgarbe (Bliiten)

- 20 g getrocknete Schafgarbenbliiten in 1 | kaltem Wasser an-
setzen, 24 Stunden stehen lassen, filtrieren und auspressen
—1:10 verdtnnen und (vorbeugend) gegen Pilzerkrankungen

und zur Pflanzenstarkung spritzen
— Geruch halt auch Insektenschadlinge ab
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Brithen:

Brithen haben den Vorteil, dass bestimmte Inhaltsstoffe wie
atherische Ole und Bitterstoffe (bei Lavendel, Thymian, Tagetes
...) aufgeschlossen werden.

Fur Briihen werden zerkleinerte Pflanzen einen Tag in Regen-
wasser eingeweicht, dann aufgekocht und 20-30 Minuten sie-
den gelassen. Nach dem Auskiihlen werden die Krduterreste
abgesiebt (kénnen als Mulchmaterial oder Kompostzutat ver-
wendet werden). Brithen eignen sich nicht fir langere Lage-
rung, weil sie sauer werden. Zur Krankheitsvorbeugung und
zur Schadlingsabwehr (Blattlduse) werden Brihen fein auf die
Pflanzen verspriiht.

Beispiel Ackerschachtelhalm

- Wirkt (vorbeugend) gegen Pilzerkrankungen

— Nur den Sommertrieb verwenden; idealer Zeitpunkt: August
(hochster Kieselsduregehalt)

—1-1,5 kg frisches (oder 150-200 g getrocknetes) Kraut mit 10 |
Wasser ansetzen, 1 Tag einweichen, dann 30 Minuten kochen

- Verdlinnung 1:5

— Alle 2 bis 3 Wochen an sonnigen Vormittagen auf Pflanze und
Boden verteilen

— Bei akuter Gefahr/Befall 3 Tage hintereinander spritzen

Aufgiisse:

Aufglsse zur Pflanzenstarkung dhneln in ihrer Herstellung nor-
malen Krdutertees: Zerkleinerte Pflanzen werden mit kochen-
dem Wasser Uberbriiht. Nach ca. 30-minltigem Ziehen wird der
Aufguss gesiebt. Aufgtlisse eignen sich zur Schadlingsbekdmp-
fung (Verdiinnung 1:5) und zur Bodenpflege (Verdiinnung
1:20)

Beispiel: Kamille
- Verdlnnt als Starkungsmittel und gegen Grauschimmel, un-
verdiinnt als Saatgutbeize und Kompostbeigabe

— 750 g frisches (75 g getrocknetes) Kraut mit 4 | Wasser Gber-
brithen, 10 Minuten ziehen lassen, mit 6 | Wasser verdiinnen

— Als Saatgutbeize gegen Faulnis: Saatgut 15-30 Minuten in die
Flussigkeit legen oder in Stoffbeutel geben und hineinhangen;
Saatgut anschlieBend zum Trocknen auflegen und nach spa-
testens 2 Tagen verwenden

Kompostausziige

Ahnlich wie Pflanzenpriparate kénnen zur Pflanzenstirkung
und Dlingung auch Kompostauszlge verwendet werden. Zu ih-
rer Herstellung eignen sich misthaltige, gut verrottete Kompos-
te. Der Kompost wird im Verhéltnis 1:10 mit Wasser gemischt
und 1-2 Wochen bei ca. 20° C stehen gelassen. Wahrend dieser
Zeit soll der Auszug regelméBig umgerthrt werden. Der fer-
tige Auszug wird gefiltert und mit einer Verdiinnung von 1:5
bis 1:10 innerhalb weniger Tage auf den Boden um die Pflanze
ausgebracht.

Fiir Herstellung und Lagerung aller Préparate gelten folgen-

de Grundsitze:

e Behdlter zum Schutz von Katzen etc. mit einem luftdurch-
lassigen Gegenstand (Gitter...) abdecken

e Keine MetallgefédBe verwenden

e Sonnigen Platz wahlen

Ausbringung

Jauchen, Briihen etc. sollen an windstillen, bedeckten Tagen
ausgebracht werden. Im Fall einer Blattdiingung oder Schad-
lingsbekdmpfung ist es wichtig, die ganze Pflanze zu bespri-
hen. Der ideale Zeitpunkt fur die Ausbringung ist der Vormittag.
Die Pflanzen trocknen dann wahrend des Tages ab (nasse Pflan-
zen = Gefahr von Pilzinfektionen).

Bei der Ausbringung auf die Pflanze soll das Praparat moglichst
fein verteilt werden. Das gelingt am besten mit Spritzgeraten.
Pflanzenreste missen vor der Ausbringung abgesiebt werden
damit die Spritzdisen nicht verstopfen. Nach dem Ausbringen
sollen die Spritzgerate stets gut gereinigt werden.

Der Préparat-Bedarf hangt von der Pflanzenart (Grlinmasse,
Wouchshdhe) ab. Bei Pflanzen von einer Héhe bis zu 50 cm emp-
fiehlt sich im Schnitt eine Einsatzmenge von bis zu 300 I/ha (30
ml/m2). Die Aufwandsmenge steigt mit der Pflanzenhéhe und
betragt bei 125 cm hohen Arten ca. 1.000 I/ha (100 ml/m2).
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