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Unter dem Motto "Sicher durch den Sommer" bietet diese
Website Betroffenen und Angehörigen Information rund um

das Thema Insektengift-Allergie.

Die Inhalte im Überblick

- Allgemeines zur Insektengiftallergie
- Symptome einer allergischen Reaktion

- Allergischer Schock: Anaphylaxie
- Diagnose und Therapiemöglichkeiten

- Erste Hilfe & Notfallbehandlung
- Experten-Rat und Anlaufstellen

- Tipps & Tricks zur Vermeidung von Insektenstichen
- Hilfreiche Downloads und Links 
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DIE INSEKTENGIFTALLERGIE
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DIE WICHTIGSTEN INSEKTEN

WWeessppee
Wespen sind ca. 1,5 cm lang. Sie 
sind nur gering behaart und zeigen
eine auffällige schwarz   gelbe 
Bänderung. Die Wespen taille ist 
besonders ausgeprägt.

BBiieennee
Bienen sind ca.1,5 cm lang und 
am gan zen Körper stark be haart.
Der Hinterleib hat eine bräunliche 
Färbung mit nur wenig auffälliger
Bänderung.

HHuummmmeell
Hummeln sind meist größer und 
wesent lich stärker be haart als 
Bienen. Viele Arten zeigen eine 
auffällige braun- oder schwarz-
weiße Bänderung. 
Sie sind wenig ag gres siv und 
Stiche werden selten beo bachtet. 

HHoorrnniissssee
Hornissen sind in Europa selten 
geworden. Sie unterscheiden sich
von den Wespen vor allem durch 
die Körpergröße von ca. 2,5 cm. 
Die Königin kann bis zu 3 cm groß
werden. Die Brust ist rot gezeichnet.
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DIE ALLERGISCHE REAKTION I

1. Erster Stich
Das Immunsystem
wird sensibel

Überproduktion
von Antikörpern

Sensibilisierung 
= Mastzellen
aktiviert

Allergische
Reaktion

Insektengift

Insektengift

koppelt an
Antikörper

2. Zweiter Stich
Das Immunsystem
reagiert allergisch
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DIE ALLERGISCHE REAKTION II

FFaazziitt::
Treten nach einem Insektenstich Beschwerden auf, die über 
eine Schwellung und Rötung hinausgehen, sollten Sie auf alle
Fälle einen Arzt aufsuchen. Der Allergologe kann schnell und
präzise eine Insektengiftallergie erkennen und die für Sie richtige
Behandlung auswählen.
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DIE DIAGNOSE

WWiicchhttiigg:: 
Um dem Arzt bei der Klärung der Art des verantwortlichen 
Insektes so gut wie möglich zu helfen, sind alle Hinweise zum
Stich von Bedeutung. Wenn möglich, bringen Sie das Insekt mit.

DDiiee MMaaßßnnaahhmmeenn

Hat der Arzt bei Ihnen eine Insektengiftallergie festgestellt, 
sollten folgende Maßnahmen ergriffen werden:

– Versuchen Sie weitere Stiche zu vermeiden (s. S.16)
– Führen Sie die Notfallmedikamente bei sich, die Ihnen Ihr 

Arzt  verordnet hat (z.B. Antihistaminikum, Kortisontablette,  
Adrenalin zur Selbstanwendung)

– Als einzige ursächliche Behandlung steht die spezifische 
Immuntherapie (Hyposensibilisierung) zur Verfügung
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DIE SPEZIFISCHE IMMUNTHERAPIE

99 vvoonn 1100 PPaattiieenntteenn
pprrooffiittiieerreenn vvoonn ddeerr 
HHyyppoosseennssiibbiilliissiieerruunngg

DDeerr EErrffoollgg ddeerr AAlllleerrggiiee--IImmppffuunngg
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IHRE VERANTWORTUNG ALS PATIENT

WWiicchhttiigg::
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PRAKTISCHE TIPPS UND HINWEISE

WWiicchhttiigg::
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FRAGEBOGEN INSEKTENGIFTALLERGIE

1. Wann wurden Sie erstmals gestochen?

Monat Jahr

2. Sind Sie seither nochmals von einer Biene oder Wespe
gestochen worden?

Ja Nein

3. Wenn ja, wie oft?

Einmal Mehrmals

4. Können Sie Einzelheiten der Stichereignisse schildern?

Datum des Stiches (Monat/Jahr)

Stechendes Insekt:

Biene                          Wespe                      unbekannt

Ort des Stiches:

Gesicht                    Körper Arme Beine

Einzelheiten

Örtliche Reaktion auf den Stich:
nach wie vielen Min./Stunden?

Größe der Schwellung:
kleiner als 10 cm im Durchmesser
größer als 10 cm im Durchmesser

Allgemeine Beschwerden nach dem Stich:

Juckreiz am
ganzen Körper Hitzegefühl

Nesselausschlag Gesichts-
am ganzen Körper schwellung

Engegefühl
im Hals Atemnot

Erbrechen Durchfall

Kreislaufschwäche Herzklopfen

Bewusstlosigkeit

Wie lange?

Haben Sie Ihre Notfallausrüstung angewandt?

Ja Nein

Was wurde angewandt? (Medikamente)

Erfolgte eine ärztliche Behandlung?

Ja Nein

Wurden Sie in einer Klinik behandelt?

Ja Nein

Nach Przybilla, Ring und Rieger, Allergologie, 15, Nr. 4, 1992


