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“Stop - Runter - Rollen”
Die einfache Technik “Stop - Runter - Rollen” kann
im Ernstfall Leben und Lebensqualitat retten.

Wenn Kleidungsstiicke

Feuer fangen, gilt es den Kleiderbrand so schnell als
irgendwie moglich zu 16schen. Jede Sekunde zahlt.
Je langer die Hitze einwirkt, um so mehr Gewebe
wird geschadigt. Besonders gefdahrdet sind Kinder
im Kindergarten und Vorschulalter. Sie sind vom
Adventkranz bis zur Martinilaterne Oofter mit
Feuer konfrontiert, als so mancher vermutet und
viele moderne Kleidungsstiicke brennen schnell
lichterloh.

Im Ernstf all gilt es, sofort zu reagieren.
Auch die Zeit die zum Holen einer Decke benotigt
wird, kann dann zu lange sein.

“Stop - Runter - Rollen” hilft sofort.

Diese Technik muss von Kindern aber im
Gegensatz zu Erwachsenen “trainiert” werden, da
die Technikim Ernstfall sonst nicht richtigangewandt
werden kann. Sollte die Kleidung eines Kindes dann
wirklich Feuer fangen, reicht es oft aus, dem Kind
das spielerisch erlernte Kommando “Stop - Runter
- Rollen” zuzurufen.

Im angloamerikanischen Raum und teils auch in
Japan gehort das Erlernen dieser lebensrettenden
Technik meist zum fixen Kindergartenalltag.

Die Arbeitsgemeinschaft flir Notfallmedizin hat
mit der Brandverletzteneinheit fiir Kinder und
Jugendliche der Universitatskinderklinik Graz,
zusammen mit erfahrenen Kindergarten- und
Kleinkindpadagoglnnen Ideen und Materialien
erarbeitet, die es ermoglichen “Stop - Runter
- Rollen” spielerisch und altersgerecht in den
Kindergartenalltag einzubauen.

www.agn.at
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So konnen sie Kindern im Kindergarten eine
Technik lernen, die im Ernstfall schlimmste Folgen
verhindern und vielleicht sogar das Leben eines
Kindes retten kann.

Weder die Realitdt, noch das Feuer machen Halt vor
kleinen Kindern.

Ist es dann passiert, bedeutet jeder Quadrat-
zentimeter unverbrannte Haut fir die Betroffenen
ein Mehr an Lebensqualitdt und ein Weniger an
Schmerzen.

Die  Arbeitsgemeinschaft fir  Notfallmedizin
hat mit der Firma Bayer einen Projektpartner
gefunden, der es ermoglicht Gber 10.000
Plakate sowie die Informationsmaterialien fir
Kindergartenpddagoginnen und Eltern kostenlos
zur Verflgung zu stellen.

Auf der Homepage der Arbeitsgemeinschaft fir
Notfallmedizin http:// www.agn.at konnen alle
Medien kostenlos heruntergeladen werden.

Flirdie Presse stehen die Projektgrafiken honorarfrei
zur Verflgung.

So hoffen wir, dass sich diese simple Regel moglichst
rach verbreitet und im Fall des Falles hilft.

in Zusammenarbeit mit der
Brandverletzteneinheit fiir Kinder und Jugendliche der
Universitatsklinik fiir Kinder und Jugendheilkunde Graz
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Es ist ganz einfach:

STOP

BLEIBE STEHEN, UM DAS FEUER
NICHT WEITER ZU ENTFACHEN.

INTER

LEG DICH AUF DEN BODEN!

& ROLLEN

BEDECKE DAS GESICHT MIT DEINEN
HANDEN UND ROLLE DICH HERUM,
BIS DAS FEUER AUS IST. KUHLE

DIE VERBRENNUNG UND RUFE

DIE RETTUNG UNTER 144.
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Ein typische Sommerabend bei einer Osterreichischen Familie: Es gibt Abendessen auf der Terrasse oder im
Garten und auf dem Tisch steht eine hiibsche brennenden Kerze in einem bunten Glas.

Das ist das Schone im Sommer - doch ein wenig Unachtsamkeit konnte schneller als gedacht schwerwiegende
Folgen haben: Der Flamme kommt man schnell einmal zu nahe, schon brennt die Kleidung — und nichts brennt
besser als so manche Jacke, die schnell Gbergeworfen wurde, weil der Abend doch schon etwas kiihl ist.

»Stop-Drop-Roll” ist eine Kampagne der , Arbeitsgemeinschaft fir Notfallmedizin (AGN)“ in Zusammenarbeit
mit der ,Brandverletzteneinheit flir Kinder und Jugendliche” unter der Leitung von Frau Univ.-Prof. Dr. Marija
Trop (Universitatsklinik fir Kinder und Jugendheilkunde, Medizinische Universitdt Graz) zur aktiven Minimierung
der Folgen von Kleiderbranden bei Kindern und Erwachsenen.

Die Notarzte der AGN sehen sich immer wieder mit der Versorgung brandverletzter Kinder und Erwachsener
konfrontiert. Aus diesem Grund greift die AGN die im englischsprachigen Raum verbreitete ,,Stop-Drop-Roll“
Regel auf und méchte dieser auch in der Steiermark einer breiten Offentlichkeit nahe bringen.

Ill

»Stop-Runter-Roll” steht flir den effektivsten Weg bei Kleiderbrdanden zu handeln.

WENN DEINE KLEIDUNG FEUER FANGT:

STOP bleibe stehen um das Feuer nicht weiter zu entfachen.

RUNTER bedecke dein Gesicht mit deinen Handen und lass dich zu Boden fallen.

ROLLEN rolle dich auf dem Boden umbher bis das Feuer erstickt ist oder von anderen gel6scht wird.

Diese Regel, die in Amerika jedes Kleinkind kennt und spielerisch (ibt, ist in Osterreich kaum verbreitet.
Sie ist binnen Sekunden zu erlernen und kann von Kindern und Erwachsenen gleichermalRen angewandt
werden. Wahrend bei Erwachsenen die reine Kenntnis dieser einfachen Regel ausreicht, um sie auch richtig
anzuwenden, ist bei Kindern ein spielerisches Erlernen und regelmiRiges Uben notwendig, damit im Fall der
Falle intuitiv richtig gehandelt werden kann.

Die AGN hat zusammen mit Kindergartenpadagoglnnenn ein schliissiges Konzept entwickelt und erprobt,
welches spielerisch schon im Kindergarten das lebensrettende Verhalten im Fall von Kleiderbrdanden trainiert

und jede Menge SpaR macht.

Alle Unterlagen unter: http://www.agn.at
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e~y Prim. Dr. Heribert Walch
B # Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft fir Notfallmedizin

Immer wieder werden wir als Notdrzte mit Verbrennungen und Verbrihungen im Kindesalter
konfrontiert. Wir sind aber immer erst dann vor Ort, wenn das Ungliick bereits geschehen ist.
Dann kénnen wir nur noch Schadensbegrenzung betreiben.

Das besondere am Projekt “Stop - Runter - Rollen” ist, dass es sich um ein weltweit erprobtes
Konzept handelt, welches hilft, die Schaden im Fall des Falles zu minimieren. Dieses Wissen kann
Leben retten.

Wir haben als Arbeitsgemeinschaft flir Notfallmedizin das “Stop - Drop - Roll”- Konzept aus
dem Angloamerikanischen Raum nach Osterreich gebracht und zusammen mit Fachlehrerinnen
fir Kindergartenpadagogik und Kindergartenpadagoginnen auf den neuesten padagogischen
Stand gebracht. Mit den Experten der Brandverletzteneinheit fiir Kinder und Jugendliche der
Universitatsklinik Graz haben wir das Konzept dann fachlich Giberpriift und angepasst.

Durch die Entwicklung von kindgerechten Plakaten und Projektmaterialien fir
Kindergartenpddagoginnen und Eltern, mochten wir das Projekt einer breite Offentlichkeit
zuganglich machen und so unseren Beitrag zur Pravention leisten.

Die Plakate und Projektunterlagen bieten wir allen Interessierten kostenlos an. AuRerdem stehen
alle Medien auf unserer Homepage www.agn.at zum kostenlosen Download zur Verfligung und
dirfen verlinkt, kopiert und weitergegeben werden. Wir moéchten, dass dieses sinnvolle Projekt
moglichst vielen Kindern zu gute kommt. Dies ist moglich, weil wir die Firma Bayer als Partner
gewinnen konnten, die das Projekt groRzligig unterstitzt.

Als Notarzt weil ich, dass im Fall des Falles jeder Quadratzentimeter unversehrte Haut zahlt.
Als Vater hoffe ich, dass im Fall des Falles dieses Projekt dazu beitragt, die Schmerzen und Folgen
einer Verbrennung fiir die betroffenen Kinder zu vermindern.

Helfen Sie uns, damit das Projekt moglichst viele Kinder erreicht und so moglichst vielen Kindern
Helfen kann.

lhr
Heribert Walch

www.agn.at
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Univ.- Prof. Dr. Gerhard Prause,
Sekretar der Arbeitsgemeinschaft fiir Notfallmedizin

Der Notfall — Verbrennung beim Kind

Die Notfallversorgung im Rettungsdienst beruht in Osterreich auf einer Zusammenarbeit zwischen
dem Rettungsdienst und einem professionellen Notarztsystem, das flaichendeckend rund um die
Uhr der gesamten Bevolkerung zur Verfliigung steht. Im Durchschnitt werden in der Steiermark
etwa 17 000 Notfall-Einsatze pro Jahr durchgefihrt, wobei der Anteil kindlicher Notfalle im Bereich
von etwa 5% liegt. Zusammen mit der starken emotionalen Belastung durch das Umfeld ist ein
»Notfall Kind“ immer auch eine Herausforderung fiir das Notarztsystem.

Aus dieser Sichtweise ist gerade dieses Projekt ein duRerst begriiRenswerter Ansatz im Sinne der
Unfall-Vorsorge bzw. der Schadensbegrenzung. Es ist auch fir die weitere Prognose des verletzten
Kindes von elementarer Bedeutung das AusmaR der verletzten Oberflache so gering wie moglich
zu halten. Aus jedem Grundkurs der Feuerwehr weild man, dass viele Brande in der Friihphase
der Entstehung besser bekampft werden kdnnen, als mit einer noch so perfekt organisiert und
arbeitenden Rettungsorganisation, die 10min spater eintrifft. In diesem Bereich sind sich Feuerwehr
und Rettungsdienst einig: ,Wer schnell hilft, hilft doppelt” und vielleicht sogar noch bevor die
Flammen mehr als nur das Gewand erfasst haben.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich auch dem Hauptsponsor, der Fa. Bayer und allen anderen, die
diese Aktion mittragen, fiir die Unterstlitzung danken und hoffe, dass viele Kinder davon profitieren
werden.

Auf gutes Gelingen

Univ.- Prof. Dr. Gerhard Prause
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Univ.-Prof. Dr. Marija Trop

Leiterin der Brandverletzteneinheit Universitatsklinik fir Kinder
und Jugendliche

| Medizinische Universitat Graz

Ende der 80 er Jahre holte ich mir am international bekannten Shriners Burns Institute in Boston
die Spezialkenntnisse fiir die Behandlung brandverletzter Kinder. Meine Tochter war mit mir dort
und besuchte die US-Schule. Sie erzahlte mir, dass sie in der Schule von der Feuerwehr gelernt
hatte, wie man sich verhalt, wenn die Kleider zu brennen beginnen: ,,Stop - Drop and Roll”. Mich
beeindruckte, wie umfassend und energisch in der Schule diese Verhaltensweise unterrichtet und
mit den Kindern gelibt worden ist.

Heimgekehrt berichtete ich in meinen Vorlesungen von dieser amerikanischen Aufklarungsarbeit.

Es freut mich ganz besonders, dass nun auch bei uns am wichtigsten Ort dafiir - dem Kindergarten
- diese rettende Schulung auf breiter Basis trainiert werden wird. Wer hier geschult wird, wird
auch spater nicht als lebende Fackel kopflos davon rennen und seine Verletzungen damit stark
verschlimmern.

Ich habe als Arztin oft mit den Folgen der Verbrennungen zu tun, somit weiR ich, wie bedeutend
die Vorsorge ist. Mit der Methode ,,Stop — Runter - Rollen” werden Flammen wirksam erstickt. Bei

Kleiderbrand zéhlen tatsachlich die Sekunden.

Nur ein trainiertes Kind kann im Ernstfall die Nerven aufbringen, den ersten Akt der Rettung selbst
zu tun.

Daher begriif3e ich diese Aktion aus arztlicher Sicht ganz besonders.

lhre

Marija Trop

www.agn.at
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Univ.- Prof. Dr. Gernot Brunner
Arztlicher Direktor des LKH Universitatsklinikum Graz

Verbrennungen und Verbriihungen gehoéren nicht nur zu den schmerzhaftesten Verletzungen
Uberhaupt, sondern ziehen im Kindesalter haufig eine groBe Anzahl von Folgeoperationen nach
der Akutversorgung mit sich. Der Grund dafiir ist, dass Narben bei Kindern nicht , mitwachsen”
kénnen und daher in der Wachstumsphase von Kindern und Jugendlichen nicht selten zahlreiche
Operationen zur Narbenkorrektur notwendig sind.

Das LKH Universtatsklinikum Graz leistet als Schwerpunktkrankenhaus und universitares
Zentrum hier einen wichtigen Beitrag in der Versorgung der Brandverletzten. Besser aber
als Brandverletzungen zu versorgen, ist es, sie zu verhindern oder im Vorfeld die Folgen zu
minimieren.

Das Projekt ,Wenn deine Kleidung Feuer fangt: Stop - Runter - Rollen”, welches von der
Arbeitsgemeinschaft fiir Notfallmedizin und dem Team der Brandverletzteneinheit flr Kinder
und Jugendliche an unserer Klinik initiiert wurde, ist ein sehr sinnvoller Ansatz, im Falle eines
Verbrennungsunfalles bei Kindern die Folgen zu minimieren.

Das Projekt vermittelt nicht nur die richtigen VerhaltensmaBnahmen im Falle eines Kleiderbrandes,
sondern setzt auch einen Schwerpunkt bzgl. der richtigen MaRnahmen der Erste Hilfe.

Alle ArztInnen des LKH Universtatsklinikum Graz sind sich bewusst, dass Pravention einen wichtigen
Ansatz zur Gesundheitsforderung darstellt. Aus diesem Grund unterstitzen wir das Projekt
,Wenn deine Kleidung Feuer fangt: Stop - Runter - Rollen” sehr gerne und hoffen, dass moglichst
viele Kinder und auch Erwachsene davon profitieren.

Univ.- Prof. Dr. Gernot Brunner
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Mag. Franz Voves
Landeshauptmann der Steiermark

Wie schnell kann es geschehen —eine falscher Schritt, eine unachtsame Bewegung und das Ungliick
nimmt seinen Lauf, mit oft weit reichenden Folgen von kérperlichen Verletzungen.

Vor allem die Gesundheit, aber auch die Sicherheit unserer Kinder liegt uns allen am Herzen. Daher
hatdie Arbeitsgemeinschaft flir Notfallmedizin und die Brandverletzteneinheit der Universitatsklinik
fir Kinder- und Jugendheilkunde Graz, die im Rahmen ihrer Arbeit mit den schrecklichen Folgen
von Verbrennungen zu tun haben, das Projekt STOP-DROP-ROLL ins Leben gerufen. Kindergarten-
und Schulkindern wird damit das richtige Verhalten im Fall von Kleiderbranden vermittelt.

Allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des Projektes sei hiermit fiir ihr Engagement im Dienste
der Gesundheit der Kinder recht herzlich gedankt und wiinsche ihnen und uns allen, dass der
Ernstfall nie eintreten moége — aber falls doch: STOP-DROP-ROLL!

Mit herzlichen GriRRen

Mag. Franz Voves
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