—aserte
Fahrrad s

mit Freude und Sicherheit

Schmokern, planen, vorbereiten:

Infos, Tipps und Wissenswertes rund
ums Radfahr_gn. Die Gratis-Rad-Broschiire
exklusiv fiir OAMTC-Mitglieder.

www.oeamtc.at/fahrrad Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.
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Geschichte und Entwicklung
seit iiber 100 Jahren!

,Was haltet ihr von Allgemeiner Osterreichischer Radfahrer-Bund* - fragten
sich unsere Vorfahren im Jahr 1896, um dann zu dem Schluss zu kommen,
den neuen Club doch kiirzer und griffiger OTC - Osterreichischer Touring-Club
zu nennen. So war ein Vorlaufer des OAMTC geboren. Ende 1897 verdffent-
licht dann das ,Neue Wiener Tagblatt“ einen Aufruf zur Griindung eines Clubs
fiir Automobilisten. Im Februar 1898 wird der OAC - Osterreichischer Auto-
mobil-Club gegriindet. Aus diesen beiden Vorldufer-Organisationen ist im Jahr
1946 der OAMTC entstanden.

Zu den ersten Aktivitidten des OTC gehérte es schon im 19. Jahrhundert, Tou-
renkarten herauszugeben und an wichtigen Punkten Fahrrad-Reparaturkést-
chen fiir die Mitglieder aufzustellen - die erste Pannenhilfe. Heute kénnen Sie
das ,Reparaturkédstchen in Ihr Handy einspeichern. Mit der Nothilfe-Nummer
120 des OAMTC. Fiir die vielen Radfahrer unter den Mitgliedern gibt es aber
nicht nur die OAMTC-Pannenhilfe - im Fall des Falles auch fiirs Fahrrad - son-
dern viele andere Leistungen und Vorteile, wie z.B. giinstige Versicherungen,
touristische Beratung mit Gratis-Unterlagen, gepriifte Shop-Artikel, Verkehrs-
sicherheits-Aktivitaten, die Beratung durch erfahrene Club-Juristen u.v.m.

Der OAMTC steht filr die Férderung und Erhaltung der individuellen Mobilitat
in einer lebenswerten Umwelt. Und in diesem Zusammenhang kommt dem
Radfahren standig steigende Bedeutung zu. Das betrifft gleichermafen Sport
und Fortbewegung. Dem soll auch diese Broschiire Rechnung tragen: mit In-
fos, Tipps und Wissenswertem rund ums Radfahren. Besonderen Stellenwert
hat dabei natirlich auch das Thema Sicherheit.

Viel SpaB beim Schmokern wiinscht lhnen
Ihr OAMTC!



Radfahren - Eine g’sunde Sache

Die ideale Sportart:

Radfahren - gesunde
Bewegung und Sport!
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Radfahren ist durch seinen runden Bewegungsab-
lauf die richtige Sportart fiir fast jeden. Die
zyklischen, wiederkehrenden Bewegungen beim
Radfahren sind das optimale Training fiir lhre
Fitness und Gesundheit bis ins hohe Alter. Rad-
fahren ist selbst fiir Herzkreislaufpatienten oder zur
Rehabilitation empfehlenswert, wenn zuvor mit
arztlicher Beratung ein (sport)medizinischer Trai-
ningsplan erstellt wurde.

Radfahren kann man nicht friih genug beginnen
und bis ins Alter ausiiben, wenn Bewegungsappa-
rat, Herzkreislaufsystem, Augen und Ohren, Gleich-
gewichtssinn und Ihr Reaktionsvermdgen gut
funktionieren und daran gewohnt sind. Das regel-
méfRige Radfahren verbessert lhre Fitness und
erhalt einen guten Allgemeinzustand.

Sprechen Sie mit lhrem Hausarzt, bevor Sie nach
langerer Pause wieder mit dem Radfahren begin-
nen. Machen Sie einen sportmedizinischen Check,
bevor Sie regelmaRig Kreislauftraining oder sport-
liche Ausfahrten machen wollen. Dieser Check
sollte neben einer iiblichen Vorsorgeuntersuchung
unbedingt ein Ruhe- und Belastungs-EKG am Fahr-
radergometer und Wirbelsdulen- und Gelenkstests
umfassen. Gegebenfalls sind Gleichgewichtskon-
trollen und Hor- bzw. Sehtest sinnvoll.

Die richtige Ausriistung ist beim Radfahren sehr
wichtig. Bei Wirbelsaulenbeschwerden ist eine auf-
rechte Sitzposition am Rad richtig. Mountainbikes
sind fiir das Gelande gedacht und vom Aufbau her
speziell gebaut. Geldndefahrten belasten vor allem
die Handgelenke und die Halswirbelsdule. Wer also
nicht topfit ist, sollte eher auf sicheren Wegen blei-
ben und aufrecht sitzend radeln. Tragen Sie stets
leichte schweifiableitende Funktionskleidung und
immer Helm und Handschuhe. Auch das Schuh-
werk ist wichtig. Sandalen oder Pantoffeln sind
auch fiir kurze Wege am Fahrrad véllig ungeeignet!

Ihren Fahrstil sollten Sie an Ihren kdrperlichen
Allgemeinzustand anpassen. Ideal ist es beim
Radfahren ein einfaches Pulsmessgerat zu tragen
und den eigenen Puls im Auge zu behalten. So
lernt man rechtzeitig zu erkennen, wenn einmal
eine Steigung zu viel wird oder eine Tour zu an-
strengend ist.

Als Faustregel gilt folgende Formel fiir die ideale
Pulsfrequenz (PF) beim Gesundheitssport:

PF Training = PF min + (PF max. — PF min.) x 0,6
PF max. = ca. 220 - Alter

PF min. = z.B. 60/Minute (Ruhepuls
morgens vor dem Aufstehen)

Fiir eine gezielte Verbesserung lhrer Konstitution
kann Ihnen Ihr Vertrauensarzt zu Ihrem Trainingsziel
passend die entsprechenden Pulszonen empfehlen
und gemeinsam mit lhnen einen Trainingsplan er-
stellen. Wenn Sie dann bei Strecken ab einer Stun-
de auch fiir die ausreichende Fliissigkeitszufuhr
wahrend der Ausfahrt sorgen, steht dem gesunden
Radfahrvergniigen nichts mehr im Wege.

Mit den besten Empfehlungen

Dr. Heimo Vedernjak,
Sportarzt und Verkehrsmediziner des OAMTC



Die Fahrradtypen Die Fahrradtypen

Fiir jeden das Richtige:

Die Fahrradtypen

Trekkingbike

Trekkingbikes sind die Alleskdnner unter den heu-
tigen Fahrrddern. Ausgestattet mit gelandetaug-
lichen, leichtlaufenden 28 Zoll Reifen sind auch
Ausfahrten auf Wald- und Feldwegen kein Problem.
Durch das geringe Gewicht und die sportliche Sitz-
position kann von der Genusstour bis zum sportli-
chen Fitnesstraining alles mit solch einem Rad ge-
macht werden. Die entspannte Sitzposition und
Komfortdetails wie Federgabel, verstellbarer Vor-
bau, gefederte Sattelstlitze machen diese Rader
aber ebenso flir lange Touren ideal.

Natdrlich sind Trekkingrader schon ab Werk fiir den
Anbau von Beleuchtung, Schutzblechen und Ge-
pécktrager vorbreitet. Wer von Anfang an den tagli-
chen Einsatz im Auge hat, greift am besten zum
Trekking-Onroadbike. Diese sind im Gegensatz zu
den Offroadradern schon mit allem ausgeriistet,

was der Straenverkehr verlangt. Durch viele ver-
schiedene Ausstattungsvarianten findet jeder Inter-
essierte garantiert das passende Rad zwischen
400 und 2.000 Euro.

Mountainbike

Kaum ein Fahrradkonzept hat einen so breiten
Einsatzbereich wie das Mountainbike. Neben den
Spezialisten fiir den Rennsport oder den Einsatz in
Bikeparks sind generell zwei Gruppen auszumachen.
Das gangigste ist das mit ungefedertem Hinterbau
ausgestattete Hardtail. Niedriges Gewicht und ge-
ringer Wartungsaufwand sind die klaren Vorteile
dieser Rader. Je nach Einsatzzweck ist zwischen
entspannter oder sportlicher Sitzposition zu unter-
scheiden. Doch schon ein ausgetauschter Lenker
oder Vorbau kann die Ergonomie in die eine oder
andere Richtung verschieben.

Flir Genussradler oder Fahrer, die gerne in extreme-
res Gelande gehen, empfiehlt sich das vollge-
federte Mountainbike. Fiir Touren empfiehlt sich
ein Federweg von bis zu 150 mm.

Auch wenn es heute schon R&der mit mehr als
200 mm Federweg gibt - zum normalen Radfahren
sind solche Bikes nicht mehr geeignet. Der Preis-
bereich flir sportliche Hardtails beginnt ab ca. 600
bis 700 Euro. Der Preisrahmen flir Profigeréte liegt
zwischen 2.500 und 4.000 Euro je nach Ausstat-
tung. Fiir ein vollgefedertes Mountainbike liegt
durch aufwéndigere Rahmenkonstruktionen und
hochwertige StoRdampfer der Einsteigerbereich
bei ca. 1.000 Euro.

Rennrad

Das Highlight unter den sportlichen Radern ist ein-
deutig das Rennrad. Modernste Materialien und
Fertigungsmethoden kommen hier zum Einsatz. Vor
allem durch den Werkstoff Carbon wurde hier in
den letzten Jahren nochmals erheblich an Gewicht
eingespart und an Steifigkeit zugelegt.

Dass solche Renngeréte ihren Preis haben ist klar.
Doch auch in unteren Preislagen finden sich Réder,
die ideal fur den Freizeitsportler geeignet sind. Ge-
rade Gelegenheitsradler sollten jedoch darauf ach-
ten, ein Rad zu kaufen, dessen Schaltung eine brei-
te Ubersetzung aufweist, um geniigend Reserven
auf langeren Anstiegen zu haben. Gute Rennrader
flr Einsteiger sind schon fiir ca. 900 Euro zu ha-
ben. Fir Profigerate mit einem Gewicht unter 7 kg
sind auch Preise (iber 4.000 Euro keine Seltenheit.

Citybike

Als komfortabler und zuverldssiger Partner fiir je-
den Tag empfiehlt sich das City-Rad. Gerade die
extrem entspannte Sitzposition sorgt fiir maximalen
Fahrspass. Mit Sicherheitsausstattungen wie mo-
dernste LED-Beleuchtung und Standlichtfunktion
liegen Sie auf dem technischen Niveau moderner
Trekking-Onroad-Modelle. Im Unterschied zu sol-
chen Radern sorgt vor allem der erheblich tiefere
Einstieg der Citybikes fir ein Plus an Komfort.

(Quelle: KTM)

Hardtail-Mountainbike

Fully-Mountainbike

Alle dargestellten
Fahrradtypen sind
Modelle von KTM.

Citybike



Sicherheit und Ausstattung

Machen Sie einen kurzen Sicher-
heits-Check bei Ihrem Fahrrad.

Das Fahrrad - und alles was dazu gehort: Gl L L B

Sicherheit d
A u sst au u n Bevor es losgeht mit der ,,saftigen* Tour, gibt
es allerhand ,,Trockenes* zu wissen. Hier die

wichtigsten Verordnungen, Sicherheits-Be-
stimmungen und -Hinweise:

Fahrradverordnung

Nur vorschriftsgeméaf ausgestattete Fahrrader diir-
fen am StraBenverkehr teilnehmen. Seit Mai 2001
legt die Fahrradverordnung die Mindestkriterien
fest. Bei VerstoR kann die Behdrde Strafen verhan-
gen. Fir alle, die die umfangreichen Verordnungen
im Detail nachlesen wollen: Auf www.oeamtc.at ist
der Originaltext zu finden.

Bremswerte

Auf ebener Fahrbahn muss ein Verzégerungswert
von 4 m/s? bei einer Ausgangsgeschwindigkeit von
20 km/h erreicht werden.

Bei Mountain-Bikes ist ein entsprechend héherer
(aber nicht genau bezifferter) Wert gefordert, damit
man auch im Offroad-Bereich sicher bremsen
kann.

So testen Sie Ihre Bremsen

Hintere Bremsen

Fahren Sie auf ebener glatt asphaltierter Fahrbahn
mit durchschnittlichem Lauftempo (ca. 12 bis 15
km/h), aber aus Sicherheitsgriinden nicht schnel-
ler! Betéatigen Sie stark (nur) die hintere Bremse.
Das Hinterrad sollte blockieren. Losen Sie nach der
Blockierung sofort wieder die Bremse, damit Sie
nicht zu Sturz kommen und den Reifen schonen.

Vordere Bremse

Steigen Sie vom Rad ab und stellen Sie sich direkt
hinter den Lenker. Schieben Sie das Rad in langsa-
mem Schritttempo vor sich her und betétigen Sie
die vordere Bremse. Diese sollte nun sofort blo-
ckieren und dazu fiihren, dass sich das Hinterrad
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kurz anhebt. Brechen Sie den Test sofort ab, sobald
sich das Hinterrad gehoben hat.

Warneinrichtung (Glocke, Hupe u.dgl.)

Jedes Fahrrad muss eine Vorrichtung zur Abgabe
akustischer Warnzeichen haben. Meist ist das na-
tirlich eine ,hell tbnende Glocke“. Aber auch eine
Hupe ist z.B. zul&ssig.

Ausnahme: Rennrdder brauchen keine akustische
Warneinrichtung.

Beleuchtungswerte

Vorne: Weies oder hellgelbes Dauerlicht 100 cd
(,Candela“) muss die Fahrbahn nach vorne aus-
leuchten. Griine oder andersfarbige Leuchtdioden-
Blinkies sind verboten!

Hinten: Rotes (evtl. auch blinkendes) Riicklicht,
mindestens 1 cd. Nach hinten sind daher rote
Leuchtdioden-Blinkies erlaubt.

Bei Stromversorgung mit Dynamo missen mindes-
tens diese Leuchtwerte bei 15 km/h Fahrgeschwin-
digkeit erreicht werden.

Ausnahme: Die Beleuchtungseinrichtung darf bei
Rennrédern entfallen und bei allen anderen R&-
dern (z.B. Mountain-Bikes), die bei Tag und guter
Sicht beniitzt werden.

Rotes Rucklicht

Scheinwerfer

=

!'_'lnll'lilll, _'l

antspricht
Erkennbarkeit
ca. 100 bis 200 Moter

f00 Candala,
entspricht ca.
15-20 m bel
co, 15-20km/h

11



Sicherheit und Ausstattung
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Der Dynamo

Priifen Sie, ob der Dynamo ,satt“ am Reifen anliegt
(natiirlich nicht zutreffend bei Nabendynamo bzw.

Akku-Beleuchtung) und samtliche Kabelverbindungen
in Ordnung sind. Prifen Sie, ob der Dynamo in ,Aus-

Stellung” bleibt, wenn Sie ohne Licht fahren wollen.

Reflektoren

Vorne: weifl, mindestens 20 cm? Lichteintrittsfla-
che, darf mit dem Scheinwerfer verbunden sein.

Jr!__.f" =% .

Kinder sollten auch als Beifahrer
im Fahrrad-Kindersitz unbedingt
einen Helm tragen.

Hinten: Rot, mindestens 20 c¢m? Lichteintritts-
flache, darf mit dem Riicklicht verbunden sein.

Seitlich: Weif} oder gelb reflektierende Radreifen
(ununterbrochener Ring) oder

Speichenreflektoren: gelb, mindestens 20 ¢m?
Lichteintrittsflache oder andere seitliche Reflexein-
richtungen, die gleichwertig sind.

Pedalreflektoren: Keine Groienangaben. Reflek-
toren auf den Schuhen oder auf den Tretkurbeln.
Ausnahme: Nur Rennfahrrader brauchen keine
Reflektoren, alle anderen Fahrrader immer.

Tipps zur Anbringung von Reflexfolien

W Vor der Anbringung der Folie sollte dafiir gesorgt
werden, dass die Klebeflachen glatt sowie staub-
und fettfrei sind.

MW Falls erforderlich, ist der Aufkleber passgerecht
zuzuschneiden.

W Ein zerstbrungsfreies Ablosen oder das Verschie-
ben nach dem Aufkleben sind bei den reflektie-
renden Klebefolien nicht méglich!

W Verwenden Sie zur Reinigung keine scharfen
Losungsmittel oder Schleifmaterial!

B Lauwarmes Wasser mit etwas Geschirrspiilmittel
ist ideal fiir die Reinigung.

Sicherheit und Ausstattung

Kindersitze

Statt friiher auch vor dem Fahrer, darf ein
Kindersitz nun nur noch hinter dem Fahrer
angebracht werden. Dabei muss er fest mit
dem Rahmen verbunden sein. Der Lenker
darf nicht abgelenkt und in seiner Sicht
beeintrachtigt werden. Es darf maximal
ein Kind befordert werden.

o,

Ausstattung eines Kindersitzes:
Gurtsystem, das vom Kind nicht leicht
gedffnet werden kann, héhenverstellbarer
Beinschutz, Fixierriemen fiir die Fiie und eine
Lehne, die das Abstiitzen des Kopfes erlaubt.

Sicherheitshinweise:

B Nach der Montage des Kindersitzes sollten Sie
nochmals Uberpriifen, ob alle Bauteile gemaf
der Montageanleitung montiert und solide be-
festigt worden sind.

W Beim Beférdern eines Kindes andern sich die Fahr-
eigenschaften des Fahrrades. Eine Probefahrt mit
dem Kind gibt Ihnen fir die Verwendung auf der
StrafRe die nétige Sicherheit. Kontrollieren Sie an-
schlieBend neuerlich die Befestigung der Bauteile.

M Da nicht auszuschliefen ist, dass sich das Kind
mit den Beinen aus der Schutzvorrichtung be-
freit, sollten die Speichen des Fahrrades auf
das der Kindersitz montiert ist, moglichst weit-
raumig abgedeckt sein. Ein Speichenschutz ist
im Fachhandel erhéltlich.

B Um zu vermeiden, dass sich das Kind mit den
Fingern in die Stahlfedern des Sattels ein-
klemmt, sollte ein Sattel ohne Stahlfeder oder
eine Sattelfederabdeckung montiert werden,
die ebenfalls im Fachhandel erhaltlich ist.

W Transportieren Sie das Kind niemals, ohne den
Sicherheitsgurt und den Furiemen zu befestigen.

B Da Kinder auf dem Fahrradsitz bei einem Unfall
(Sturz) einem besonderen Risiko ausgesetzt
sind, sollten Sie diese niemals ohne Fahrrad-
helm transportieren.

M Lassen Sie das Kind niemals alleine im Kinder-
sitz. Schon durch eine kleine Bewegung des
Kindes kann das Fahrrad umstiirzen.

13



Diebstahl-Sicherungen

Einen hundertprozentigen Schutz vor Fahrraddieb-
stahl gibt es leider nicht, doch mit Hilfe von Absperr-
vorrichtungen I4sst sich das Risiko deutlich redu-
zieren. Zu den stérksten und sichersten Schlfssern
z&hlen Blgelschldsser. Flexibel und trotzdem sicher
sind so genannte Panzerkabelschldsser. Man nimmt
sie am besten in einer Lange, die es erlaubt, das
Fahrrad z.B. auch an einem Laternenpfahl fest zu
machen. Einfache Kabelschlésser sind einfach in
der Handhabung, aber mitunter auch leichte Beute
fiir Diebe.

Besondere Formen von Fahrradern
Ausnahme- und Zusatzregelungen

B Rennfahrrader

Hier muss nur die Bremsanlage vorhanden sein,
Reflektoren, Glocke und Beleuchtung kénnen ent-
fallen; dies alles unter der Voraussetzung, dass das
Rennfahrrad nur bei Tag und guter Sicht benlitzt
wird. Bei Dunkelheit, starkem Regen oder Nebel
muss das Rad geschoben werden!

B Mountain-Bikes
Fiir Mountain-Bikes gelten etwas strengere Vor-
schriften fiir die Bremsleistung. Diese muss auch
im Geléndebetrieb gewahrleistet sein. Im Offroad-
Bereich (zuldssige Strecken!) kénnen die Ausriis-
tungsbestandteile entfallen. Beim Befahren

von StraBen mit 6ffentlichem Verkehr miissen

alle Bestandteile vorhanden sein.

M Elektrofahrrader

Wenn das Elektrofahrrad einen Zusatzmotor hat,
sonst aber wie ein normales Fahrrad aussieht (vor
allem auch Tretkurbeln hat), kommen Ausnahmen
nicht in Betracht. Entfallen die Tretkurbeln, so kén-

nen die entsprechenden Pedalreflektoren entfallen.

M Trittroller

Wenn es sich beim Trittroller nicht bloff um einen
,Micro-Scooter handelt, den der OAMTC nicht als
,Fahrrad“ betrachtet, gilt sinngeméaf die Fahrrad-
verordnung: Vor allem Beleuchtungseinrichtung,
Reflektoren (abgesehen natiirlich von Pedalreflek-
toren).

Da mit dem Mountain-Bike oft ab-
schnittsweise auf éffentlichen Stra-
Ben gefahren wird, empfiehlt es sich,
schnell und einfach anzubringende
Lichter mitzufiihren.

H Elektroscooter
Manche Elektroscooter haben nur eine Hinterrad-
bremse. Damit darf auf StraRen mit 6ffentlichem
Verkehr nicht gefahren werden! Soll der Scooter
auch im offentlichen Verkehrsraum eingesetzt wer-
den, muss die vordere Bremse auf jeden Fall nach-
gerlistet werden. Beleuchtung, akustische Warnein-
richtung und Reflektoren miissen immer vorhanden
sein. Die Pflicht zur Anbringung von Pedalreflekto-
ren entfallt naturgemas.

Sicherheit und Ausstattung

B Fahrradanhinger

Neue Fahrradanhénger missen auf jeden Fall den
Vorschriften der Fahrradverordnung entsprechen,
besondere Genehmigungen brauchen nicht einge-
holt werden. Alte (vor dem 1.5.2001 erworbene)
Fahrradanhénger diirfen weiterhin verwendet wer-
den, wenn der entsprechende Genehmigungsbe-
scheid des zustandigen Amtes der Landesregierung
mitgefiihrt wird.

15
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Sicherheit und Ausstattung
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. Glocke
Sicher unterwegs: oder Hupe
Die richtige

weiBer
Riickstrahler
Rad-Ausstattung
Lampe*
roter
Riickstrahler
hinten
Vorderrad-
bremse
rotes Riicklicht*
Hinterrad-
Bremse
. ________ : § L \ — . X ._ = ! gelbe Riickstrahler
b N A 7 ! \ It | an d_en Speit_:hen
gelbe Riickstrahler (mind. zwei pro

Rad) oder riick-

an den Pedalen strahlende Reifen

*nur bei schlechter Sicht (= Ddmmerung, Dunkelheit, Regen, Nebel, Schneefall)
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Sicherheit und Ausstattung

Kopf benutzen — Helm aufsetzen

Der richtige Helm
fiir Sie

*0—" @

Schutz fiir Stirn

Schutz fiir Schlafen

Riemensystem leicht einstellbar

GroBe individuell einstellbar

reflektierende Materialien

Schutz fiir Hinterkopf

Softshell - Hartschaumstoffkern absorbiert Stofe

Microshell - diinne Kunststoffschicht schiitzt den Kern

Liftungsschlitze mit Insektengitter

POEPOPOOO®OO

Sonnenblende

Der Helm soll so fest sitzen, wie es
der Tragekomfort noch erlaubt.

85 % mehr Schutz.

Ein ZusammenstoB, z.B. mit einem Auto

35 km/h - Radfahrer 15 km/h, entspricht
einem Sprung aus 10 m Hohe in ein leeres
Schwimmbecken.

Ein passender Fahrradhelm kann das Risiko
einer Schadel-Hirn-Verletzung um bis zu

85 % reduzieren.

Fiir Ihre Sicherheit beachten Sie bitte
die Tipps zu Kauf, Sitz und Pflege lhres
Fahrradhelms.

So sitzt der Helm richtig:

W Der Helm schiitzt Stirnbereich, Schlifen,
Schideldecke und Hinterkopf.

W Der Helm muss gut sitzen und darf weder zu
weit hinten, noch zu weit vorne aufliegen.

W Der Verschlussriemen muss wahrend der
Fahrt natiirlich geschlossen sein.

W Der Helm soll so eng sitzen, wie es der Trage-
komfort noch erlaubt.

H Der Kinnriemen soll fest am Unterkiefer
anliegen - darf aber weder einschniiren noch
driicken.

'rfalsch frichtig i falsch

Sicherheit und Ausstattung

So pflegen Sie Ihren Radhelm:

B Zur Reinigung geniigen in der Regel Seifen-
lauge oder klares Wasser.

W Bei speziellen Reinigungsmitteln auf die
Herstellerfreigabe achten.

W Den Helm nie mit Benzin oder ..
anderen Losungsmitteln reinigen.

W Den Helm nicht in der prallen Sonne oder
unter hohen Temperaturen lagern.

B Nach einem Sturz soll ein Radhelm
ausgetauscht werden.

Checkliste fiir den Helmkauf:

W Der Helm entspricht der Norm EN1078,
die CE-Kennzeichnung ist vorhanden.

B Dem Helm liegt eine ausfiihrliche
Gebrauchsanweisung bei.

W Liiftungsschlitze fiir den kiihlen Kopf sind
durch Insektengitter abgedeckt.

W Das Riemensystem ist fix mit dem
Helm verbunden.

W Ein Riemen verlauft vor, einer hinter dem Ohr
(die Ohren liegen frei).

W Der Kinnriemen ist leicht zu verstellen
bzw. leicht zu 6ffnen und zu schliefen.

B Am Helm sind reflektierende Materialien
angebracht.

B Helmkauf nur mit der Person, die den
Radhelm spater tragen soll.
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Reinigung, Wartung und ,,Patschen*-Hilfe

So lauft’s:

Reinigung, Wartung,
,Patschen‘‘-Hilfe

Eine saubere Sache

Fiir Werterhalt und Sicherheit sind auch regelma-
Rige Pflege und Reinigung zu empfehlen: Schmutz
und Staub werden am besten mit einem trockenen
Tuch oder mit Schwamm und Wasser mit einem

Schuss Haushaltsreiniger beseitigt. Von Hoch-
druck- oder Dampfreinigern ist abzuraten, weil da-
durch z.B. Wasser in die Lager geraten kann. Fir
die Konservierung des Rahmens und der Anbau-
teile verwenden Sie Pflegewachs.

Reinigung und Wartung ersparen
so manche Reparatur!

Fiir die Schmierung der Kette verwenden Sie spezi-
elles Kettendl und wischen die Kette nach dem
Olen mit einem Tuch ab, um zu vermeiden, dass
iiberschiissiges Ol zuviel Staub ansammelt und
den Antrieb verklebt.

Auf der sicheren Seite: Jahrliche Wartung

Die jahrliche Wartung dient dem Werterhalt des
Fahrrades, aber in erster Linie natiirlich der Sicher-
heit. Das betrifft besonders die Bremsanlage, die
Seilziige und alle Verschraubungen. Aber auch die
jahrliche Kontrolle der Kette und ggf. eine rechtzei-
tige Erneuerung ersparen teure Schéden an den
Zahnradern. Wer nicht selbst liber ausreichendes
technisches Wissen und Kénnen verfiigt, findet

bei den Fachbetrieben entsprechende Wartungs-
Angebote.

Ein Patschen, der nicht die FiiBe warmt -
Tipps zum ,,Patschen picken*

Gerade ist man richtig schon in Schwung gekom-
men, macht der Drahtesel auf der Radtour plotzlich
schlapp. Ein Reifen ist platt. Wenn man richtig aus-
geriistet ist, besteht aber kein Grund zur Verzweif-
lung!

Ersatzventile, Gummiflecken, Klebstoff, Schmirgel-
papier, einen Satz Montagewerkzeug und eine
Pumpe sollten auf jeden Fall mit im Gepéck sein.
Einen Schlauch zu reparieren ist keine Hexerei,
vorausgesetzt man weif3, wie es funktioniert:

W Stopp. Bevor man sich daran macht, das Rad
zu zerlegen, sollten der Sitz des Ventils und sei-
ne Dichtheit mittels Speichelprobe iiberpriift
werden. Ist das Ventil undicht, muss es gegen
ein neues ausgetauscht werden. In den meisten
Féllen ist daflr kein Werkzeug erforderlich oder
es liegt dem Reparatur-Kit bei.

MW Liegt es nicht am Ventil, gehért das Rad abmon-
tiert. Am leichtesten tut man sich, wenn das
Fahrrad auf Lenker und Sattel gestellt wird.

Reinigung, Wartung und ,,Patschen*-Hilfe

W Bevor der Reifen von der Felge abgezogen wer-

den kann, gehért die so genannte ,Ventiliber-
wurfmutter, die das Ventil im Schlauch fixiert,
entfernt. Mit dem flachen Ende des Montier-
eisens fahrt man dann zwischen Mantel und
Felge. Dann wird der Reifenheber nach unten
gedrickt und in die Speichen eingehangt.
Steckt man dann das zweite Montiereisen
zwischen Mantel und Felge und fiihrt es im
Kreis, 16st sich der Reifen von der Felge.

Das Leck kann mit zwei Methoden aufgespiirt
werden. Entweder man horcht am wieder aufge-
blasenen Schlauch, wo Luft entweicht, oder
taucht ihn ins Wasser und orientiert sich an den
aufsteigenden Luftblasen.

Dann geht es ans Schlauch picken: Wichtig ist,
dass die undichte Stelle trocken, sauber und
mit Schmirgelpapier aufgeraut ist. Dann kommt
der Kleber drauf, den man nach Gebrauchsan-
weisung trocknen lasst und der Flicken, den
man kréftig auf die Klebestelle driickt.

Nach der Trockenzeit wird der Schlauch wieder
montiert. Auf die Felge legen, etwas Luft ein-
pumpen und den Mantel wieder mit dem Mon-
tiereisen auf die Felge zwangen - und aufpas-
sen, dass der Schlauch nicht eingeklemmt oder
mit dem Werkzeug beschadigt wird.

Zum Schluss die - anfangs abgel6ste - Ventil-
Uiberwurfmutter nicht vergessen und den Reifen
wieder am Rad montieren.

Zuletzt auch wieder fiir den entsprechenden
Reifendruck sorgen - mit der eigenen Luftpum-
pe oder mit Druckluft von der Tankstelle. Ein op-
timal aufgepumpter Reifen rollt am leichtesten,
bietet guten Schutz vor Pannen und hélt langer.
Der maximal zulssige Luftdruck ist meist auch
an der Seitenwand des Reifens abzulesen.
Ersparen kann sich die Prozedur nur, wer einen
Reserveschlauch oder einen Pannenspray fir
eine notdirftige Reparatur im Gepack
hat. Beim Nachkauf des Schlauchs
dann unbedingt auf die richtige
Dimension (Code auf der Mantel-
seite) achten.
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Rahmen und Einstellung
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Entspannt radeln:

Rahmen

& Einstellun

Ausreichend Zeit investieren
in die richtige Einstellung und
Haltung. Es lohnt sich!

Hobbyfahrer — entspannt unterwegs

Auch wenn es nicht um einen Etappen-Sieg geht,

sondern um entspanntes Fahren, ist die entspre-

chende Haltung besonders wichtig. Voraussetzung
dafiir ist das fiir Sie passende Fahrrad samt Aus-

stattung.

Allem voran steht die Entscheidung fiir den richti-
gen Fahrrad-Typ. Trekking-Rad? City-Bike? Moun-
tain-Bike? Nicht immer ist das Fahrrad, das am
tollsten aussieht, auch das geeignetste fiir die indi-
viduellen Bediirfnisse. Kompetente Beratung findet
man ja im Fachhandel. Achten Sie aber bitte be-
sonders auch auf die richtige Rahmenhghe. Grund-
satzlich geht man von folgender Rahmenhéhe je
nach Korpergrole aus (Richtwerte):

KorpergroBe Rahmenhdhe
150 - 155 cm 47-49 cm
155 - 160 cm 49 - 51 cm
160 - 165 cm 51-53 cm
165-170 cm 53 -55cm
170-175¢cm 55-57cm
175-180 cm 57 -59 cm
180 - 185 cm 59 -61cm

Ausstattung und Einstellung:

H Der Lenker sollte so eingestellt sein, dass Sie
die Arme beim Fahren locker vorgestreckt und
die Handgelenke leicht angewinkelt lassen kon-
nen. Giinstig fiir entspanntes Fahren sind Len-
ker, die unterschiedliche Griffmdglichkeiten zu-
lassen.

B Der Bremshebel sollte so eingestellt werden,
dass ,Unterarm - Handrlicken - gestreckte Fin-
ger” eine Linie bilden, wenn die Finger am
Bremshebel und der Handballen am Lenkergriff
aufliegen.

Entspannt mit der richtigen Einstellung

W Der Sattel entlastet die Wirbelsaule besonders,
wenn er breit und weich ist - probieren Sie viel-
leicht auch einmal einen Gel-Sattel. Zuséatzliche
Wirbelsdulen-Entlastung erreichen Sie durch
eine gefederte Sattelstiitze oder auch einen
hinteren StoRdampfer.

W Die Einstellung von Lenker und Sattel ist ent-
scheidend. Auf dem Fahrrad sitzend stellen Sie
die Ferse auf ein unten stehendes Pedal - wenn
das Bein dabei fast gestreckt ist, stimmt die
Hohe des Sattels. Bei der Lenkerh6he setzt der
Hobbyfahrer weniger auf Aerodynamik als auf
eine etwas aufrechtere Haltung zur Vorbeugung
gegen Verspannungen und Schmerzen in Schul-
ter, Nacken und Riicken.

So kann es dann entspannt losgehen. Und der
Etappen-Sieg gehort Ihrer Gesundheit, Ihren
Gelenken und Ihrem Wohlbefinden.
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Radfahren im StraBenverkehr B

|

TED
-
T

Einfach sicher:
Vorsicht, Riicksicht und besser
ein Blick zu viel!

Vorschriften, Regeln, rechtliche Grundlagen:

Radfahren im
StraB3enverkehr

Begriffshestimmung

Wissen Sie, was ein Fahrrad aus
juristischer Sicht ist?

.Fahrzeuge gem. § 2 Abs. 1 Z 22 StVO: Fahrzeuge,
die mit einer Vorrichtung zur Ubertragung der
menschlichen Kraft auf die Antriebsrader ausge-
stattet sind, bzw. die zus&tzlich mit einem elek-
trischen Antrieb (max. 600 Watt, bis 25 km/h)
ausgestattet sind (Elektrofahrréder). Als Fahrrader
gelten auBerdem zweiradrige Fahrzeuge, die unmit-
telbar durch die menschliche Kraft angetrieben
werden (Roller).”

Nicht als Fahrrad gelten Micro-Scooter, Kinderfahr-
rader, Einrdder und sonstige Kleinfahrzeuge wie
Schiebekarren, Tretcarts und Rollstiihle. Und Mo-
torfahrréder sind auch keine Fahrrader, sondern
~Mopeds”.

Verkehrsflachen

Das Beniitzen von Fahrrédern ist auf den folgen-
den Verkehrsflachen zulassig:

H Fahrbahn
Der fiir den Fahrzeugverkehr bestimmte Teil der
StraRe.

B Radfahrstreifen
Ein fiir den Fahrradverkehr bestimmter und
besonders gekennzeichneter Teil der Fahrbahn.

B Mehrzweckstreifen
Ein Radfahrstreifen, der unter besonderer Riick-
sichtnahme auf den Radverkehr von anderen
Fahrzeugen (in Ausnahmeféllen) verwendet
werden darf.

B Radweg
Ein fiir den Verkehr mit Fahrradern bestimmter
und als solcher gekennzeichneter Weg.
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B Geh- und Radweg
Ein fiir den Fugénger- und Fahrradverkehr be-
stimmter und als solcher gekennzeichneter Weg.
Je nach Markierung und Beschilderung ist er
entweder als ,gemischter oder ,getrennter”
Geh- und Radweg ausgefiihrt.

B Radfahranlage
Ein Radfahrstreifen, ein Mehrzweckstreifen, ein
Radweg, Geh- und Radweg oder eine Radfahrer-
Uiberfahrt.

W Radfahreriiberfahrt
Ein fiir die Uberquerung durch Radfahrer
bestimmter Fahrbahnteil.

Nicht beniitzbare Verkehrsflachen

Das Befahren mit Fahrradern ist auf folgenden
Verkehrsflachen verboten:

B Gehsteig
Ein fiir den FuRganger bestimmter Weg.

B Gehweg

Ein fir den FuBgénger bestimmter und als
solcher gekennzeichneter Weg.
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Verhaltensregeln

Beniitzung von Fahrradern

Ein Radfahrer muss mindestens zwdlf Jahre alt
sein, Kinder unter zwolIf Jahren nur unter Aufsicht
einer Person, die das 16. Lebensjahr vollendet hat
oder mit behérdlicher Bewilligung, wenn das Kind
das 10. Lebensjahr vollendet hat (siehe auch Kapi-
tel ,Kind und Fahrrad“ - Fahrradpriifung).

Mitfiihrung von Personen
Radfahrer, die Kinder unter 8 Jahren mitfiihren,
missen das 16. Lebensjahr vollendet haben.

Fiir das Kind muss ein eigener, der Grofe des
Kindes entsprechender Kindersitz vorhanden sein.
Details iber den Kindersitz finden sich in der Fahr-
radverordnung.

Ist die mitgefiihrte Person &lter als 8 Jahre, muss
das Fahrrad fiir den Transport mehrerer Personen
geeignet sein (Tandem etc.)

Beniitzung von Radfahranlagen

Auf StraBen mit einer Radfahranlage ist mit ein-
spurigen Fahrradern die Radfahranlage zu benit-
zen (Benitzungspflicht). Mit Fahrradanhangern fiir

den Personentransport bzw. bei Trainingsfahrten
mit Rennfahrradern kann diese benutzt werden.
Mit sonstigen Anhé@ngern muss die fir den (ibrigen
Verkehr bestimmte Fahrbahn benutzt werden.

Mit einem mehrspurigen Fahrrad darf die Radfahr-
anlage beniitzt werden, wenn dieses Fahrrad nicht
breiter als 80 cm ist.

Verhalten auf Radfahriiberfahrten

Ungeregelte Radfahriiberfahrten diirfen Radfahrer
nur mit einer Geschwindigkeit von héchstens

10 km/h und nicht unmittelbar vor einem heran-
nahenden Fahrzeug und fir dessen Lenker tiber-

raschend befahren.

Gegen die Einbahn

Das Radfahren ist in EinbahnstraBen erlaubt, wenn
eine Zusatztafel die Radfahrer von der Einbahnre-
gelung ausnimmt; in Wohnstraflen ist es generell
erlaubt.

Vorrangregeln

Beschilderungen mit ,Dreieck” oder ,Stopptafel”
gelten auch fiir Radfahrer!

Bei Radfahreriiberfahrten gelten besondere
Regeln:

W Tempolimit bei ungeregelten Radfahreriiber-
fahrten von 10 km/h.

W Vorrang von rechts und links, solange sich der
Radfahrer auf der Radfahreriiberfahrt befindet.

Sonst gelten die normalen Vorrangregeln:

Wenn weder eine Beschilderung noch eine Boden-
markierung einer Radfahranlage vorhanden ist, gel-
ten die dblichen Vorrangregeln, also z.B. der
Rechtsvorrang.

Radfahren im StraBenverkehr
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Reise-Info von A-Z

Touring-Set. Gratis.

W Praktische Faltkarten und umfangreiche nos
Reiseinfos: Besuchen Sie Ihre OAMTC-
Dienststelle und der Club stellt Ihnen Ihr |
individuelles Touring-Set zusammen.

Reiseplanung. Online.

m Vom Routenplaner iiber den Reise-Ratgeber
bis zur weltweiten Landerdatenbank:
www.oeamtc.at/reise

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.



Unterwegs mit dem Mountain-Bike

Der Berg ruft!

Unterwe

30

s mit
dem Mountain-Bike

Regeln und Ehrenkodex einhalten:
Damit das ,,Miteinander* funktio-
niert.

poanftes‘ Mountain-Biking macht Spafl und
schont die Umwelt.

Egal ob Autofahrer, Mopedlenker, FuSganger oder
Radfahrer - im Verkehr miissen alle die Regeln ein-
halten, damit das Miteinander funktioniert. Auch
wenn man abseits der Straflen unterwegs ist, gilt
es einiges zu beachten, um sich und andere nicht
zu gefahrden.

Natiirlich mit Riicksicht

In den Sommermonaten genieRen besonders viele
Mountainbiker die unberiihrte Natur. Damit Natur-
schutz und Mobilitat in Einklang stehen kénnen,
gelten fiir die Radler ganz besondere Regeln. Wenn
sich Mountain-Biker riicksichtsvoll und umsichtig
verhalten, lassen sich viele Streitfélle verhindern.

,,Mountain-Biker-Ehrenkodex* des OAMTC

B Mountain-Bikes vorschriftsmafig ausriisten
(Beleuchtung - auRer bei Tag und guter Sicht,
Riickstrahler und Glocke).

B Regelmagig tiberpriifen, ob Bremsen und Reifen
intakt sind.

W Fahrten genau planen - eigene Féhigkeiten und
Kondition miissen selbstkritisch und verantwor-
tungsbewusst eingeschétzt werden.

W Nur auf erlaubten Routen und angelegten Stre-
cken fahren. Schipisten, freie Natur etc. sind tabu.

W Auch auf Radwegen gelten die StrafRenverkehrs-
regeln, z.B. links Uberholen und rechts aus-
weichen.

W Auf Sicht und auf der rechten Seite von Wegen
fahren.

B Auch bergab risikobewusst und mit kontrollier-
barer Geschwindigkeit radeln.

Unterwegs mit dem Mountain-Bike

W Bei der Begegnung mit Wanderern Tempo redu-
zieren, gegebenenfalls anhalten und ihnen Vor-
rang einraumen.

W Weidezaune wieder schlieBen und Tiere nicht
storen.

W Larm vermeiden und keine Abfalle im Wald
zuriicklassen.

B Schaden, die man verursacht, melden und da-
flir aufkommen. Der Abschluss einer geeigneten
Haftpflichtversicherung wird angeraten. Haus-
haltsversicherungen enthalten meist einen der-
artigen Schutz, der auch im Haushalt lebende
Kinder (meist bis 19 Jahre) einschliefit.

Die OAMTC Touring-Mitgliedschaft bietet u.a.
auch einen Privathaftpflicht- und Unfall-Versiche-
rungsschutz.

Geld, Handy, Wasser & Helm!

Fiir Notfalle immer etwas Geld einstecken, das
Handy mitnehmen und ausreichend trinken. Und
wie flir alle Radfahrer gilt auch beim MountainBi-
ken: niemals ohne Helm und Schutzausristung.
Die Gefahr schwerer Verletzungen bei einem Sturz
ist einfach zu grof.
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Kind und Fahrrad

Sicherheit fiir unsere Kleinsten:

Kind und Fahrrad

Tipps, wie man Kinder auf das Radfahren
vorbereitet

Meist schon bei den Kleinsten im Kindergartenalter
entsteht der Wunsch nach einem eigenen Fahrrad
(Anmerkung: Bevor es so weit ist - Informationen
zum Thema Kindersitze finden Sie im Kapitel ,Mehr
als ein Radl“). Der Kindertraum wéachst mit bunten
Bildern - die Prospekte mit Angeboten fiir Kinder-
fahrrader flattern vor allem im Friihling verstérkt ins
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Haus. Eltern sollten aber bedenken, dass der Um-
stieg vom Roller auf das Fahrrad neben dem Spafd
und der Freude an der neuen Art der Fortbewegung
auch Gefahren birgt.

Insgesamt verungliicken pro Jahr etwa 800 Kinder
mit dem Fahrrad im Strafenverkehr. Weit mehr
Fahrradunfalle mit Kindern ereignen sich in der
Freizeit (diese sind in der Unfallstatistik nicht ent-
halten). Bevor wir dieses traurige Kapitel wieder

-

s T s
: “'-1-.?'?_-- - ‘."
- LA . T ;

o s

Kinder nie iiberfordern — aber
nfordern“: Je nach Alter und
Entwicklungsstand.

verlassen (ohne es ganz zu vergessen): Viele
schwere Kopfverletzungen kénnten durch das Tra-
gen eines Fahrradhelmes vermieden werden. Vor
allem bei Kindern ist das Risiko eines Sturzes und
damit das Verletzungsrisiko besonders hoch.

Bevor man sich deshalb fiir den Kauf eines Fahrra-
des entscheidet, gilt es einiges zu beachten, um
sein Kind an die neue Aufgabe heranzufiihren.

Dreirad und Roller

Dreirad und Roller sind eine gute Vorbereitung fiir
sicheres Fahrradfahren. Von Beginn an sollte das
Tragen eines Helmes selbstverstandlich sein. Auch
mit Dreirad und Roller werden Bewegungsabldufe
trainiert, das Kind ,erfahrt“ neue Geschwindigkei-
ten und lernt, sie zu kontrollieren. Das Lenken und
Anhalten wird geiibt, Gleichgewichtssinn, Koordina-
tionsvermdgen und Geschicklichkeit gefordert.

Wichtig ist es, Kinder mit einem zu friihen Fahrrad-
kauf nicht zu iiberfordern. Bei kleinen Kindern sind
die motorischen Fahigkeiten oft noch nicht ausrei-
chend entwickelt. Man muss sie langsam, ihrem
Entwicklungsstand entsprechend, an neue Arten
der Fortbewegung heranflihren. Erst wenn das Kind
den Roller beherrscht, ist es ratsam, mit dem Fahr-
rad fahren zu beginnen. Anzeichen dafiir: Das Kind
kann dort hinlenken, wo es hin mdchte, Kurven
fahren, bremsen und den Roller auf Zuruf jederzeit
anhalten.

Fahrrad

Jedenfalls sollte man die Anschaffung eines Fahr-
rades erst tiberlegen, wenn das Kind von sich aus
den Wunsch aufert. Es liegt natiirlich im Ermessen
der Eltern, ob der Spréssling schon die dafiir n6ti-
gen korperlichen und persénlichen Voraussetzun-
gen mitbringt. Vor allem wenn das Kind noch sehr
spontan reagiert und leicht abzulenken ist, sollte
man den Fahrradkauf noch etwas hinausschieben.
Kinder tun sich mit zunehmendem Alter leichter,

Kind und Fahrrad

ihren Korper, inre Gedanken und Geflihle unter
Kontrolle zu halten. Damit beherrschen sie ihr
Fahrrad besser und sind insgesamt sicherer
unterwegs.

Fahrradkauf

Das erste Fahrrad ist in der Regel ein Spiel- und
Lern-Gerat. Das Fahrrad muss dem Kind passen,
d.h. die Gréle muss stimmen. Ist das Fahrrad fiir
das Kind zu grof3, wird das Erlernen des Radfah-
rens und die sichere Beherrschung des Fahrrads
erschwert. Sicheres Radfahren ist nicht moglich.
Am besten das Kind ist beim Kauf dabei und kann
einmal ,probesitzen®.

Alle Teile des Fahrrads miissen gut
befestigt und festgeschraubt sein.
Es darf keine spitzen und scharfen

Teile aufweisen und sollte mit Reflek- :
toren ausgestattet sein. "
1 =
-
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Ubung und Aufsichtspflicht

Ist das Fahrrad erst gekauft, hilft gemeinsames
Uben auf verkehrsfreien Flachen zur nétigen Si-
cherheit. Unter zwolf Jahren diirfen Kinder nur unter
Aufsicht einer Begleitperson (Mindestalter 16 Jah-
re) auf offentlichen StraRen Rad fahren. Kinder, die
erfolgreich die Radfahrpriifung abgelegt haben,
dirfen aber bereits ab 10 Jahren alleine fahren.

In jedem Fall gilt: Eltern haften fir ihre Kinder. Ei-
nerseits bewirkt eine Verletzung der Aufsichtspflicht,
dass Eltern flir die Sch&den nach Verkehrsunfallen
haften, die ihre Kinder verursachen. Andererseits
ist es sogar denkbar, dass ein Kind wegen eines
~Mitverschuldens“ eigene Schadenersatzanspriiche
verliert.

Mit Kindern gemeinsam unterwegs

Fahrradfahren im StraRenverkehr setzt voraus, dass
mehrere Aufgaben gleichzeitig gemeistert werden
kénnen. Kinder sind je nach Entwicklungsstand mit
komplexen Situationen und Mehrfachaufgaben
rasch Uberfordert. Zudem sind sie schneller abge-
lenkt und reagieren oft noch spontan. Auch auf-
grund ihrer GroRe haben Sie nicht den Uberblick
im Straenverkehr wie Erwachsene.

Bevor es das erste Mal gemeinsam auf die StraRe

geht, missen Kinder das Radfahren gut beherrschen,
etwa alleine aufsteigen, zuriickschauen und losfah-
ren, lenken, bremsen und anhalten oder ausweichen.
Sobald das Kind iiber die Verkehrsvorschriften Be-

scheid weif3 und das Rad sicher lenkt, kann es los-
gehen. Begleitet nur ein Elternteil, fahrt der Erwach-
sene am besten hinter dem Kind und bei schwieri-
gen Stellen vorne.

Freiwillige Radfahrpriifung
In der Regel wird die Vorbereitung fiir diese Priifung so-

wie die Prifung selbst von den Pflichtschulen im Rah-
men des Verkehrserziehungsprogramms abgehalten.

Helle Helme sind besser sichtbar
als dunkle. Reflektoren auf dem
Helm machen zusatzlich sichtbar.

Voraussetzungen:

W Antrag des gesetzlichen Vertreters

B Zusténdige Behorde:
Die Bezirkshauptmannschaft

W Vollendung des 10. Lebensjahres des Kindes

W Geistige und korperliche Eignung zum Lenken
von Fahrrédern

B Kenntnisse der straBenpolizeilichen Vorschriften:
Vor Erteilung der Bewilligung muss eine Priifung
abgelegt werden.

Die Lernbroschiire ,,Freiwillige Radfahrpriifung
- ich mach mit!* wird durch das Osterreichische
Jugendrotkreuz in Zusammenarbeit mit Experten
des OAMTC und der AUVA herausgegeben.

Fahren mit Kopfchen — Fahren mit Helm

Die Karosserie des Radfahrers ist seine eigene
Haut, das Fahrrad selbst bietet keinen Schutz. Ein-
zig der Fahrradhelm kann bei einem Unfall die Fol-
gen mindern. Umso wichtiger ist der Kopfschutz bei
Kindern, weil sie beim Fahrradfahren ein héheres
Unfallrisiko haben.

Und nach einem Sturz?
Hat ein Fahrradhelm bei einem Sturz seinen Dienst

getan, muss er getauscht werden, auch wenn mit
freiem Auge oft keine Schaden erkennbar sind.

Tipps fiir den Kinder-Radhelm-Kauf:

W Das Kind zum Kauf unbedingt mitnehmen. Trotz
vieler Einstellmoglichkeiten passt nicht jeder
Helm zu jedem Kopf. Das Modell unbedingt
vorher probieren.

B Auf das Priifzeichen EN1078 achten, dann ist
ein gewisses Sicherheitsniveau bereits gegeben.

B Der Helm soll mit reflektierenden Aufklebern
versehen sein. Helles Farbdesign ist wegen der
besseren Sichtbarkeit fir andere Verkehrsteil-
nehmer zu bevorzugen.

B Helmschlosser sollten durch Laschen so abge-
deckt oder gestaltet sein, dass beim Schliefen
die Haut nicht gezwickt wird.

M Die Optik spielt fiir die Kleinen eine grofie Rolle.
Der Helm muss dem Kind gefallen, nur so setzt

es die neue ,coole“ Kopfbedeckung auch gerne

und freiwillig auf.

Der Helm muss passen, er darf nicht verrut-

schen oder wackeln. Stirn, Ober- und Hinterkopf
und die Schlafen miissen geschiitzt sein. Ohren
und Gesicht missen frei bleiben, die Sicht darf

nicht beeintrachtigt sein.

Mit dem Kind das richtige
Aufsetzen des Fahrrad-
helmes iiben.

Als Erwachsener selbst
mit gutem Beispiel vor-
angehen und einen
Fahrradhelm tragen

- Vorbildwirkung!

und Fahrrad
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Kind und Fahrrad

o et o Der OAMTQ'
Schutzbrief.

erhalten Sie bei Ihrem OAMTC-
Landesclub oder beim OAMTC-Fahr-
sicherheitszentrum in lhrer Nahe.

OAMTC Verkehrssicherheitsaktionen | ,,Hallo Auto“

fiir Kinder und Eltern Lernen durch Erleben mit einem umgebauten
Auto - die Kinder bremsen selbst und testen

Ihr Club ist bei der Verkehrserziehungsarbeit dster- damit den Anhalteweg.

reichweit sehr aktiv. Sehr beliebt sind z.B.:
B Blick & Klick
H Top Rider Aufblasbare Autos + Mini-Elektro-Autos, Kinder
Schilerinnen und Schiilern im Alter von 10 - 14 erleben die Sicht als Lenker und FuBRganger.
Jahren werden die Gefahren des StraBenver-
kehrs als Radfahrer, Fahrzeuginsasse und Fuf-
ganger vor Augen gefiihrt.

W ,,Mach dich sichtbar*
Sehen und gesehen werden im StraRenverkehr.

,p.“_’;{.\

.+
- » -1 -
e A

Schnelle Hilfe. "

Schutz vor Kosten.

M In Osterreich und ganz Europa Schnell bestellt =
M Fiir die ganze Familie schnell geschiitzt:

M Fiir alle auf Sie zugelassenen
Fahrzeuge M Info- und Bestell-Hotline

B Auch fiir Flug_-, Bal_m-, Bus-, @ 0800 120 120
R R M www.oeamtc.at/schutzbrief
B direkt bei Ihrer OAMTC-Dienststelle

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.
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Jetzt geht’s los:

Checkliste vor der Tour

Stiirzen kann man vorbeugen —
Schnellspann-Vorrichtungen vor jeder
Fahrt kontrollieren!

Im Sommer tummeln sich die Pedalritter im Gel&n-
de, auf den Straen und den Radwegen. Und wer
seinem Drahtesel keine Aufmerksamkeit widmet,
bevor er sich in den Sattel schwingt, kann bése auf
die Nase fallen! Genauso, wie man sein Auto zum
Pickerl bringt, sollte man auch beim Fahrrad regel-
maRige Checks durchfiihren.

Was selbst routinierten Radlern manchmal pas-
siert: Eine nicht richtig festgezogene Schnellspann-
Vorrichtung (Spannhebel zur schnelleren Montage
und Demontage von Vorder- und Hinterrad und
zum Sattelverstellen) fiihrt zum Sturz. Solche Ver-
bindungen sollte man vor jeder Fahrt kontrollieren;
sie konnten beim Ausladen aus dem Auto genauso
wie von einem ungliicklich anstreifenden Ast geldst
worden sein. Nach langeren Radausfliigen oder
auch Standpausen wird ein umfassender Check
notwendig.

Auf Zwischenfille vorbereiten:
Mit einer Werkzeug-Grundaus-
riistung!

CHECKLISTE:

H Bremsen

Bremsen kontrollieren: Die korrekte Wirkung der
vorderen und hinteren Bremsen ist iiberlebens-
wichtig. Bei Felgenbremsen miissen die Brems-
klétze noch genug Gummi aufweisen. Die Brems-
hebel missen gut greifbar und die Seilziige
leichtgangig sein.

M Reifen

Reifen auf dem Priifstand: Auch in den Fahr-
radpneus muss der Luftdruck stimmen. Reifen, die
feine Risse aufweisen oder kein Profil mehr haben,
miissen gewechselt werden.

H Beleuchtung

Funktioniert die Beleuchtung? Im Sinne von ,,se-
hen und gesehen werden® sollte man sich diese
Frage zum Selbstschutz stellen. Mindestens erfor-
derlich sind Beleuchtung nach vorne und hinten
sowie Riickstrahler (weifie vorne, gelbe bei den
Speichen und Pedalen, rote hinten).

H Antrieb

Antriebskomponenten pflegen: Kette, Schaltung,
Zahnkranz und Pedale setzen das Fahrrad in Bewe-
gung und wollen daher auch serviciert werden.
Zum Schmieren von Kette und Schaltung gibt es
umweltschonendes Biodl, etwa auf Basis von Raps.
Das Schaltseil sollte leichtgangig sein und darf kei-
ne Verletzungen aufweisen. Die Enden der Seile
missen mit Schutzhiilsen versehen sein, damit sie
sich nicht aufsplissen kénnen.

H Lenker

Steuerlager nachstellen: Der Lenker muss richtig
sitzen und darf kein Spiel haben. Zur Uberpriifung
des Steuerlagers - das ist die drehbare Verbindung
zwischen Lenker und Rahmen - zieht man die vor-
dere Bremse fest an und bewegt das Rad vor und
zuriick. Splrt man ein Knacken im Lenker, gehort
das Lager nachgestellt.

M Schrauben
Griindlich kontrollieren und samtliche lockere
Schrauben unbedingt nachziehen.

Checkliste vor der Tour

Bevor es losgeht:

Ins Satteltdschchen Flickzeug und eine Grundaus-
ristung an Werkzeug fiir unterwegs einpacken. Und
ganz wichtig: Auf den Fahrradhelm niemals verzich-
ten, er schiitzt im Fall des Falles vor schweren
Kopfverletzungen.
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Der Fahrrad-Transport

Hallo - Trager!

Der Fahrrad-Transport
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Ganz gleich, bei welchem Trager:
Priifen Sie den festen Sitz besser
ein Mal zu viel!

Hier ein paar wichtige Hinweise fiir die Ver-
wendung aller Typen und Arten von Dachtra-
gern — nicht nur beim Fahrrad-Transport:

B Um andere Verkehrsteilnehmer nicht fahrlassig
zu geféhrden, muss der Tréger zu hundert Pro-
zent (kein Spiel) fest am Dach sitzen.

B Die Montageanleitung des Tragers, sowie die
Betriebsanleitung des Fahrzeuges miissen
unbedingt beachtet werden.

B Der Fahrzeughersteller gibt nicht nur die Befesti-
gungspunkte genau vor, auch die hochstzu-
l&ssige Dachlast - siehe Betriebsanleitung oder
Typenschein - darf nicht iberschritten werden.

B Nach kurzer Fahrstrecke miissen alle Verbin-
dungen zwischen Dach, Trdger und Ladung auf
festen Sitz liberpriift werden.

W Das Fahrverhalten und der Kraftstoffverbrauch
werden durch den Aufbau am Dach unglnstig
beeinflusst.

Was sind Systemtriger?

Unter Systemtréger versteht man Dachtréger, die -
mit den verschiedensten Aufsatzen kombiniert -
dem jeweiligen Einsatzzweck angepasst werden
kénnen (z.B. Standardaufsatz, Radtrager, Snow-
board- oder Schitréger).

Fahrradtriger fiirs Heck

Trotz oft ausgekliigelter Systeme sind fiir das Hoch-
heben eines Fahrrades zur Befestigung am Dach-
trager doch ein wenig Geschick und Kraft erforder-
lich. Einfacher geht das mit einem Fahrradtréger
flirs Heck. Solche Tréager werden am Kofferraum-
deckel oder an der Heckklappe mit Gurten festge-
zurrt. Der Vorteil ist, dass das Rad nur ca. einen
halben Meter hochgehoben werden muss und der
Luftwiderstand beim Fahren relativ gering ist.

Der Fahrrad-Transport

Es gibt Universal-Hecktréger, die an fast alle Autos
passen und mafgeschneiderte, die dafiir aber
schneller an- und abzubauen sind. Auierdem gibt
es noch Hecktrager, die an die Anhangerkupplung
geklemmt werden.

Nummerntafel: Bisher musste das hintere Kenn-
zeichen abmontiert und bei jeder Ausfahrt am
Fahrradtrdger angebracht werden. Nunmehr kann
eine dritte Nummerntafel fiir diesen Zweck bean-
tragt werden, die dann dauerhaft am Radtrager
verbleibt.

Sicherheits-Tipp: Beachten Sie beim Fahren mit

Heck-Tragern unbedingt, dass das befestigte Fahr-

rad bei vielen Fahrzeugen rechts und links dber die
Karosserie hinausragt!

OAMTC-Tipps:

W Sparsam fahren: Wer 6konomisch fahren will,
muss die Trager bei Nichtgebrauch vom Fahr-
zeug abmontieren.

W Fahren mit Dachlast: Fahren mit Dachlast ver-
&ndert den Fahrzeugschwerpunkt. Fahrweise und
Geschwindigkeit miissen deshalb darauf abge-
stimmt werden, besonders bei Seitenwind und in
Kurven.

B Triger mit Giitesiegel: Nur ein gepriifter Trager
garantiert Qualitat, Stabilitdt und ausreichenden
Korrosionsschutz. Beim Kauf sollte man auch
gleich an die richtige Diebstahlsicherung denken,
die Trager und Transportgut schiitzt.
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OAMTC-Leistungen und -Vorteile

Mit Rat und Tat:

OAMTC-Leistungen und
-Vorteile fur Radfahrer OAMTC Mitgledschat

— fiir jeden das
passende Angebot:

B Die Auto-Mitgliedschaft, wenn Sie einen Pkw
oder andere mehrspurige Kfz fahren. Selbstver-
sténdlich sind Sie mit der Auto-Mitgliedschaft
auch beim Motorrad-, Moped- oder Radfahren
geschiitzt.

B Die Motorrad-Mitgliedschaft, wenn Sie ein
Motorrad fahren. Selbstverstandlich sind Sie
mit der Motorrad-Mitgliedschaft ebenso beim
Moped- oder Radfahren geschitzt.

M Die Touring-Mitgliedschaft ist das umfas-
sende Leistungsangebot fiir alle, die mit Moped
oder Fahrrad unterwegs sind oder hauptsach-
lich offentliche Verkehrsmittel (Bahn, Bus etc.)
benutzen.

Als Touring-Mitglied haben Sie Anspruch auf alle
personenbezogenen Mitgliedschaftsleistungen:
Von der Rechtshilfe bis zur Reiseplanung, vom
Clubmagazin bis zu den Vorteilspartnern - und
Pannenhilfe, wenn Sie mit Fahrrad oder Moped
unterwegs sind.

In der Touring-Mitgliedschaft sind dariiber hin-
aus eine Privathaftpflichtversicherung und eine
Unfallversicherung gratis inkludiert (Details
dazu siehe in diesem Kapitel, Abschnitt ,Ver-
sicherungen®)

OAMTC-Pannenhilfe

Die OAMTC-Pannenhilfe gibt es nicht nur fiir das
Kraftfahrzeug, mit dem ein Mitglied unterwegs ist
(je nach Mitgliedschafts-Art): Unter der Kurzruf-
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nummer 120 steht die umfassende Nothilfe des
Clubs fiir jede Art von Panne, Unfall oder sonstigem
Notfall rund um die Uhr zur Verfiigung. Also auch
fiir Notfalle bei Fahrten mit dem Fahrrad.

»2Umfassende Nothilfe“ heift, dass sich der Club
nicht nur um das Fahrzeug kiimmert, sondern auch
um die umfassende persénliche Hilfe fiir das Mit-
glied, wie z.B. den Transport zum néchsten dffentli-
chen Verkehrsmittel.

Familien-Vorteile bei der Mitgliedschaft:

B ErmaRigte Mitgliedschaft fiir Partner/in im
gemeinsamen Haushalt.

W Gratis-Mitgliedschaft fiir Kinder von Mitgliedern
- bis zum Ende jenes Kalenderjahres, in dem
das 19. Lebensjahr vollendet wird.

Samt Gratis-Versicherungsschutz: Subsidiére
Privat-Haftpflicht- (bis € 363.400,- Deckungs-
summe) und Unfallversicherung (mit € 7.270,-
Deckungssumme ab 50 % Invaliditét).

B ErmaBigte Mitgliedschaft fiir Tochter und Sohne
von Mitgliedern (20 bis 23 Jahre) in allen Mit-
gliedschaftsarten.

# GL“B“&E—.“E
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Zur OAMTC-Mitglied-
schaft — der passende
Schutzbrief:

Der Schutzbrief ist Sicherheit fiir das ganze Jahr.

In Osterreich und im européischen Ausland. Fiir Sie
und Ihre Familie, auch wenn Sie getrennt verreisen.
Fiir alle auf Sie zugelassenen Fahrzeuge. Hilft im-
mer, auch wenn Sie nicht mit dem eigenen Fahr-
zeug, sondern mit Bus, Bahn, Flugzeug oder Schiff
verreisen. Soforthilfe und Kosten-Ubernahme.

Fiir Touring-Mitglieder gibt es den passenden
Touring-Schutzbrief, mit allen personenbezogenen
Leistungen, wie z.B. Krankenschutz oder Kranken-
riickholung (um einen geringeren Beitrag - weil
ohne Fahrzeugleistungen).

Familien-Vorteile beim Schutzbrief:

W Nur ein Schutzbrief fiir alle personenbezogenen
Leistungen - fir Sie, lhren Partner und Kinder
bis 19 Jahre.

M Der eine Schutzbrief schiitzt ebenso alle lhre
Fahrzeuge und die lhrer Kinder bis 19 Jahre.

W Fahrzeuge des Partners sind mitgeschitzt, wenn
er liber eine ermagigte Partner-Mitgliedschaft
verfugt.

So hilft der Schutzbrief:

B Kranken-Riickholung nach Osterreich
Auch mit Ambulanz-Jet

B Verlegungstransport in Osterreich
Uberstellung ins Heimatspital

B Krankenschutz im Ausland
Bis € 37.000,— Ersatz fiir Arzt- und
Krankenhaus-Kosten

M Fahrzeug-Riickholdienst*

B Pannenbhilfe und Abschleppdienst*
Auch im Ausland

M Personen-Heim- oder Weiterreise
M Kinder-Riickholung

B OAMTC Notfall-Kreditbrief fiir unerwartete
Ausgaben

B Wildschaden-Hilfe

B Hubschrauber-Rettung: Kostenersatz im
Ausland und bei Freizeit-Alpin-Unfillen
in Osterreich

M Rasche deutschsprachige Hilfe vor Ort
durch Notrufstationen in ganz Europa

B Schutzbrief-Nothilfe rund um die Uhr:
© (01) 25 120 00

* fiir Fahrzeuge bis 3,5t

§pal‘en mit der
OAMTC-Clubkarte

ragen Sie

c\ubvorlei\‘.

Beispielhafte Vorteile — Exklusiv fiir Mitglieder:

‘--------------

| |IORDSEE €

I I |
SCH verLieot

-~

10% Genuss-
Rabatt auf alle
Kostlichkeiten
(ausgenommen
Kaviar und Wert-
gutscheine).

— n www.nordsee.at

~-----------------------------'

e 1 B

AT T T T T L L]
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€L, 10

OAMTC-Kinotage

In Cineplexx-Kinos und Constantin Film Kinos

§ Jeden Donnerstag und Freitag bis zu € 1,10 Rabatt pro Kinokarte. 1
I 2 erméRigte Karten pro Clubkarte. 1

1 www.cineplexx.at 'l

~-----------------------------'

‘--------------

SALAMANDER *

10 % Rabatt auf nicht reduzierte
Schuhe und Taschen! Bei Bezah-
lung mit Kreditkarte
werden 5 % Rabatt
in Abzug gebracht.
(Der Rabatt ist

nicht mit anderen
Aktionen kumulierbar,
Bezahlung mit
Gutscheinen ist

nicht maglich).

www.salamander.at

‘----------.

~----------

~-----------------------------'

‘--- N . .-

N N . . .-

Exklusive Spezialkonditionen bis zu 10 % Rabatt bei Barzahlung.
1 Bitte weisen Sie Ihre OAMTC Clubkarte vor Kaufvertrags-
I Abschluss direkt beim kika Einrichtungsberater vor. www.kika.at

~----------

~-----------------------------'

Sparen Sie bei vielen weiteren Partnern, wie z.B. bei:

‘--------------------------------------------------------------~

e @ R e B e
i ,_ 1
I APCOA EEEE o M o @
| APCOA - ,
F ] Bwwww  Wov  OOmmRe movex ey |
; e :
i ~lebasto NEWs (alz % E
‘~-----__> ----------------------------------------------------"

| an jeder OAMTC-Dienststelle

F_@ | www.oeamtc.at/vorteilspartner

Viele weitere Vorteile sowie Details und Konditionen dazu:
| Prospekt ,,Sparen mit der OAMTC-Clubkarte*

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.
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. -Leistungen  -Vorteile

Mitgliedschaft inklusive
Gratis-Versicherungsschutz:

Versicherungen

OAMTC-Versicherungsangebote —

Folgender Privathaftpflicht- und Unfallversiche-
8 P nur fiir Mitglieder:

rungsschutz ist in der Touring-Mitgliedschaft
und in der Gratis-Kinder-Mitgliedschaft

kostenlos inkludiert: Preiswerte Versicherungen mit gepriften Bedingun-

gen sowie individueller Beratung und persénlicher

W Subsidiare Privathaftpflicht-Versicherung Hilfe und Betreuung im Schadenfall:

bis € 363.400,- Deckungssumme und
B Unfallversicherung mit € 7.270,- Deckungs- m OAMTC-Fahrrad-Diebstahlversicherung
summe ab 50 % Invaliditat
Leistet Ersatz bei Beschadigung oder Verlust des
versicherten Fahrrades (Total- oder Teilverlust)
durch Diebstahl, Einbruchdiebstahl oder Raub.

46

Besonderheiten:

Ersatz des Neuwertes des Fahrrades (= zu wéhlen-
de Versicherungssumme) bis zu einem Alter von 5
Jahre ohne Wertminderung - danach 50 % des
Neuwertes. Der Kauf eines Ersatzrades (bzw. die
Reparatur) ist erforderlich. Kein Selbstbehalt!

Die Primie:
Die Jahrespramie ist abhangig vom Neuwert Ihres
Fahrrades und betragt je angefangener € 10,-

12,5 % von diesem Wert (inkl. Versicherungssteuer).

Beispiel:

Fahrrad-Neuwert € 589,-

Gerundet auf € 590 x 12,5 % = € 73,75 Jahres-
pramie (die Mindestpramie betragt € 20,-)

Geltungsbereich:
Europa im geographischen Sinn bzw. alle
MitteImeer-Anliegerstaaten.

Vertragsdauer:
5 Jahre - jéhrlich kiindbar.

OAMTC-Leistungen und -Vorteile

Hinweis:
Versicherungssumme von € 160,- bis € 2.200,-
(teurere Fahrrdder auf Anfrage)

B Mobilitdts- und Konsumenten-Rechtsschutz
im giinstigen Jahrespaket

Jeder von uns ist Verkehrsteilnehmer, ob als Auto-,
Radfahrer, FuRganger oder Benutzer eines 6ffentli-
chen Verkehrsmittels. Mobil sein und mobil bleiben
ist zur Selbstverstandlichkeit geworden, sei es be-
ruflich oder im Privatbereich.

Doch ein Moment der Unachtsamkeit und schon
kann es passiert sein...

Aber auch als Konsument / Arbeitnehmer ist man
vor Arger nicht gefeit. Nicht selten landen Streitig-
keiten vor Gericht. Im Ernstfall ist es gut, einen
kompetenten Rechtsbeistand an seiner Seite zu
haben. Die OAMTC-Rechtsschutz-Versicherung
tibernimmt - im Rahmen der Versicherungsbedin-
gungen - die Kosten flir Anwalt, Gericht usw. -
durch alle Instanzen.
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Wabhlen Sie lhre Rechtsschutz-Variante:

m OAMTC-Mobilitats-Rechtsschutz
Die Hilfe fiir den Verkehrsteilnehmer.

m OAMTC-Konsumenten-Rechtsschutz
Rechtliche Hilfe im privaten Bereich und als
Arbeitnehmer vor dem Arbeitsgericht.

B OAMTC-Rechtsschutz-Paket
Mobilitats- und Konsumentenrechtsschutz -
mit Pramienvorteil.

B Gepick- und Stornoschutz

Die ideale Reiseversicherung mit weltweiter
Deckung.

R
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m OAMTC-Unfallversicherung

Finanzielle Absicherung flr Berufs-, Freizeit- und
Verkehrsunfélle zu besonders giinstigen Pramien!
Nach einem Verkehrsunfall bei der Benitzung von
Kfz, Eisenbahn, Bus, StraRenbahn oder eines Fahr-
rades erfolgt bei bleibender Invaliditat eine Leis-
tung bis € 600.000,-.

m OAMTC-Sonderklasse
nach Unfall

Bei Spitalsaufenthalt nach einem Unfall:
LPrivatpatient” in der Sonderklasse oder € 83,-
Taggeld. Gilt pro Tag Spitalsaufenthalt - zeitlich
unbegrenzt.

Touristik

Fiir Reisen mit und ohne Fahrrad - so
reisen Sie mit Freude und Sicherheit:

Touring-Set

Praktische Faltkarten und Reiseinformationen fiir
die schonsten Destinationen Europas, die USA,
Kanada, Australien, Neuseeland, Nord- und Siid-
afrika. Erhaltlich bei lhrer OAMTC-Dienststelle!

B Reisekarten: Ubersichtliche Planungskarten
mit den schdnsten Sehenswiirdigkeiten.

W Linderfiihrer: Zum Verstandnis von Land
und Leuten, Geschichte und Kultur, Essen und
Trinken.

B Regionalfiihrer: Kompakte Information im Kar-
tenformat. Viele Ausflugstipps fiir Ihr Reiseziel.

W Stadffiihrer: Ubersichtliche Stadtplane mit den
schonsten Sehenswiirdigkeiten.

m OAMTC-Reiseinformationen: Alle wichtigen
Bestimmungen und Vorschriften, Adressen und
Telefonnummern auf einen Blick.

OAMTC-Leistungen und -Vorteile

Linderdatenbank

Wissenswertes zu allen Landern der Welt, von
bendtigten Reisedokumenten Gber Verkehrsbestim-
mungen bis hin zu wichtigen Adressen. Alle Infor-
mationen unter www.oeamtc.at/laenderinfo.

Routenplaner

Der OAMTC-RoutenPlaner berechnet die schnellste
oder kiirzeste Route ans Ziel mit Angabe von Fahr-
zeit, Fahrstrecke und anfallenden Mautgebiihren.
Die Routenberechnung ist fiir Pkw-, Motorrad-,
Gespann- und Wohnmobilfahrer méglich. Einfach
Route online berechnen unter www.oeamtc.at/
routenplaner.

Reise-Newsletter

Aktuelle Angebote, Tipps und Infos rund um Ihren
Urlaub erhalten Sie mit dem OAMTC-Reise-News-
letter. Einfach unter www.oeamtc.at/newsletter
anmelden!

Reisebiiro-Service

Mit Vorteilsangeboten fiir OAMTC-Mitglieder.

{
o
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Rechtshilfe und
Interessenvertretung

Die erfahrenen Juristen des OAMTC helfen Ihnen
partnerschaftlich und wirkungsvoll. So erhalten Sie
als Mitglied kostenlose und kompetente Hilfe in al-
len Rechtsfragen rund um Verkehr, Reise, Freizeit
und - alles zum Thema Radfahren.

B Nach einem Unfall:
Klarung der Verschuldensfrage, Beratung im Zu-
sammenhang mit Schmerzengeld, Verdienstent-
gang oder Strafverfahren.

M Bei Exekutive und Behorden:
Beratung bei Strafen, Hilfe bei der Formulierung
von Einspriichen, Abwehr biirokratischer Ma3-
nahmen.

W Bei Versicherungen und Vertragen:
Abwehr von nicht gerechtfertigten Forderungen.

W Bei Reise und Freizeit:
Wenn der Prospekt mehr verspricht als er halt

oder bei ungerechtfertigten Forderungen. Bera-
tung auch nach Unféllen als Radfahrer.

Vorteilspartner

Mit der OAMTC-Clubkarte konnen Sie viel Geld
sparen! Bei mehr als 160.000 Vorteilspartnern
weltweit.

Zeigen Sie einfach Ihre Clubkarte, die das Zeichen
»Show Your Card* tragt. So z.B. bei Hotelketten,
Geschéften, Kinos, sowie im Kultur-, Freizeit- oder
Wellness-Bereich.

SUAMTC

Vorteils-Part™

nach Ihrem Clubvorteil!

Regionale
Veranstaltungen

OAMTC Verkehrssicherheitsaktionen fiir Kinder und
Eltern, wie z.B. ,Mach dich sichtbar”, ,Hallo Auto®,
»Blick & Klick“ oder ,Top Rider.

Aktuelle Informationen zu diesen und vielen ande-
ren Sicherheitsaktionen erhalten Sie bei Ihrem
OAMTC-Landesclub oder beim OAMTC-Fahrtechnik-
zentrum in Ihrer Nahe.

Der OAMTC-Shop in Ihrer nachsten Dienststelle
hélt auch fiir Radfahrer viele gepriifte und preis-
glinstige Angebote bereit, so z.B.:

W Fahrradhelme

B Reflektor-Sets

B Fahrrad-Kindersitze
W Atlanten

W Stadtplane

B Radwegkarten

B Mountainbike-Fiihrer
W Absperrvorrichtungen
M u.v.m.
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Immer gut informiert:

OAMTC-Leistungen und -Vorteile
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Kontakte und Informationen

OAMTC-Landesclubs

OAMTC Wien, Niederdsterreich, Burgenland OAMTC Vorarlberg

Schubertring 1-3, 1010 Wien Untere Roméahder 2, 6850 Dornbirn
Tel. 0810 120 120* Tel. (05572) 232 32

Fax (01) 981 20 2626 Fax (05572) 33 869

OAMTC Oberosterreich OAMTC Steiermark
WankmiillerhofstraBe 60, 4021 Linz ReininghausstraRe 80, 8020 Graz
Tel. (0732) 33 33 Tel. (0316) 504

Fax (0732) 33 33 4130 Fax (0316) 504 8700

OAMTC Salzburg OAMTC Karnten

Alpenstrae 102-104, 5020 Salzburg Alois-Schader-Strafie 4, 9020 Klagenfurt
Tel. (0662) 63 999 Tel. (0463) 325 23

Fax (0662) 63 999 44 Fax (0463) 325 23 14

OAMTC Tirol

Andechsstrafie 81, 6020 Innsbruck
Tel. (0512) 33 20
Fax (0512) 33 20 66370 * max. 0,073 Euro/Min. Telekomtarif

PR TE
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Mitgliedschaft
komplett? \

Kurzer Check zu lhrem Vorteil

M Gratis-Schutz fiir Kinder
M Schutzbrief
Ef ErmiBigte Partner-Mitgliedschaft
¥ ErméBigung fiir Kinder von 20 bis 23 Jahren
Ef Bank-Einzugsermachtigung
Weltreise-Krankenschutz
Clubkarte als Kreditkarte
(MasterCard und/oder VISA)

Alle Informationen unter: www.oeamtc.at

UAMTC

DI
www.oeamtc.at Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.



