Merkblatt für nicht hospitalisierungspflichtige Patienten bei einer Influenzavirusinfektion

Sie wurden soeben von einem Facharzt untersucht. Derzeitig ist eine stationäre Behandlung nicht notwendig. Wir ersuchen Sie die empfohlenen ärztlichen Maßnahmen strikt einzuhalten (Therapievorschlag als Beilage).

Besonders sollten Sie:

- 
den engen Kontakt zu nicht infizierten Verwandten und Freunden vermeiden (ev. Tragen von Mundmasken);
- 
Verwenden Sie nur Einmal-Taschentücher, die Sie sicher in Plastiksäcken entsorgen;
- 
Trinken Sie viel Flüssigkeit;
- 
Halten Sie unbedingt Bettruhe ein;
- 
Nehmen Sie regelmäßig Ihre vorgeschriebene Medikation.

Anmerkung: Kontaktieren Sie Ihre/n Hausärztin/-arzt, wenn sich Ihr Krankheitszustand verschlechtert.

