Merkblatt für pflegende Angehörige von Patienten mit einer Influenzavirusinfektion

Wie wird Influenza verbreitet?

Influenza wird durch sogenannte Tröpfchen, die beim Husten oder Niesen aus Mund oder Nase geschleudert werden, übertragen. Außerdem ist die Übertragung auch über durch das Influenzavirus verunreinigte Oberflächen (zum Beispiel Arbeitsflächen, Gegenstände) oder über die Hände, möglich. Erwachsene sind in der Regel bis fünf Tage nach Auftreten der Symptome infektiös, Kinder sieben Tage oder länger.

Besonders zu beachten ist:

- 
Den engen Kontakt zu nicht infizierten Verwandten und Freunden zu vermeiden (ev. Tragen von Mundmasken);
- 
Verwendung von Einmal-Taschentücher, die sicher in Plastiksäcken entsorgt werden;
- 
Tätigen Sie nur unbedingt notwendige Einkäufe;

-
Händewaschen (besser noch Händedesinfektion) nach jedem Patientenkontakt;

- 
Bei Verrichtungen von Pflegetätigkeiten wird das Tragen einer Schutzmaske empfohlen;
- 
Reinigung von Geschirr, Gläser und Besteck am besten in einer Geschirrspülmaschine bzw. Wäsche mit Kochprogramm zu waschen.
Anmerkung: 
Über die vorsorgliche Einnahme des Medikamentes Tamiflu wird Sie 
 
Ihr(e) Hausarzt gerne beraten.
