Protokoll

Sitzung des Beirates fiir Menschen mit Behinderung

vom 29.11.2023

Aktuelle Themen

Radio-Sendung:

Es gibt eine Radio-Sendung Uber Eltern von Kindern mit Behinderung.
Sie erzahlen Uber ihr Leben.
Uber die Probleme und die schdnen Seiten.

Die Sendungen kann man lber das Internet héren:
www.letscast.fm/podcasts/pflegende-eltern-lebensgeschichten-
00c85311/feed?fbclid=IwAR3Dk-OAYMNy820sWruQk8hfQZlwyzFEd8qidtsPsBfT9f-

tQXwljttpaf8

Murinsel-Gesprache:

Auch nachstes Jahr wird es wieder die Murinsel-Gesprache geben.
Herr Palle ist dankbar fir Vorschlage, worliiber man dort reden soll.
Oder wen man als Vortragenden einladen kann.

Petition De-Institutionalisierung

Viele Menschen mit Behinderung leben in groBen Einrichtungen.
Es ware schoner, wenn sie wahlen kdnnten, wo sie wohnen.

Und mit wem sie zusammen wohnen wollen.

Und wie sie betreut werden.

Das nennt man De-Institutionalisierung.

Der Beirat wird eine Petition an die Landtags-Abgeordneten schreiben.

Eine Petition ist ein Brief mit einer Forderung.

Die Landtags-Abgeordneten machen in der Steiermark die Gesetze.

Sie sollen Gesetze machen, durch die Menschen mit Behinderung nicht mehr in groflen
Einrichtungen leben missen.

Herr Palle wird einen Text verfassen.
Es soll auch ein Murinsel-Gesprach zu diesem Thema geben.
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Psychische Erkrankungen

Christian Stojke ist Psychologe und Leiter der GFSG in Graz.
GFSG steht fir Gesellschaft zur Férderung seelischer Gesundheit.
Er spricht Gber Psychische Erkrankungen und Angebote fiir Betroffene.

Menschen kénnen korperlich krank werden.

Man kann sich zum Beispiel ein Bein brechen oder Grippe bekommen.
Psychische Erkrankungen betreffen nicht den Korper, sondern den Geist.
Also wenn man zum Beispiel verwirrt ist oder lange Zeit sehr traurig.

Fast jeder Mensch ist einmal in seinem Leben von psychischer Erkrankung betroffen.

Es geht alos um eine sehr grofSe Gruppe von Menschen.

Trotzdem wird psychische Erkrankung oft nicht von den anderen Menschen wahr
genommen.

Viele Menschen haben Vorurteile gegenliber Menschen mit einer psychischen Erkrankung.
Sie wissen nicht, wie sie mit diesen Menschen umgehen sollen.

Viele glauben, dass Menschen mit psychischer Erkrankung gefahrlich sind.

Das stimmt aber nicht.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass alle dartiber Bescheid wissen.

Wenn man ein psychisches Problem hat, kann man hier anrufen:
PsyNot — psychiatrisches Krisentelefon: 0800 44 99 33

Die Gesundheits-Drehscheibe Graz

Christoph Pammer ist der Leiter der Gesundheits-Drehscheibe.

Man kann sich mit allen Fragen zur Gesundheit und Krankheit an die Gesundheits-
Drehscheibe wenden.

Zum Beispiel, wenn man nicht weil}, wer einem helfen kann.

Die Drehscheibe hilft, dass man an die richtige Stelle kommt.

Und dass man Untersuchungen und Behandlungen bekommt.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter kdnnen auch Hausbesuche machen.
Sie helfen allen, die sich selbst nicht so gut zurecht finden.

Kontakt:

Gesundheits-Drehscheibe

Annenstrale 28, 8020 Graz

Montag — Freitag von 8:00 — 16:00

Telefon: 0316 872 3999

E-Mail: gesundheitsdrehscheibe@stadt.graz.at
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