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Liebe Grazer:innen!

Gemeinsam Ausflüge zu machen, sich fortzubilden, kreativen 
Tätigkeiten nachzugehen oder Kulturangebote zu genießen – 
all das ist in den dunklen Wintermonaten besonders wichtig.
Im neuen Programm des Grazer Senior:innenbüros gibt es 
wieder ein buntes Angebot an Veranstaltungen, bei der für 
jeden und jede etwas Interessantes dabei ist. Bewegung, 
Sprachkurse, Kreativität, Internet- und Computerkenntnisse 
für den PC und das Tablet, Kultur und Treffpunkte gegen das 
Alleinsein – das und viel mehr finden Sie wieder in diesem 
Programmheft.

Wie immer sind die Angebote, die Sie hier finden, entweder 
kostenlos oder zumindest sehr günstig. Denn unser 
Programm soll allen Seniorinnen und Senioren in unserer 
Stadt offenstehen, die daran Interesse haben.

Vorwort
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Mein Dank gilt allen, die dieses tolle Programm 
zusammengestellt haben. Es ist wie immer 
abwechslungsreich, anregend und interessant.
Ihnen, liebe Grazer Seniorinnen und Senioren, wünsche ich 
schöne und friedliche Wintermonate und viele interessante 
Entdeckungen und neue Freundschaften.
 
Ihre Elke Kahr
Bürgermeisterin der Stadt Graz
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Elke Kahr 
Bürgermeisterin der Stadt Graz
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Informationen zu Kursen 
des Senior:innenbüros 

Eine Anmeldung zu den Kursen ist vorab nötig. Die 
Gültigkeit der Anmeldung erlischt mit Erscheinen des 
nächsten Monatsprogramms. Bitte nehmen Sie die 
Termine zu  Ihren Kursen verlässlich wahr. Wenn Sie an 
einem Kurs nicht teilnehmen möchten oder anderweitig 
verhindert sind, geben Sie dies der Kursleitung oder dem 
Senior:innenbüro bekannt. Wenn Sie in einem Kurs einer 
bestimmten Gruppe zugeteilt wurden, behalten Sie diese 
Einteilung bitte bei.

Sollte der Kurs zum Zeitpunkt Ihrer Anmeldung aus
gebucht sein, können Sie sich auf eine Warteliste setzen 
lassen. Sie werden umgehend informiert, wenn ein Platz 
für Sie frei wird. 
Das Senior:innenbüro behält sich Terminänderungen  
oder auch Absagen einzelner Kurse vor. 
Aktualisierte Informationen finden Sie auf unserer Website 
graz.at/seniorInnen oder erhalten Sie im Senior:innenbüro 
unter den Telefonnummern: 
Tel.: 0316 8726390, 6391, 6392, 6393, 6329, 6599

Informationen
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Französisch

Französisch für Anfänger:innen: Niveau A1

Termine  jeden Montag, ab 8. Jänner 2024,  
außer in den Ferien und an Feiertagen

Zeit  13.30 bis 14.30 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Französisch für mäßig Fortgeschrittene: Niveau A2

Termine  jeden Montag, ab 8. Jänner 2024,  
außer in den Ferien und an Feiertagen

Zeit  15 bis 16 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung:  
Senior:innenbüro, Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Auf Ihre Teilnahme freut sich,  
Isabelle Stubenvoll

Sprachen
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Conversation française 

Französische Konversation – Niveau B2–C  
Nous nous retrouvons chaque lundi pour  
une petite heure de conversation française.

Termine  jeden Montag, ab 8. Jänner 2024 
außer in den Ferien und an Feiertagen 

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Restaurant Athen, Dietrichsteinplatz 1, 
Straßenbahnlinie 3  
(Ausstieg: Dietrichsteinplatz)

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Auf Ihre Teilnahme freut sich,  
Isabelle Stubenvoll
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Parliamo Italiano 

Wir sprechen Italienisch

Volete rinfrescare il conoscimento della lingua italiana 
 facendo quattro chiacchiere in un’ambiente leggero?

Termine  Donnerstag, 11. Jänner 2024 
Donnerstag, 8. Februar 2024 
Donnerstag, 14. März 2024 
Donnerstag, 11. April 2024

Zeit  10.30 bis 11.30 Uhr

Ort  Casa Venti, Jakoministraße 20

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Franco Albanese und Christian Schmerzeck
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Englisch

Kurs A: „Let’s start again“ Level A2
Zum Wiedereinsteigen nach längerer „Englisch-Pause“

Termine  jeden Donnerstag, ab 11. Jänner 2024 
außer in den Ferien und an Feiertagen

Zeit  8.30 bis 9.30 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Kurs B: „Let’s talk about“ Level B2
Englisch- Konversation zu unterschiedlichsten  Themen /  
we talk about different topics, events,  people and culture

Termine  jeden Donnerstag, ab 11. Jänner 2024 
außer in den Ferien und an Feiertagen

Zeit  9.45 bis 10.45 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Kontakt und Anmeldung: Erzsébet Bálint,  
Tel.: 0650 84 00 761, E-Mail: balintelisabeth@yahoo.com

Information: Senior:innenbüro, Tel.: 0316 872-6391, -6393, 
-6329, -6599, E-Mail: senioren@stadt.graz.at  

Gute Unterhaltung wünscht,  
Erzsébet Bálint
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Hablamos Español 

Wir sprechen Spanisch

Quiere charlar con nosotros en español guiada  
por una mexicana.

Encuentro: Todos los martes, excepto los días festivos,  
Sala de reuniones

Termine  jeden Dienstag, ab 9. Jänner 2024

Zeit  15 bis 17 Uhr

Ort  Restaurant Athen, Dietrichsteinplatz 1, 
Straßenbahnlinie 3 
(Ausstieg: Dietrichsteinplatz)

Kontakt und Anmeldung:  
Sra. Rocio Perezfuente, Tel.: 0664 62 44 299

Information: Senior:innenbüro, Tel.: 0316 872-6391, -6393, 
-6329, -6599, E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Auf Ihre Teilnahme freut sich,  
Sra. Rocio Perezfuente
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Botanischer Garten

Spazieren Sie in gemütlichen Führungen durch Garten und 
Gewächshäuser des Botanischen Gartens und genießen Sie 
das Ambiente mit heimischen und exotischen Pflanzen. 
Die Führungen werden vom Team des Botanischen Gartens 
durchgeführt.

Termine  Tropenhaus 
Dienstag, 16. Jänner 2024

  Kakteen und sukkulente Pflanzen 
Dienstag, 20. Februar 2024

  Frühling im Botanischen Garten 
Dienstag, 19. März 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Botanischer Garten, Schubertstraße 59 
Straßenbahnlinie 1 (Ausstieg: Hilmteich) 
oder Buslinie 41 (Ausstieg: Bot. Garten)

Termin  Frühlingskräuterwanderung  
am Lustbühel 
Dienstag, 16. April 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort Schloss Lustbühel, Lustbühelstraße 28

Natur
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Information  Pflanzenraritätenmakt  
im Botanischen Garten 
4. und 5. Mai 2024

Zeit  9.30 bis 16 Uhr

Ort   Botanischer Garten, Schubertstraße 59 
Straßenbahnlinie 1 (Ausstieg: Hilmteich) 
oder Buslinie 41 (Ausstieg: Bot. Garten)

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Es begleitet Sie und freut sich auf Ihre Teilnahme, 
ihr Senior:innenbüro
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Kunst und Kultur

Drum Circle/Trommelkreis

Entdecke die Welt der Musik und des Rhythmus! 
Keine Vorkenntnisse notwendig.

In einem Drum Circle gibt es kein Publikum, sondern nur 
aktive Mitspielende, unabhängig vom Alter, der kulturellen 
oder sozialen Herkunft. Unter Anleitung des Drum-Circle- 
Leiters spielen die Teilnehmer:innen auf verschiedenen 
Rhythmusinstrumenten und schaffen gemeinsam ein 
großartiges Musikereignis. Ein voll funktionierendes 
Percussion-Ensemble entsteht – ein musikalisches und 
verbindendes Erlebnis für alle.

Termin   Samstag, 3. Februar 2024

Zeit 10 bis 11 Uhr 

Ort  Studio Percussion School,  
Brandhofgasse 12 
Straßenbahnlinie 1 oder 7  
(Ausstieg: Maiffredygasse) oder Buslinie 31 
(Ausstieg: Zinsendorfgasse)

Information und Anmeldung: Klangwelt 60+,  
Tel.: 0664 5242252, E-Mail: office@klangweltgraz.com 
Die Instrumente werden zur Verfügung gestellt. Es muss 
nichts mitgenommen werden. Bitte kommen Sie pünktlich!

Wir freuen uns auf das gemeinsame, musikalische 
Erlebnis, Günter Meinhart und das Team der Klangwelt 60+



Kunst und Kultur  | 17

Unterwegs zur Kunst

Offener Museumskreis

Das Format „Unterwegs zur Kunst!“ ist ein offener 
Museumskreis. Hier können Kunstinteressierte gemeinsam 
Kunst-Präsentationen in verschiedenen Standorten des 
Universal-Museums Joanneum besichtigen und besprechen.

Besonders Menschen in der nachberuflichen Lebenszeit 
haben hier die Möglichkeit, eine dauerhafte Verbindung 
zum Museum aufzubauen. Sie können auch Kontakte zu 
kunstinteressierten Menschen knüpfen.

Nach dem jeweiligen gemeinsamen Ausstellungsbesuch 
wird die Möglichkeit zu einem Gedankenaustausch in 
gemütlicher Kaffeehausatmosphäre angeboten. 

Information zu Terminen und Anmeldung:  
inklusion@museum-joanneum.at oder 0699 133 95 441. 
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Einfach schauen

Angebot für Menschen mit und ohne Demenz

Das Format „Einfach schauen“ wendet sich an Betroffene 
aus Tagesbetreuungsstätten oder Pflegeeinrichtungen 
mit Begleitpersonen sowie Privatpersonen mit ihren 
Angehörigen.

Dabei werden speziell geschulte Vermittler:innen 
eingesetzt, die auf die Bedürfnisse von Teilnehmenden mit 
Demenz Rücksicht nehmen. In den interaktiven Führungen 
werden ausgewählte Ausstellungs-Objekte betrachtet, 
besprochen und berührt, um verschiedene Gefühle 
und Sinnes-Eindrücke zu erzeugen. Es wird viel Zeit für 
das Teilen von Erinnerungen und Gruppen-Gespräche 
eingeplant.

Dabei werden Ihnen die gezeigten Objekte vorgestellt 
und es wird eine Verbindung zwischen der Gegenwart 
und der Vergangenheit hergestellt. Die Führungen bieten 
Ihnen die Möglichkeit, Erfolgserlebnisse zu haben und 
Freude in einem ungewohnten Rahmen zu erleben. 
Auch die Begleitpersonen werden auf eine Reise durch 
die Ausstellungsräume und die Erinnerungen der 
Teilnehmenden mit Demenz mitgenommen.

Information zu Terminen und Anmeldung:  
inklusion@museum-joanneum.at oder 0699 133 95 441. 
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Salonkonzert im  
Musikverein Graz

Musikalischer Genuss am Nachmittag 

Die einstündigen, genreübergreifenden Salonkonzerte  
werden von Künstler:innen, die an der Kunstuniversität 
Graz studieren, gestaltet.

Termin  Donnerstag, 8. Februar 2024 
Zoran Smic Gitarre, Johannes Mandl 
Gitarre, Miha Lampe Kontrabass

Zeit  16 Uhr

Ort  Congress Graz (Blauer Salon),  
Sparkassenplatz 1

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Kosten: 5 Euro für SozialCard-Besitzer:innen,  
10 Euro für Senior:innenCard-Besitzer:innen

Hinweis: Die Karten sind auf Restplätze beschränkt.  
Das Senior:innenbüro teilt Ihnen nach Ihrer Anmeldung  
die Verfügbarkeit eine Woche vor der Veranstaltung 
telefonisch mit. 

Infos zu den Konzerten: www.musikverein-graz.at



 20 |  Kunst und Kultur

Konzert-Treff

Mittagskonzert-Reihe „Alte Musik“

Termine  Arien und Cembalokonzert  
von Johann Sebastian Bach  
Montag, 29. Jänner 2024

  Musik von Jacques-Martin Hotteterre 
Montag, 25. März 2024

  Musik aus Graz unter Karl II (1564-1590) 
Montag, 29. April 2024

Zeit  12.12 bis ca. 13 Uhr

Ort  MUMUTHFoyer 1. Stock,  
Lichtenfelsgasse 14

Treffpunkt  für NeuKonzertbesucher:innen:  
Elfriede Schaider wartet an den 
Konzerttagen um 11.45 Uhr bei der 
Straßenbahnhaltestelle Lichtenfelsgasse 
(Linie 1 und 7) und begleitet Sie zum 
MUMUTH.

Hinweis: Keine Anmeldung nötig. Information unter  
Tel.: 0316 389-0 (Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr) oder  
E-Mail: info@kug.ac.at. Eintritt frei!

Ich freue mich auf Ihr Kommen! 
Elfriede Schaider 
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Kulturtreff

Gemeinsame Opern – Operetten – Musicalbesuche 
mit Senior:innenermäßigungen

Termin  Kurzeinführung und Kartenausgabe 
Freitag, 15. März 2024, 11.30 bis 12.30 Uhr 

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2 
3. Stock, Seminarraum

Termine  Macbeth  
Oper von Giuseppe Verdi  
Sonntag, 17. März 2024, 18 Uhr

  Crazy For You  
Musical von George Gershwin 
Sonntag, 28. April 2024, 15 Uhr

  Venus in Seide  
Operette von Robert Stolz 
Sonntag, 5. Mai 2024, 15 Uhr

Ort Opernhaus, KaiserJosefPlatz 10

Information und Anmeldung: Telefonische 
Kartenbestellung für die gemeinsamen Vorstellungsbesuche 
unter 0650 88 41 373 (Elfriede Schaider)

Auf Ihr Kommen freut sich Elfriede Schaider                  
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Ausstellung Protest!

Führung durch die Ausstellung im Graz Museum

Gemeinsam besuchen wir die Ausstellung „Protest!“ und 
lernen ein spannendes Stück Stadtgeschichte kennen. 
Denn die Ausstellung geht der Vielfältigkeit und Kreativität 
nach, mit der sich Menschen in Graz seit 1945 Gehör 
verschafften und verschaffen. Gezeigt wird eine Fülle an 
Themen: Friedensdemonstrationen in den 70er Jahren, der 
„lange Sechser“, das Bettelverbot, „Rettet die Mur“, die 
„Plattform 25“, „Fridays for Future“ und vieles mehr.

Die Ausstellung folgt der neuen Ausrichtung des Graz 
Museums: Sie bietet Mitmachstationen und Raum für das 
Einbringen von eigenen (Protest-)Erfahrungen.

Termin  Dienstag, 27. Februar 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Graz Museum, Sackstraße 18 

Treffpunkt Besucher:innenInfo

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Hinweis: Eintritt frei, Führungsbeitrag: 3 Euro

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
Ihr Senior:innenbüro in Kooperation mit dem Graz Museum
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Ausstellung 360 GRAZ

Führung durch die Ausstellung im Graz Museum

Eine Gelegenheit für alle, die sich für Graz und die 
Geschichte der Stadt interessieren: Die Dauerausstellung 
des Graz Museums „360 GRAZ“. Eine Geschichte der Stadt 
reicht vom Mittelalter bis ins Kulturhauptstadtjahr 2003. 
Wie hat die Stadt früher ausgesehen und sich entwickelt? 
Wie erlebten die Grazer:innen die großen politischen und 
gesellschaftlichen Katastrophen des 20. Jahrhunderts? Wie 
hat sich das Zusammenleben seitdem verändert?

Gemeinsam wählen wir aus einer Fülle an Objekten und 
Themen aus, entdecken Bekanntes wieder und erfahren 
Neues über unsere Stadt.

Termine  Dienstag, 2. April 2024

Zeit 10 bis 11 Uhr

Ort  Graz Museum, Sackstraße 18 

Treffpunkt Besucher:innenInfo

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Hinweis: Eintritt frei, Führungsbeitrag: 3 Euro 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
Ihr Senior:innenbüro in Kooperation mit dem Graz Museum
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Probe:Hören Musikverein

Generalproben der Grazer Philharmoniker  
im Musikverein

Termin  Montag, 26. Februar 2024 
Emmanuel Tjeknavorian, Grazer 
Philharmoniker, Anna Vinnitskaya

Zeit 10 Uhr

Ort  Congress Graz (Stefaniensaal),  
Sparkassenplatz 1

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Kosten: 5 Euro für SozialCard-Besitzer:innen,  
10 Euro für Senior:innenCard-Besitzer:innen

Hinweis: Die Karten sind auf Restplätze beschränkt.  
Das Senior:innenbüro teilt Ihnen nach Ihrer Anmeldung  
die Verfügbarkeit eine Woche vor der Veranstaltung 
telefonisch mit.

Infos zu den Konzerten: www.musikverein-graz.at

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im Musikverein! 
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Märchen, Mythen,  
meine Geschichte…

Wir tauchen in die Welt der Erzählungen ein, 
mit ihren Urbildern und dem persönlichen 
Erfahrungsschatz.

Öffnen Sie Ihrer Fantasiewelt die Tore,  
die Sie mit Ihrer eigenen Kindheit verbindet.

Termine  Dienstag, 9. und 23. Jänner 2024 
Dienstag, 6. und 20. Februar 2024 
Dienstag, 19. März 2024 
Dienstag, 16. und 30. April 2024

Zeit  12.15 bis 13.15 Uhr

Ort  SMZ Jakomini, Jakominigürtel 1 
Straßenbahnlinien 4 oder 5 
(Ausstieg: Jakominigürtel/tim) 

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Mit viel Begeisterung ins Märchenland  
der eigenen Vergangenheit! 

Helga Stenzel

Kreatives Schaffen
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Schreibwerkstatt

Schreiben in der Gruppe ist eine Bereicherung.

In diesem Programm biete ich kreatives Schreiben in Form 
von Erzählungen, Anekdoten, Gedichten, Haikus und 
gemeinsam erarbeiteten Projekte an. Dazu verwende ich 
eine neue spielerische Methode, die das Schreiben auch für 
Ungeübte erlernbar macht.

Termine  Montag, 15. und 29. Jänner 2024 
Montag, 5. und 26. Februar 2024 
Montag, 4. und 25. März 2024 
Montag, 15. und 29. April 2024

Zeit  9.30 bis 11.30 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Ich freue mich auf Ihr Kommen! 
Traute Ziegelmeyer Makovec
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Kreatives Handarbeiten

Vom Sticken bis zum Häkeln

Handarbeiten stärkt die Feinmotorik, fördert die  
Kreativität und sorgt für Glückshormone.

Termine  Montag, 8. Jänner 2024 
Montag, 12. Februar 2024 
Montag, 11. März 2024 
Montag, 8. April 2024

Zeit  9.30 bis 12 Uhr

Termine  Donnerstag, 18. Jänner 2024 
Donnerstag, 15. Februar 2024 
Donnerstag, 14. März 2024 
Donnerstag, 18. April 2024

Zeit  14 bis 16.30 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Hinweis: Am 5. März 2024 von 11 bis 16 Uhr findet im 
Senior:innenbüro ein Osterbazar statt. 

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Wir freuen uns auf Sie! 
Isabella Weinrauch und Gertraud Bukovski 
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Malen

Malen mit allen Sinnen

Wir erkunden gemeinsam und doch individuell die Welt der 
Farben und Formen und lernen uns spontan auszudrücken. 
Verschiedenste Techniken und Themenbereiche werden 
vorgestellt und bieten eine Grundlage für freies Gestalten.

Termine  jeden Dienstag, ab 9. Jänner 2024, 
ausgenommen 5. März und 26. März 2024 
(Ersatztermin: Mittwoch 6. März 2024) 

Zeit  14 bis 15.30 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum 

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Auf eine kreative Zeit mit Ihnen! 
Helga Stenzel
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treffpunkt:TANZ

Tanzen ab der Lebensmitte –  
die andere Art zu tanzen

Tanzen zeigt uns für Augenblicke, wie wir das Leben 
leichter nehmen können. Beim treffpunkt:TANZ kommen 
Menschen zusammen, die Freude an der Bewegung, Musik 
und Geselligkeit haben. Sie können gerne alleine kommen. 
Tänzerische Erfahrungen sind nicht erforderlich.

Termine  jeden Dienstag, ab 9. Jänner 2024

Zeit  14 bis 15.30 Uhr

Ort  Evangelische Kirche, Pfarrgemeinde  
Kreuzkirche, Mühlgasse 43 
Busse 53, 58, 63: Haltestelle Marienplatz 
Straßenbahnen 1, 4, 6, 7: Haltestelle 
Esperantoplatz oder Roseggerhaus

Information und Anmeldung:  
Gudrun Augustin, Tel.: 0664 54 22 253

Ich freue mich, wenn Sie dabei sind! 
Gudrun Augustin

Musik, Tanz und Theater
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Theaterrunde  
„Theater im Foyer“

Spaß und Freude am Rollenspiel

Fitness für’s Gehirn durch das Erlernen eines Textes. 
 Gemeinsames Erarbeiten eines Theaterstücks von den 
Proben bis zur Aufführung.

Termine  jeden Donnerstag, ab 11. Jänner 2024 
außer in den Ferien und an Feiertagen

Beginn  11 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Termine von Vorführungen der Theatergruppe im Foyer 
können über das Senior:innenbüro angefragt werden.

Ich freue mich auf Ihr Kommen! 
Mag.a Brigitte Brosch
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Blockflötenrunden

Gemeinsames Musizieren macht Freude! 

Sie haben lange nicht mehr Blockflöte gespielt und 
möchten Ihre Kenntnisse auffrischen?  
Wir freuen uns auf Sie!

Termine  Gruppe 1: mäßig Fortgeschrittene 
Gruppe 2: Fortgeschrittene (Ensemblespiel) 
Mittwoch, 10. und 24. Jänner 2024 
Mittwoch, 7. und 28. Februar 2024 
Mittwoch, 13. und 27. März 2024 
Mittwoch, 3. und 17. April 2024

Zeit  Gruppe 1: 14 bis 14.50 Uhr  
Gruppe 2: 15 bis 15.50 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Ich freue mich auf Ihr Kommen!  
Waltraut Nobis
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Jeux Dramatiques –  
Rollen finden, spielen, erleben 

Jeux ist eine sehr persönliche Form des Rollenspiels und 
ermöglicht es, eigene Ideen, innere Bilder und Gefühle 
im Spiel auszuprobieren und zu erleben. Aus einem 
Spielimpuls und vorgegebenen Geschichten entwickeln 
wir gemeinsam – ohne Zuschauer:innen – das Spiel. 
Eine Teilnahme ist jederzeit möglich und bedarf keiner 
Theatererfahrung.

Termine  Mittwoch, 24. Jänner 2024 
Mittwoch, 28. Februar 2024 
Mittwoch, 27. März 2024 
Mittwoch, 24. April 2024 

Zeit  10 bis 11.30 Uhr

Ort  Orpheumgasse 11,  Saal A1 /1.OG 
Straßenbahnlinien 1, 4, 6 oder 7 
(Ausstieg: Roseggerhaus)

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Hinweis: Dieser Kurs findet bei einer Teinehmer:innenzahl 
von 4 bis maximal 10  Personen statt. 

Ich freue mich auf unser Spiel! 
Prafulla Bange
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Singkreis für Senior:innen

„Die Herbstzeitlosen“ singen gemeinsam und haben 
Spaß! Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Termine  jeden Montag, ab 8. Jänner 2024 
außer an Feiertagen

Zeit  15 bis 17 Uhr

Ort  Salvatorpfarre, RobertStolzGasse 3,  
Straßenbahnlinien 3 oder 5  
(Ausstieg: RobertStolzGasse) 

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Ich freue mich auf Ihr Mitwirken! 
Elfriede Brodtrager
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Was ein Smartphone  
alles kann – Jugendliche teilen 
ihr digitales Wissen!

Jugendliche Points.Co@ches teilen in kostenlosen 
Workshops und Sprechstunden ihr digitales Wissen 
über das Internet, Handy & Co. mit Senior:innen

Bringen Sie ihr Handy oder Tablet mit und lassen Sie sich 
in der Digi-Sprechstunde bei allgemeinen technischen 
Herausforderungen individuell helfen.  

Termine  Digi-Sprechstunde: Montag, 17. Jänner 
und 10. April 2024, jeweils 15 bis 16 Uhr

  Workshop – Was ein Smartphone  
alles kann: Mittwoch, 21. Februar 2024,  
10 bis 11 Uhr

  Workshop – animierte Osterbilder 
„GIFs“, verschicken: Mittwoch, 27. März 
2024, 10 bis 11 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Logo jugendmanagement und das Senior:innenbüro freuen sich 
auf den Austausch der Generationen durch Ihre Teilnahme!

Digitales
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Digital-Sprechstunde  
im Senior:innenbüro

Sprechstunde zur schnellen Hilfe  
bei digitalen Herausforderungen 

Fragen zu Onlineformularen, Handy,  
Tablet und Co. werden vor Ort beantwortet.

Termine  Freitag, 12. Jänner 2024 
 Freitag, 9. Februar 2024 
 Freitag, 8. März 2024 
 Freitag, 12. April 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Wir beraten Sie gerne! 
Ihr Senior:innenbüro in Zusammenarbeit mit nowa 
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nowa: Smartphone und  
Tablet – Grundlagen

Android Einführungskurs des Senior:innenbüros  
der Stadt Graz in Kooperation mit nowa

Smartphones sind in vielen Situationen hilfreich und aus 
unserem Alltag kaum noch wegzudenken. In diesem Kurs 
erlernen Sie die Bedienung von handelsüblichen Smart-
phones und Tablets von Grund auf.  
nowa stellt Geräte im Kurs bei Bedarf zur Verfügung.

Inhalte:  
	● Grundlagen der Bedienung, Einstellungen, WLAN
	● Fotografieren und Fotos verwalten
	● Apps kennenlernen, installieren und löschen
	● Internet und E-Mail
	● Informationen abrufen und recherchieren
	● Gefahren und versteckte Kosten meiden

Kleine Kursgruppen, Schritt-für-Schritt-Anleitungen und 
viel Geduld der Trainerin für alle Fragen erwarten Sie im 
Lernzentrum von nowa am Jakominiplatz.
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Termine   Dienstag, 27. Februar 2024 
 Dienstag, 5. März 2024 
 Dienstag, 12. März 2024 
 Dienstag, 19. März 2024

Zeit 9 bis 12 Uhr 

Ort  nowa, Jakominiplatz 16 
2. Stock, Lift vorhanden

Kosten   80 Euro Vollpreis, 40 Euro für  
Grazer Senior:innen. Ermäßigung für  
SozialcardBesitzer:innen möglich

Information und Anmeldung:  
nowa Training Beratung Projektmanagement, 
Jakominiplatz 16,  
Tel.: 0316 482 600 (Montag bis Donnerstag: 9 bis 13 Uhr)



 38 |  Digitales

nowa: Smartphone und  
Tablet – Fortsetzung

Android Kurs des Senior:innenbüros  
der Stadt Graz in Kooperation mit nowa

Ein Smartphone kann viel mehr als nur Telefonanrufe und 
SMS durchstellen und mit einem Tablet hat man einen 
vollwertigen Computer im Handgepäck. 

In diesem Kurs lernen Sie wie Sie Ihr mobiles Gerät 
einsetzen können um sich zu vernetzen und umfassend  
zu informieren.

Inhalte:  
	● Möglichkeiten des Internets: E-Mail, Google …
	● Klärung von Fachbegriffen: WLAN, Gigabyte …
	● Gekonnter Umgang mit Apps:  

(De-)Installation, Handhabung …
	● Soziale Medien: WhatsApp, YouTube …

Kleine Kursgruppen, Schritt-für-Schritt-Anleitungen und 
viel Geduld der Trainerin für alle Fragen erwarten Sie im 
Lernzentrum von nowa am Jakominiplatz.
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Termine  Dienstag, 23. Jänner 2024 
Dienstag, 30. Jänner 2024 
Dienstag, 6. Februar 2024 
Dienstag, 13. Februar 2024 
insgesamt 12 Kursstunden

Zeit 9 bis 12 Uhr 

Ort  nowa, Jakominiplatz 16 
2. Stock, Lift vorhanden

Kosten  80 Euro Vollpreis, 40 Euro für  
Grazer Senior:innen. Ermäßigung für  
SozialcardBesitzer:innen möglich

Information und Anmeldung:  
nowa Training Beratung Projektmanagement, 
Jakominiplatz 16,  
Tel.: 0316 482 600 (Montag bis Donnerstag: 9 bis 13 Uhr)
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nowa: Computer und Internet – 
Grundlagen

Windows 10 Einführungskurs des Senior:innenbüros 
der Stadt Graz in Kooperation mit nowa 

In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die Bedienung 
Ihres Computers oder Laptops. Ausreichend Zeit zum 
Ausprobieren und Üben ist uns dabei besonders wichtig! 
Sie können gerne im Kurs an Ihrem eigenen Laptop 
arbeiten. Bitte geben Sie das bei der Anmeldung bekannt.

Inhalte:  
	● Computer einschalten und herunterfahren
	● Startmenü und Einstellungen von Windows 10
	● Maus- und Tastaturübungen
	● Internetgrundlagen
	● Kennenlernen von ausgewählten Programmen/Apps
	● Datenschutz und Sicherheit

Kleine Kursgruppen, Schritt-für-Schritt-Anleitungen und 
viel Geduld der Trainerin für alle Fragen erwarten Sie im 
Lernzentrum von nowa am Jakominiplatz.
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Termine  Donnerstag, 7. März 2024 
 Donnerstag, 14. März 2024 
 Donnerstag, 21. März 2024  
 Donnerstag, 28. März 2024  
insgesamt 12 Kursstunden

Zeit 9 bis 12 Uhr 

Ort  nowa, Jakominiplatz 16 
2. Stock, Lift vorhanden

Kosten  80 Euro Vollpreis, 40 Euro für  
Grazer Senior:innen. Ermäßigung für 
SozialcardBesitzer:innen möglich

Information und Anmeldung:  
nowa Training Beratung Projektmanagement, 
Jakominiplatz 16,  
Tel.: 0316 482 600 (Montag bis Donnerstag: 9 bis 13 Uhr)
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nowa: Computer und Internet – 
Fortsetzung

Windows 10 Kurs des Senior:innenbüros  
der Stadt Graz in Kooperation mit nowa 

In diesem Kurs lernen Sie die Möglichkeiten des Computers 
weiter auszuschöpfen. Bauen Sie Ihr Wissen weiter aus und 
gewinnen Sie Sicherheit im Umgang mit dem PC. 
Sie können gerne im Kurs an Ihrem eigenen Laptop 
arbeiten. Bitte geben Sie das bei der Anmeldung bekannt.

Inhalte:  
	● Browser Einstellungen und Lesezeichen/Favoriten
	● Fotos, Dokumente und Links per E-Mail verschicken
	● Interessante Ressourcen im Internet
	● Einstellungen in Windows 10
	● Ordner erstellen, Dateien gekonnt abspeichern  

und wiederfinden
	● Sicherheit, Registrierung und Passwörter

Kleine Kursgruppen, Schritt-für-Schritt-Anleitungen und 
viel Geduld der Trainerin für alle Fragen erwarten Sie im 
Lernzentrum von nowa am Jakominiplatz.
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Termine  Donnerstag, 11. April 2024 
Donnerstag, 18. April 2024 
Donnerstag, 25. April 2024 
Donnerstag, 2. Mai 2024 
insgesamt 12 Kursstunden

Zeit 9 bis 12 Uhr 

Ort  nowa, Jakominiplatz 16 
2. Stock, Lift vorhanden

Kosten  80 Euro Vollpreis, 40 Euro für  
Grazer Senior:innen. Ermäßigung für  
SozialcardBesitzer:innen möglich

Information und Anmeldung:  
nowa Training Beratung Projektmanagement, 
Jakominiplatz 16,  
Tel.: 0316 482 600 (Montag bis Donnerstag: 9 bis 13 Uhr)
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nowa kommt nach Hause

Haben Sie Fragen rund um Ihren Computer und  
wünschen sich, dass Ihre Fragen direkt bei Ihnen  
zu Hause geklärt werden?

nowa kommt mit einem Fachcoaching nun auch zu Ihnen 
nach Hause und schaut sich Ihren Computer,  
Drucker & Co. vor Ort an.

Termin nach Vereinbarung

Ort  bei Ihnen zu Hause

Kosten  30 Euro pro Stunde  
(Ermäßigungen möglich)

Information und Terminvereinbarung:  
nowa Training Beratung Projektmanagement, 
Jakominiplatz 16,  
Tel.: 0316 48 26 00 (Montag bis Donnerstag: 9 bis 13 Uhr) 
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Projekt „digitale Teilhabe  
für Senior:innen“ 

Das Sozialamt der Stadt Graz möchte mit diesem Projekt 
die „digitale Teilhabe“ für Senior:innen fördern. In 
Zusammenarbeit mit den beteiligten Standorten der 
Stadtteilarbeit und der fachlichen Begleitung durch den 
Verein nowa, werden verschiedene Kontakt-, Betreuungs- 
und Schulungsangebote umgesetzt. Wenn Sie über kein 
eigenes mobiles Gerät verfügen (Tablet oder Computer), 
geben Sie bitte an dem von Ihnen gewünschten Standort 
Bescheid, Sie erhalten ein Leihgerät. Alle Angebote sind 
kostenfrei. 

Termine und Themen erfragen Sie bitte an dem für Sie 
gewünschten Standort. 

III. GEIDORF

Grätzelinitiative Margaretenbad „Magerl“ – 
Nachbarschaftszentrum in Geidorf

Ort: Wastlergasse 2, Ecke Bergmanngasse 
Kontakt und Information: Tel.: 0660 65 93 035, 
info@margerl.at, www.margerl.at
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IV. LEND

Stadtteilzentrum Lend

Ort: Mariengasse 41 (Zugang im Hof) 
Kontakt und Information: Tel.: 0316 72 28 65-335, 
stadtteilarbeit@jukus.at,  
www.jukus.at/stadtteilarbeit/stz-lend/

V. GRIES

Büro der Nachbarschaften

Ort Kernstockgasse 20 
Kontakt und Information: Tel.: 0676 76 14 036, 
stephanie.wohlgemuth@stadtlaborgraz.at

VI. JAKOMINI

SMZ Stadtteilzentrum Jakomini

Ort Jakominigürtel 1 
Kontakt und Information: Tel.: 0699 18 08 43 75 
und 0664 54 38 199, taupe@smz.at, schatz@smz.at, 
www.smz.at/smz-stadtteilzentrum-stz-jakomini/

Miteinander mohoga

Ort Moserhofgasse 51 
Kontakt und Information: Tel.: 0699 11 22 37 67, 
miteinander@mohoga.com,  
https://miteinander.mohoga.com
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VIII. ST. PETER

Nachbarschaftszentrum St. Peter

Ort Sankt-Peter-Hauptstraße 85 
Kontakt und Information: Tel.: 0676 57 77 140, 
nachbarschaftszentrum@wiki.at, www.treffpunktstpeter.at

IX. WALTENDORF

Mehrgenerationenhaus Waltendorf

Ort Schulgasse 22 
Kontakt und Information: Tel.: 0680 44 37 604, MGH.
Waltendorf@gmx.at, www.mgh-waltendorf.at

XIII. GÖSTING

Nachbarschaftstreff – erfa Gösting

Ort Exerzierplatzstraße 33 
Kontakt und Information: Tel.: 0664 84 64 219, 
office@erfa.at, www.erfa.at, www.facebook.com/erfaGraz

XIV. EGGENBERG

Stadtteilarbeit EggenLend

Ort Alte Poststraße 118 
Kontakt und Information: Tel.: 0676 57 77 561, 
STAeggenlend@wiki.at, www.wiki.at/standort/ 
stadtteilarbeit-eggenlend/, www.facebook.com/ 
staeggenlend/, Instagram: stadtteilarbeit�eggenlend
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Gesundheitsschützendes  
Qigong

Daoyin Baojian Gong

Gesundheitsschützendes Qigong (Daoyin Baojian Gong) 
 ermöglicht mittels sanfter Bewegungen und bewusst 
geführter Atmung die Aufmerksamkeit nach innen zu 
lenken, damit Anspannung und Stress abgebaut werden 
und Entspannung gefördert wird. 

Termine  jeden Mittwoch, ab 10. Jänner 2024 
außer an Feiertagen

Zeit  18 bis 19 Uhr

Ort   Turnsaal – Jugend am Werk 
KärntnerStraße 25 
Buslinie 31, 32 oder 33 
(Ausstieg: Lissagasse)

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Hinweis: Der Kurs findet bei einer Teilnehmer:innenanzahl 
von 4 bis maximal 15  Personen statt. 

Ich freue mich auf Sie! 
Jörg Haase

Wohlbefinden und Bewegung
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„Jo dearfen’s denn des“

„Jo dearfen’s denn des“, fragte Kaiser Ferdinand  
der Gütige im Revolutionsjahr 1848.

	● Revolutionen
	● Erfindungen
	● neue Denkweisen, welche die Welt veränderten

Termine  Dienstag, 23. Jänner 2024 
Dienstag, 6. Februar 2024 
Dienstag, 5. März 2024 
Dienstag, 16. April 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr 

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Ich freue mich auf Ihr Kommen! 
Dr. Ewald Puntigam
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Ich bin ich

Gelingende Balance im Alltag –  
eine Selbsterfahrung

In unserem Alltag gibt es Momente, die uns erfreuen, 
befriedigen, beglücken, und solche, die uns stressen, 
blockieren, ja ängstigen. Diese binden Energie, 
Beschwerden stellen sich ein. Wir wollen die Stressoren 
und Blockaden hinterfragen und ihre Ursachen klären.

Durch hilfreiche Interventionen gelingt es, die eigenen  
Ressourcen – die eigenen Kräfte zu aktivieren und die  
innere Balance zu festigen.

Termine  Dienstag, 30. Jänner 2024 
Dienstag, 27. Februar 2024 
Dienstag, 26. März 2024 
Dienstag, 30. April 2024 

Zeit  15 bis 17 Uhr 

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Ich freue mich auf Sie,  
Ihre Dr.in Heide Hoschek
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Selbstschutztraining 
für Senior:innen

Schulung 

Im dreistündigen Selbstbehauptungskurs des 
Sicherheitsexperten Markus Schimpl geht es um das 
Erkennen und Vermeiden möglicher Gefahren und die 
Verwendung von Hilfsmitteln zur Selbstverteidigung.

Termine  Montag, 22. Jänner 2024 
Donnerstag, 1. Februar 2024 
Dienstag, 5. März 2024 
Donnerstag, 11. April 2024

Zeit  14 bis 17 Uhr

Ort  Rathaus  
(Treffpunkt: Haupteingang beim Portier) 

Information und Anmeldung: Tel.: 0664 56 68 863 oder 
Tel.: 0316 872-2264, E-Mail: office@sinfo.at 
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Mehr als nur Turnen

Bewegungstraining für Senior:innen

Termine  Gruppe I: jeden Montag,  
ab 8. Jänner 2024, 18 bis 18.45 Uhr

  Gruppe II: jeden Mittwoch,  
ab 10. Jänner 2024, 17 bis 18 Uhr

  Gruppe III: jeden Freitag,  
ab 12. Jänner 2024, 16.30 bis 18 Uhr 
Außer in den Ferien, an Fenster und 
Feiertagen sowie schulautonomen Tagen.

Ort  Turnsaal der MS Ferdinandeum,  
Sackstraße 10, alle Straßenbahnlinien 
(Ausstieg: Hauptplatz)

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at  

Hinweis: Gerne können Sie Ihre eigene  
Turn-/Gymnastikmatte mitbringen.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
Desiree Boyneburg-Lengsfeld und Anita Heinz
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Pilates

Mit diesem sanften aber sehr wirkungsvollen 
Muskeltraining verbessern Sie Körperhaltung, 
Beweglichkeit, Koordination und Gleichgewicht. Ein 
bewusster Atem begleitet die Übungen. Bei regelmäßigem 
Training werden Sie bald bemerken, dass Sie sich kräftiger, 
beweglicher und aufrechter fühlen.

Termin  jeden Dienstag,  
ab 9. Jänner 2024 
außer in den Ferien und an den Feiertagen

Zeit 9 bis 10 Uhr

Ort  Sportunion Steiermark, Gymnastiksaal 
Gaußgasse 3, Straßenbahnlinien 1 oder 7 
(Ausstieg: Reiterkaserne)

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Hinweis: Bequeme Kleidung/Turnbekleidung und 
Gymnastik-/Turnmatte bitte mitbringen.

Ich freue mich auf Ihr Mittun! 
Mag. Roswitha Meinhart
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Meditationskurs

Wir treffen uns um zu meditieren, das heißt wir tauschen 
uns aus über das, was uns bewegt und wo eventuell 
der Schuh drückt, wir tanken Energie mit einer Licht-
Organ-Übung, tauchen in einer geführten meditativen 
Fantasiereise in eine tiefe Entspannung und reflektieren 
das Erlebte.

Termine  Mittwoch, 10. und 24. Jänner 2024 
Mittwoch, 7. und 21. Februar 2024 
Mittwoch, 6. März 2024 
Mittwoch, 10. und 24. April 2024

Zeit 18 bis 19 Uhr

Ort  Wird noch bekannt gegeben

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Hinweis: Bequeme Kleidung/Turnbekleidung und 
Gymnastik-/Turnmatte bitte mitbringen.

Ich freue mich auf Ihr Kommen!  
Mag. Roswitha Meinhart
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Yoga für Senior:innen

Wunderbar angepasste Übungen machen Ihren 
 Körper auf sanfte Weise stärker, halten den Geist  
auf Trab und die Psyche stabil.

Termin  jeden Dienstag, ab 9. Jänner 2024 
außer in den Ferien und an Feiertagen

Zeit  16.30 bis 17.30 Uhr

Ort  Turnsaal der MS Ferdinandeum,  
Sackstraße 10, alle Straßenbahnlinien 
(Ausstieg: Hauptplatz)

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Hinweis: Gerne können Sie Ihre eigene Yoga-Matte 
 mitbringen. Bitte eventuell Decke mitbringen. 

Namaste! 
Mag.a Brigitte Farnault 
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Nordic Walking  
für und mit Senior:innen

Bewegung an der frischen Luft fördert die körperliche 
Gesundheit und verbessert die Stimmung. 

Gemeinsam wollen wir jeweils samstags durch den 
 Leechwald walken. 

Termine  jeden Samstag, ab 13. Jänner 2024  
außer bei sehr schlechtem Wetter, 
in den Ferien und an Feiertagen 

Beginn  14 Uhr, die Uhrzeit kann sich abhängig 
von den Jahreszeiten ändern 

Ort  Hilmteich, Straßenbahnlinie 1  
(Ausstieg: Hilmteich)

Treffpunkt: Trinkbrunnen beim Hilmteich

Information und Anmeldung:  
Margit Michalski-König, Tel.: 0316 37 30 15 

Hinweis: Bitte Nordic-Walking-Stöcke und   
geeignetes Schuhwerk mitbringen. 

Ich freue mich auf Ihr Kommen!  
Margit Michalski-König
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Bewegung im Wasser 

Schwimmen für Senior:innen

Termine  Gruppe I und II:  
jeden Montag, ab 8. Jänner 2024  
außer in den Ferien und an Feiertagen

Beginn  Gruppe I: 9 bis 10 Uhr 
Gruppe II: 10 bis 11 Uhr

Ort  Bad zur Sonne, Feuerbachgasse 11 – 13 
Buslinie 67 (Ausstieg: Bad zur Sonne)

Kosten  Mit Berechtigungsschein, erhältlich im  
Senior:innenbüro, ist ein ermäßigter  
Eintritt von 3 Euro (für Mindestpensionist:
innen 1,50 Euro nach Vorweisen der 
aktuellen Pensionsmitteilung bzw. der 
SozialCard) möglich.  
Es kann nur ein Berechtigungsschein 
für einen der oben angeführten Termine 
ausgegeben werden. Eine Änderung des 
Termins ist nicht möglich. 

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Ich freue mich auf Ihr Kommen! 
Mag.a Milena Kölli
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Lima – Lebensqualität  
im Alter

Bausteine aus den Bereichen Gedächtnis, 
Bewegung, Alltagskompetenzen und Lebenssinn 
werden kombiniert.

Termine  Gruppe I und II: 
14tägig dienstags, ab 12. März 2024 
außer in den Ferien und an Feiertagen

Beginn   Gruppe I: 9.15 bis 10.45 Uhr 
Gruppe II: 11 bis 12.30 Uhr

Ort   Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 
3. Stock, Seminarraum

Kosten   10 Einheiten 75 Euro Ermäßigung für  
Mindestpensionist:innen auf 12 Euro  
Direkt bei der Kursleitung zu bezahlen.

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Ich freue mich auf Ihr Kommen! 
Margit Frei
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Mobilitätstraining für 
 Senior:innen 65+

Mobil und sicher im Alltag

Die Stadt Graz/Abteilung für Verkehrsplanung bietet seit 
2010 ein Mobilitätstraining für Senior:innen ab 65+ an. 
 Körperliche Mobilität wird mit zunehmendem Alter ein im-
mer wichtigerer Faktor für Selbständigkeit, Unabhängigkeit 
und Lebensqualität. Radfahren trägt zur täglichen Mobilität 
und zur gesundheitlichen Stärkung entscheidend bei. 

Termine  Die Termine sind ab Jänner 2024 beim 
Veranstalter zu erfragen.

Ort  ÖAMTC, Alte Poststraße 161,  
2. Stock, Seminarraum 
Straßenbahnlinien 1 und 7 
(Ausstieg: Alte Poststraße 161)

Information und Anmeldung: 
www.graz.at/seniorinnen-mobilitaet
Mag. Jürgen Pucher/VSÖ, Tel.: 0676 88 99 22 44 oder 
Mag.a Arne Öhlknecht/VSÖ, Tel.: 0664 41 06 512

Hinweis: Wenn vorhanden, bitte das eigene Fahrrad und 
einen Radhelm zur Praxis mitbringen. Es gibt auch   
Leih räder für jene, die kein eigenes Fahrrad haben.

Wir freuen uns auf interessante Seminartage mit Ihnen!
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Spaß haben mit 
Gesellschaftsspielen

Höllfahren, Triominos, oder Herzln — spielen Sie mit!

Unter dem Motto Lachen ist gesund — werden spielend die 
grauen Zellen und Lachmuskeln angeregt. 

Termine  jeden Donnerstag, ab 11. Jänner 2024  
außer an Feiertagen und in den Ferien

Zeit  14 bis 16 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2,  
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung:  
Oslinde Hofer, Tel.: 0664 530 19 94

Auf einen fröhlichen Nachmittag mit Ihnen  
freut sich Oslinde Hofer

Gesellschaft und Miteinander
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Freiwillig aktiv

„Freiwillig aktiv“ bietet eine  Möglichkeit zur 
Unterstützung von Familien in herausfordernden 
Situationen. 

Interessierte Freiwillige und hilfesuchende Familien  
werden flexibel und individuell zusammengeführt.  
Gesucht werden Freiwillige, die Spaß an der Begleitung und 
Unterstützung von Kindern und Jugendlichen beim Lernen 
haben oder gerne stundenweise Kinder betreuen möchten.

Ort  Institut für Kind, Jugend und Familie 
AdolfKolpingGasse 13 
Straßenbahnlinie 4 oder 5 
(Ausstieg: Finanzamt)

Information und Anmeldung: Ingrid Schweiger und  
Julia Haar, Tel.: 0699 160300 35 oder 0699 160300 28, 
E-Mail: ingrid.schweiger@ikjf.at, julia.haar@ikjf.at 
Organisiert über die Arbeitsgemeinschaft Sozialraum 2

Hinweis: Bei Interesse melden Sie sich bitte beim oben 
genannten Kontakt. 

Wir freuen uns von Ihnen zu hören! 
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Lesen im Hort

Senior:innen engagieren sich ehrenamtlich für Kinder in 
der Nachmittagsbetreuung in den Grazer Schulhorten.  
Einzelne Schüler:innen, die Hilfe beim Lesen brauchen, 
werden bei ihren Hausaufgaben unterstützt.  
Eine schöne Kooperation mit ehrenamtlichen  
Senior:innen, Schüler:innen und Lehrer:innen entsteht. 

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Hinweis: Bitte melden Sie sich bei Interesse beim oben 
genannten Kontakt um Verfügbarkeit der Horte zu erfahren.
Als Koordinatorin ist ehrenamtlich Eveline Hirtenfelder, 
Tel.: 0664 23 70 855 zuständig.

Herzlich,  
Ihr Senior:innenbüro
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Vor.Stadt.Geschichten

Eine stadtgeschichtliche Vortragsreihe in den 
Zweigstellen der Stadtbibliothek – vorgetragen von 
Dr. Wolfram Dornik (Leiter Stadtarchiv Graz)

Eine Veranstaltung der Stadtbibliothek gemeinsam  
mit dem GrazMuseum und dem Stadtarchiv Graz.

Termin  Wann war die Mur gezähmt?  
9. Jänner 2024  
Bezirksschwerpunkt Puntigam,  
Liebenau, Jakomini

Ort  Stadtbibliothek Zweigstelle Süd, 
Lauzilgasse 21

Termin  Warum wurde der Bezirk  
nach St. Veit benannt?  
27. Februar 2024 
Bezirksschwerpunkt Andritz

Ort Servicestelle Andritzer Reichsstraße 38

Termin  Warum gibt es so viele Kirchen und 
Klöster im Nordosten der Stadt?  
5. März 2024  
Bezirksschwerpunkt Geidorf,  
St. Leonhard, Mariatrost

Ort Zweigstelle Nord, TheodorKörnerStraße 58
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Termin  Welche Rolle spielte  
die Burg Gösting für Graz? 
9. April 2024  
Bezirksschwerpunkt Gösting

Ort Zweigstelle Gösting, Wiener Straße 255

Termin  Nicht im Zentrum?  
7. Mai 2024  
Bezirksgeschichten als Teil der 
Stadtgeschichte(n)

Ort Graz Museum – Sackstraße 18

Zeit jeweils 17.30 bis 19 Uhr

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Die Stadtbibliothek Graz, das Stadtarchiv Graz und das 
Graz Museum freuen sich auf Ihre Teilnahme.
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Graz engagiert –  
Supervision im Ehrenamt 

Ehrenamt ist in Graz fest verankert und  
eine wichtige Säule unserer Gesellschaft.

Mit dem Angebot der Supervision bietet die  Abteilung für 
Bildung und Integration, ehrenamtlichen Mitarbeiter:innen 
der Stadt Graz, Entlastung und Austausch um so deren 
wertvolle Arbeit zu unterstützen. 

Termine  Die Termine sind ab Jänner 2024 beim 
Veranstalter zu erfragen.

Ort  Keesgasse 6 

Information und Anmeldung:  
Sie können sich online anmelden unter: graz.at/engagiert. 
Hilfe bei der Anmeldung erhalten Sie auch im 
Senior:innenbüro, Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599.

Bleiben wir achtsam und engagiert, 
Ihr Wolfgang Rajakovic, 

Abteilung für Bildung und Integration
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Stadtteilarbeit in Graz – 
Stadtteilzentren, Stadtteiltreffs, 
Nachbarschaftszentren

Hier finden Sie von der Stadt unterstützte Orte, wo sich 
Menschen begegnen, helfen und Hilfe bekommen. Je nach 
Angebot stehen gemeinsames Kochen und Essen, Nähen 
und Malen, Sprach- und EDV-Kurse auf der Tagesordnung. 
Ebenso gibt es Raum für Vorträge, Diskussionen und Feste.

Friedensbüro Graz – Koordination Stadtteilarbeit

Öffnungszeiten  Montag bis Donnerstag, 9 bis 15 Uhr, 
Freitag, 9 bis 12 Uhr

Ort  Keesgasse 6, Parterre links

Kontakt und Information: Tel.: 0316 872-2183, 
office@friedensbuero-graz.at, www.friedensbuero-graz.at

III. GEIDORF

Grätzelinitiative Margaretenbad „Magerl“ –  
Nachbarschaftszentrum in Geidorf

Öffnungszeiten  Montag bis Freitag, 10 bis 12 Uhr, 
Mittwoch, 16 bis 18 Uhr

Ort  Wastlergasse 2, Ecke Bergmanngasse

Kontakt und Information: Tel.: 0660 65 93 035,  
info@margerl.at, www.margerl.at
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IV. LEND

Stadtteilzentrum Lend

Öffnungszeiten  Dienstag, 15 bis 18 Uhr,  
Donnerstag, 10 bis 13 Uhr

Ort  Mariengasse 41 (Zugang im Hof)

Kontakt und Information: Tel.: 0316 72 28 65-335, 
stadtteilarbeit@jukus.at, www.jukus.at/stadtteilarbeit/stz-lend/

Nachbarschaftszentrum NaNet Floßlend

Öffnungszeiten  Mittwoch, 15.30 bis 17 Uhr,  
ab 16 Uhr Foodsharing

Ort  Kalvariengürtel 7

Kontakt und Information: Tel: 0316 72 28 65-220, 
nanet@jukus.at, www.jukus.at/stadtteilarbeit/nanet

V. GRIES

Stadtteilzentrum Triester

Öffnungszeiten  Montag, 17 bis 19 Uhr,  
Donnerstag, 11 bis 13 Uhr

Ort  Triesterstraße 66/1

Kontakt und Information: Tel.:0316 27 31 12,  
Mobil: 0676 34 31 708, office@stadtteilzentrum-graz.at 
www.stadtteilzentrum-graz.at
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Büro der Nachbarschaften

Öffnungszeiten   Dienstag, 17 bis 19 Uhr 
Donnerstag, 10 bis 12 Uhr

Ort  Kernstockgasse 20 

Kontakt und Information: Tel.: 0676 76 14 036, 
stephanie.wohlgemuth@stadtlaborgraz.at,  
www.facebook.com/BUEROderNACHBARSCHAFTEN/

VI. JAKOMINI

SMZ Stadtteilzentrum Jakomini

Öffnungszeiten  Dienstag, 7.30 bis 15 Uhr 
Mittwoch, 11 bis 20 Uhr 
Donnerstag, 11 bis 16 Uhr 
Freitag, nach Terminvereinbarung 
von 7.30 bis 11.30 Uhr

Ort  Jakominigürtel 1

Kontakt und Information: Tel.: 0699 18 08 43 75  
und 0664 54 38 199, taupe@smz.at, schatz@smz.at,  
www.smz.at/smz-stadtteilzentrum-stz-jakomini/
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Nachbarschaftszentrum Café Jakomini

Öffnungszeiten  Offener Betrieb  
Mittwoch, Donnerstag, Samstag,  
16 bis 19 Uhr, Freitag, 14 bis 16 Uhr 

   GenerationenCafé  
Dienstag, 15 bis 18 Uhr

   Bürgersprechstunde 
jeden ersten Freitag im Monat ohne 
Voranmeldung, 16 bis 18 Uhr  
oder Termin nach Vereinbarung

   Nachbarschaftskocherei  
Freitag, 16 bis 20.30 Uhr 

Ort  ConradvonHötzendorfStraße 72

Kontakt und Information: Tel.: 0660 16 21 695, 
willkommen@nachbarschaftszentrum-cafejakomini.at 
www.nachbarschaftszentrum-cafejakomini.at

Miteinander mohoga

Öffnungszeiten  Donnerstag und Samstag,  
12 bis 16 Uhr, Freitag, 12 bis 16 Uhr 
Community Kochen

Ort  Moserhofgasse 51

Kontakt und Information: Tel.: 0699 11 22 37 67, 
miteinander@mohoga.com, https://miteinander.mohoga.com
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VII. LIEBENAU

Nachbarschaftszentrum am Grünanger

Öffnungszeiten  Montag, 9 bis 11 Uhr 
Donnerstag, 10 bis 12 Uhr (Brunch)

Ort  Andersengasse 32–34

Kontakt und Information:  
Tel.: 0664 97 55 385, oppel@smz.at,  
www.smz.at/nachbarschaftszentrum-am-gruenanger/

VIII. ST. PETER

Nachbarschaftszentrum St. Peter

Öffnungszeiten  Dienstag, 15 bis 18 Uhr 
Mittwoch, 10 bis 12 Uhr

Ort  SanktPeterHauptstraße 85

Kontakt und Information: Tel.: 0676 57 77 140, 
nachbarschaftszentrum@wiki.at, www.treffpunktstpeter.at 
www.facebook.com/Nachbarschaftszentrum,  
Instagram: nachbarschaftszentrum�stpeter

IX. WALTENDORF

Mehrgenerationenhaus Waltendorf

Öffnungszeiten Montag bis Donnerstag, 15 bis 18 Uhr

Ort  Schulgasse 22

Kontakt und Information: Tel.: 0680 44 37 604, 
MGH.Waltendorf@gmx.at, www.mgh-waltendorf.at
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X. RIES

Begegnungszentrum Ragnitz-Ries

Öffnungszeiten Dienstag, 15 bis 18 Uhr

Ort  Ragnitzstraße 168

Kontakt und Information: Tel.: 0676/87422615, 
franzw123@gmx.at

XIII. GÖSTING

Nachbarschaftstreff – erfa Gösting

Öffnungszeiten  Montag, 16 bis 18.30 Uhr 
Donnerstag, 16 bis 18.30 Uhr

Ort  Exerzierplatzstraße 33

Kontakt und Information: Tel.: 0664 84 64 219, 
office@erfa.at, www.erfa.at, www.facebook.com/erfaGraz

XIV. EGGENBERG

Stadtteilarbeit EggenLend

Öffnungszeiten  Montag, 16 bis 18 Uhr 
Dienstag, 10 bis 12 Uhr 
Donnerstag, 16 bis 18 Uhr

Ort   Alte Poststraße 118

Kontakt und Information: Tel.: 0676 57 77 561, 
STAeggenlend@wiki.at, www.wiki.at/standort/
stadtteilarbeit-eggenlend/, www.facebook.com/
staeggenlend/, Instagram: stadtteilarbeit�eggenlend
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Servus bei uns im Café

G’schichten im Café Graz

Termine Sonntag, 11. Februar 2024

Zeit  15 bis 18 Uhr (inkl. Pause)

Einlass  90 Minuten vor Vorstellungsbeginn

Information: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, , -6329, -6599 
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Hinweis: Personen mit Rollstuhl bitten wir aus 
 organisatorischen Gründen vorab um eine  Information  
über ihre Teilnahme unter den Telefonnummern:  
0316 872-6390, -6391, -6393, -6329, -6599, sonst sind keine 
Reservierungen möglich. 
Der Eintritt ist frei.

Auf ein Wiedersehen bei uns  
im Café Graz!  

 
Herzlich,  

Ihr Senior:innenbüro
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Karten-„Allerlei“ 

Schnapsen, Rommé, Canaster, Tarock –  
spielen Sie mit!

Termine  jeden Donnerstag, ab 4. Jänner 2024

Zeit  14 bis 16.30 Uhr

Ort  Steirerstubʼn am Lendplatz, Lendplatz 8 
Buslinie 40 oder 67 
(Ausstieg: Volksgartenstraße)

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 8726391, 6393, 6329, 6599  
EMail: senioren@stadt.graz.at 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!  
Herlinde Lukas und  

Thorhilde Salaquarda
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„Zeit schenken“ im Ehrenamt

Einblick in das Ehrenamt der „Bunten Blätter“ in  
den Pflegeheimen der Grazer Gesundheitszentren

In diesem Workshop können Sie die Arbeit der „Bunten 
Blätter“ kennenlernen, welche die Besuche bei den Pflege-
heimbewohner:innen der Geriatrischen Gesundheitszen-
tren (GGZ) organisieren. Sind Sie an einer sinnstiftenden 
Tätigkeit in Ihrer nachberuflichen Phase interessiert, dann 
können Sie bei den „Bunten Blättern“ einen wertvollen  
Beitrag für die Grazer Senior:innen leisten.

Termine Mittwoch, 28. Februar 2024

Zeit 9 bis 10.30 Uhr

Ort  Geriatrische Gesundheitszentren Graz, 
AlbertSchweitzerGasse 36, 8020 Graz, 
Raum der Stille

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, die „Bunten Blätter“ 
Verein für Ehrenamtliche Besuchsbegleitung in den GGZ
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Points4Action@home  

Begegnung zwischen Jung und Alt

Mit Points4Action@home können ältere Menschen 
nun auch zu Hause von Jugendlichen aus ihrem 
direkten Lebensumfeld (Nachbar:innen, Enkel:innen 
etc.) unterstützt werden. Ob Gespräche, Spaziergänge, 
Begleitung bei Einkäufen oder auch Unterstützung bei 
Nutzung von Smartphone, Tablet und Computer –  
diese Besuche sollen pflegende Angehörige entlasten  
sowie die aktive Teilnahme am sozialen Leben fördern.  
Die Jugendlichen bekommen für ihren ehrenamtlichen 
Einsatz Points, welche sie direkt bei den Partnerbetrieben 
einlösen oder im LOGO gegen Gutscheine eintauschen 
können. Engagierte Jugendliche müssen vorab einen 
Startworkshop besuchen. 

Information und Anmeldung: 
LOGO jugendmanagement, Tel.:  0316 90 370-90,  
E-Mail: info@logo.at, points.logo.at

Wir informieren Sie gerne!  
Ihr LOGO jugendmanagement
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Gesund Altern: Die 
Wissenschaft hinter Kraft- und 
Fitnesstraining für Senior:innen 

Möglichkeiten die Gesundheit und Lebensfreude  
mit gezieltem Fitnesstraining zu fördern

Willkommen zu unserem Vortrag über die wissenschaft-
lichen Aspekte des Kraft- und Fitnesstrainings im Alter. Wir 
beleuchten, wie regelmäßiges Training die Muskelmasse 
und Knochendichte positiv beeinflusst und die körperliche 
Leistungsfähigkeit steigert. Erfahren Sie, wie durch indivi-
duell angepasste Übungen und eine sozial unterstützende 
Umgebung nicht nur Ihr körperliches, sondern auch geisti-
ges Wohlbefinden verbessert werden kann. 

Termine Mittwoch, 17. April 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme! 
Alexander Rossi

Information und Service
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Jour fixe im Senior:innenbüro –  
Begegnung und 
Gedankenaustausch 

Informationsaustausch für ehrenamtliche 
Mitarbeiter:innen des Senior:innenbüros

Dieses Treffen dient dazu, Informationen rund um das 
Ehrenamt, sowie Informationen zu aktuelle Themen und 
Projekten zu erhalten.

Termine  Freitag, 19. Jänner 2024 
Freitag, 16. Februar 2024 
Freitag, 15. März 2024 
Freitag, 19. April 2024

Zeit  10 bis 11.30 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Herzlich,  
Ihr Senior:innenbüro
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Kulturpass

Hunger auf Kunst und Kultur ist ein Grundbedürfnis! 

Der Kulturpass bietet Menschen mit einem geringen 
Einkommen die Möglichkeit, Ausstellungen, Konzerte, 
Theater, Oper und vieles mehr zu besuchen. Er gilt bei mehr 
als 130 Kulturveranstalter:innen in Graz und der Steiermark 
für ein Jahr ab Ausstellungsdatum.

Senior:innen erhalten den Kulturpass nach Vorlage einer 
aktuellen Pensionsmitteilung, des „alten Kulturpasses“ 
oder der SozialCard im Senior:innenbüro. 

Termine  Montag bis Freitag

Zeit  8 bis 13 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 3. Stock 

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Wir informieren Sie gerne! 
Ihr Senior:innenbüro
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OBS-Beratungen

OBS informiert über Rundfunkgebührenbefreiung

Mitarbeiter:innen der ORF-Beitrag-Servicestelle (OBS) 
informieren und beraten über die Voraussetzungen 
zu einer Befreiung sowie über die Möglichkeiten einer 
Zuschussleistung zum Fernsprechentgelt und die Befreiung 
von der Ökostrompauschale. 

Erfahren Sie, welche Erfordernisse für eine Befreiung  
vor liegen müssen, wo Sie die Formulare finden und wie  
Sie das Antragsformular richtig ausfüllen.

Termine  Donnerstag, 18. Jänner 2024 
Donnerstag, 15. Februar 2024 
Donnerstag, 14. März 2024 
Donnerstag, 18. April 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 3. Stock

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 
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Liebe kennt kein Ablaufdatum!

Sexualität im Alter

Sexualität ist ein Ausdruck von Lebensfreude und Vitalität 
und sollte im Alter kein Tabu sein. Themen wie Abbau von 
Schamgefühlen, Wunsch nach Zuneigung und Zärtlichkeit 
werden zur Diskussion gestellt um im Alltag mit Sexualität 
gelassener umzugehen. 

Termine Mittwoch, 24. Jänner 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Zusatzinformation: Bahaneh Ovis-Schatzl ist Psycho-
therapeutin der Gesundheitsdrehscheibe der Stadt Graz 
(Annenstr. 28). Sie bemüht sich, ausschließlich wissen-
schaftlich gesicherte Informationen über Gesundheit und 
Krankheit, leicht verständlich aufzubereiten, zur Diskus-
sion zu stellen und die Gesundheitskompetenz der Teilneh-
mer:innen am Workshop zu erhöhen.

Wir freuen uns über ihr Interesse, 
Ihr Senior:innenbüro in Kooperation mit der 

Gesundheitsdrehscheibe
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Alt werden ist kein 
Zuckerschlecken! 

Über Bluthochdruck, Diabetes, Depressionen und Co.

Ab dem 74. Lebensjahr werden rund zwei drittel der Öster-
reicher:innen von chronischen Erkrankungen begleitet. 
Was bedeutet es im Alltag, chronisch krank zu sein und wie 
gehe ich gut damit um? Diese und viele weitere spannende 
Fragen werden gemeinschaftlich diskutiert und mit hilfrei-
chen Tipps und interessanten Fakten präsentiert.

Termine 14. Februar 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Zusatzinformation: Christina Holzer ist Diplomierte 
Gesundheits- und Krankenpflegerin in der 
Gesundheitsdrehscheibe der Stadt Graz.  Sie beschäftigt 
sich fachlich mit chronischen Erkrankungen und 
möchte insbesondere die Selbstbestimmung und 
Gesundheitskompetenz von Menschen mit chronischen 
Beschwerden stärken.

Ihr Senior:innenbüro in Kooperation  
mit der Gesundheitsdrehscheibe
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Smart Ageing 

Mit Strategie selbstbestimmt durchs hohe Alter

Selbstbestimmung ist ein wertvolles Gut. Doch was tun, 
wenn Fähigkeiten eingebüßt werden oder sich das soziale 
Umfeld ändert? Was können wir vorbereiten, um unsere 
oder die Selbstbestimmung unserer Liebsten zu erhalten? 
Im Gespräch werden Informationen über pflegerische und 
medizinische Altersvorsorge gegeben. Themen sind etwa 
Entscheidungsfindung oder technische Hilfsmittel. Eigene 
Fragestellungen dürfen gerne mitgebracht werden.

Termine Mittwoch, 20. März 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Zusatzinformation: Angelika Führer ist diplomierte 
Gesundheitspflegeperson im Fachgebiet Geriatrie und  
Case- und Care-Management. Sie ist bemüht, 
evidenzbasiertes Wissen und ethische Zugänge  
praxisnah zu vermitteln.

Wir freuen uns über Ihr Interesse, 
Ihr Senior:innenbüro in Kooperation mit der 

Gesundheitsdrehscheibe
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Vorsorge mal anders

Ein kritischer Blick auf das Gesundheitssystem

Eine Vorsorgeuntersuchung durchführen zu lassen, birgt 
auch Risiken, die uns im Alltag nicht bewusst gemacht 
werden. Keine Vorsorgeuntersuchung durchführen zu 
lassen, allerdings auch. Das Krankheitsrisiko selbst wird 
durch den Gang zur Vorsorge nicht verändert. Wie sehen 
Sie das? Eine Einladung zur Diskussion. 

Termine Mittwoch, 10. April 2024

Zeit  10 bis 11 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Zusatzinformation: Christoph Pammer ist Epidemiologe 
und Gesundheitswissenschaftler und leitet das Referat  
für Gesundheitsförderung am Gesundheitsamt Graz  
(Gesundheitsdrehscheibe, Annenstr. 28). Er bemüht sich, 
ausschließlich wissenschaftlich gesicherte Informationen 
über Gesundheit und Krankheit, leicht verständlich aufbe-
reitet, zur Diskussion zu stellen und die Gesundheitskom-
petenz der Teilnehmer:innen am Workshop zu erhöhen.

Ihr Senior:innenbüro in Kooperation mit der 
Gesundheitsdrehscheibe
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Vorsorgevollmacht, 
Patient:innenverfügung und 
Sterbeverfügung

Informationsveranstaltung mit Dr.in Michaela 
Wlattnig, von der Patient:innen- und 
Pflegeombudsschaft Steiermark  

Sie erhalten bei diesem Vortrag einen kurzen Überblick 
über die unterschiedlichen Vorsorgemöglichkeiten für ein 
selbstbestimmtes Leben. 

Termine Mittwoch, 6. März 2024

Zeit 10 bis 11.30 Uhr

Ort  Senior:innenbüro, Stigergasse 2, 
3. Stock, Seminarraum

Information und Anmeldung: Senior:innenbüro,  
Tel.: 0316 872-6391, -6393, -6329, -6599  
E-Mail: senioren@stadt.graz.at 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
Ihr Senior.innenbüro in Kooperation mit der PatientInnen- 

und Pflegeombudsschaft Steiermark
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Vortragsreihe  
„Technik Begeistert“

Technologien für ein selbstbestimmtes Leben, sowie 
Innovationen aus Pflege und Medizin   

In dieser Vortragsreihe der GGZ gemeinsam mit dem 
Verein AAL Zentrum Esther sprechen Experten über die 
verschiedenen Themen rund um die Möglichkeiten von 
Technologien im Alter, von Smartphone über Haussicher-
heitssysteme, sowie viele andere alltagsrelevante Themen 
von Senior:innen und deren Angehörige rund um selbst-
bestimmtes und selbstständiges Leben zu Hause.

Termine jeder letzte Dienstag im Monat

Zeit Beginn 15 Uhr

Ort  Haus Esther, Bethlehemgasse 6, 3. Stock

Information und Anmeldung: 
Bitte um Voranmeldung unter: ggz.asigg@stadt.graz.at  
oder per Whatsapp an: 0681 81794104 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
Verein AAL Zentrum Esther und das Albert Schweitzer 

Institut für Geriatrie und Gerontologie
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SINFO – 
 Sicherheitsinformationszentrum

Phishing, Informationsflut, Datendschungel –  
mit digitaler Kompetenz gegen Fake News und  
Online-Betrug

Wo lauern heimtückische Betrüger:innen im Internet?  
Was sind die häufigsten und neuesten Manipulationstricks 
und  Betrugsformen? Fühlen Sie sich überwältigt von der 
 endlosen Informationsflut? Sind Sie unsicher, ob gewisse 
Nachrichten falsch oder erfunden sind? Klingt ein Angebot 
gar zu verlockend, um wahr zu sein? Welche Daten 
gibt man online via Smartphone und Computer und oft 
 unbewusst über sich preis?

Wir sind das Sicherheitsinformationszentrum am 
 Lendplatz (SINFO), Boris Miedl (Stadtbibliothek Graz) 
und Sabine Pogner (Kriminalbeamtin beim Grazer 
 Stadtpolizeikommando). Gemeinsam stellen wir Ihnen 
k ostenlos im Auftrag der Stadt Graz und SICHER LEBEN 
unsere gesammelte Expertise zur Verfügung. 

Durch Vortrag, Workshop und die Beantwortung ihrer 
Fragen, wollen wir Ihre Kompetenzen erhöhen, damit Sie 
sicher und souverän im Internet unterwegs sein können!
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Termine  Die Termine sind ab Jänner 2024  
beim Veranstalter zu erfragen. 

Ort  Stadtbibliothek Graz Nord, 
ThodorKörnerStraße 59 
StraßenbahnLinien 3 und 5 
(Ausstieg: Hasnerplatz/Seniorenzentrum) 
sowie BusLinien 41, 62 und 81 
(Ausstieg: Seniorenzentrum)

Verpflichtende Anmeldung! 
Tel.: 0316 872-5777, E-Mail: office@sinfo.at, 
Website: bit.ly/digitale-Kompetenz oder persönlich im 
SINFO, Keplerstraße 25

Hinweis: Die Veranstaltungen sind kostenlos.

Individuelle Beratung für Ihre Online-Sicherheit
Das SINFO bietet auch persönliche Beratung zu allen 
Fragen an, die das Thema Sicherheit auf ihrem Smartphone 
oder ihrem Computer und Schutz vor Betrugsmaschen im 
Internet (falsche Gewinnspiele, Phishingmails, Fake Shops, 
betrügerische Nachrichten etc.) betreffen. 

Kontaktieren Sie uns einfach via Telefon (0316 872-5777) 
oder E-Mail (office@sinfo.at) und wir vereinbaren 
mit Ihnen einen individuellen Termin direkt im 
Sicherheitsinformationszentrum (Keplerstraße 25).



Stadt Graz | Senior:innenbüro 
Stigergasse 2, 3. Stock, 8020 Graz  
+43 316 8726391, 6393 
graz.at/seniorInnen

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 8 bis 13 Uhr

Hinweis 
Das Programm können Sie auch in 
elektronischer Form anfordern:  
senioren@stadt.graz.at
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