Graz
entwickelt
Ehrenamt

16. Netzwerktreffen
Dienstag, 7. Oktober 2025

15.00 bis 17.00 Uhr
IBOBB-Space, ABI Keesgasse 6

graz.at/engagiert
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Die teilnehmenden
Organisationen,
Vereine und

Initiativen
beim heutigen
Netzwerktreffen.

Schon, dass Ihr dabei seid!

Zeitpolster Volkshilfe Steirmark Verein BASE styria
vitalis Stadteilzentrum Triester special people SI Club
Graz | Seniorlnnenbiiro Graz Selbsthilfe Steiermark
Pfarre St. Vinzenz Osterr. Franz. Kulturinstitut
Nachbarschaftstreff ma8044 Kriseninterventionsteam
Steiermark Jukus MEGA Haus Rosalie HPE Steiermark
Iberoamerikainstitut lkemba Rotes Kreuz Steiermark
Jugend am Werk Steiermark Mentorus Sozialraum 3
JaW Falun Dafa Diakoniewerk Caritas SIQ bit social
attac Freiwilligenmanagement Caritas affido younus
Sei Mensch! Gratzelinitiative Margaretenbad
Integrationsreferat Sicher Leben ABI Lesepatinnen

DANKESCHON!




GIRINZ]

BegriRung
Stadtrat Robert Krotzer

Themen heute:
Sommerhighlights
Freiwilligenpass der Republik

Open mic

Herbstprogramm

PROGRAMM

15.00

15.10

15.20

15.40

16:00

16.20

17.00

BegruBung und Einfiihrung
Stadtrat Robert Krotzer

Aktuelles aus der Servicestelle:
Riickblick FEE Award 2025
20 Jahre Integrationsreferat Stadt Graz

Freiwilligenpass der Republik Osterreich
Zusammenfassung und Informationen

OPEN MIC

5 ehrenamtliche Vereine berichten

Das Herbstprogramm der Servicestelle

Pause - Austausch - Vernetzung

Ende des 16. Netzwerktreffens




fee-AWARD

AVVAS




fee Award 2025

GIRINZ]

* 46 Einreichungen

FEE Award 2025 * Neuerung ZWEI Kategorien:
1. In der Kategorie ,,Organisation hauptamtlich -
e Riickblick Umsetzung ehrenamtlich

(18 Projekteinreichungen) und

Preisverleihung

auf der Murinsel 2. In der Kategorie ,,Organisation ehrenamtlich -
Umsetzung ehrenamtlich™
(28 Projekteinreichungen)

* vier Siegerprojekte
fee-Trophae und 700 Euro Scheck




FEE Award 2025

Riickblick
Preisverleihung

auf der Murinsel

fee Award 2025 - Kategorie 1: hauptamtliche
Organisation — ehrenamtliche Umsetzung

Projekt

Organisation

STARTFEE - einen guten Start ins Leben
younus familymentoring

1:1 mentoring fiir Jugendliche
Unterstutzungsprojekt flir ukrainische
Vertriebene

Sudwind Aktivisti Kleidertausch
Amphibienschutzaktion 2024

Kostenfreie Deutschkurse
MITIVO

Kirche im Kino

FLOSSEN WEG - Kinder starken.
Ubergriffen vorbeugen

Malalaim Museum - Von Frau zu Frau
KostNix-Laden Eggen Lend

Wunderteam - SEEDs united

Seddwell Center - International Welcome
Office

Gratis Nachhilfe bit Social
VONEINANDER LERNEN

InteGRAZion

WEICHENSTELLWERK
Kommunikationskurs

Caritas Steiermark
Younus - Mentoring
Sindbad Mentoring

Ridna Domivka
Sudwind

Naturschutzjugen - Landesgruppe Steiermark

Begegnungszentrum Graz Sudost
LOGO Jugendmanagemet
Kirche im Kino

HimalHemp

Caritas Steiermark
WIKI Stadtteilarbeit Eggen Lend
Lebensgross GmbH

BASE Verein

bit Social

gemma! Gemeinsam machen
Iberoamerica Institut

SICHER LEBEN gGmbH




FEE Award 2025

Riickblick
Preisverleihung

auf der Murinsel

fee Award 2025 - Kategorie 2: ehrenamtliche
Organisation — ehrenamtliche Umsetzung

Projekt

Organisation

Gleich am Wasser

Drag me to church
Neurodivergent Meet Up
Legal Literacy Project Graz
Women' s Club Graz
Living Library Graz

Neues Pfadfinderheim - das Wiesnburg
Assistenzvermittlung

Joelette Wandern ohne Barrieren
Wissenschaftlicher Jour Fix

Generationenwerkstatt - Erfahrung trifft Neugier
1200 KM fiir Sternenkinder

Nachhaltigkeitswoche 2024
The FAGtory Club

BLING - das Wirtschaftsplanspiel

Herzenseltern - Netzwerk fiir Adoptiveltern
Ein Tag - Ein Thema

Fellows Ride

Aufbau Zeitpolstergruppe Graz
Autismus/ADHS Stammtisch

awaGraz - Verein flir Awareness-Arbeit

Feuerfrauen Steiermark - Selbsthilfegruppe Frauen
in den wechseljahren

Qualidtsmanagement - Unterstiitzung durch Ki
Beauty Youngsters

Ball der Vielfalt

(Un)Processed Emotions

Solidaritatim Alter

GenieBen und Gutes Tun - Charity Kochworkshops

Suportsportclub

Empty Closet Graz

ACT Autismus ausleben
Legal Literacy Project Graz
Women' s Club Graz

Das Schaukelstuhl

Steirische Pfadfinder:innen - Gruppe 10
Verein Mitzi

Malteser - Hospitaldienst Steiermark
HPE Steiermark

Wir in graz
Verein Mein Sternenkind

OIKOS Graz - Studirende fir nachhaltigkeit
Rosa Lila Panther:innen

ATTAC - Regionalgruppe Graz

Herzenseltern

Mohoga Werkstatt
Motorradland Steiermark
Zeitpolster Team Graz
Autismus/ADHS Stammtisch

awa Graz

Feuerfrauen Steiermark Selbsthilfegruppe

Mannernotruf

Sozaile Projekte Steiermark
Soziale Projekte Sreiermark
The InkWell Project

Verein Solidaritat im Alter
Weltweitwandern Wirkt




FEE Award 2025

Riickblick
Preisverleihung

auf der Murinsel

2.

fee Award 2025 -Siegerprojekte

* Kategorie 1:
1.

»,FLOSSEN WEG - Kinder stirken. Ubergriffen
vorbeugen" (Himal Hemp Verlag)

sgemma! Gemeinsam Machen - Voneinander
lernen” (gemma! Verein zur Forderung des
interkulturellen Austauschs junger Menschen)

* Kategorie 2:
1.

sGenerationenwerkstatt - Erfahrung trifft
Neugier" (Wirin Graz)

. »,Qualitatsmanagement - Unterstlutzung durch

KI" (Mannernotruf Steiermark)




Open Mic

GIRINZ]

Open Mic

Die Spielregeln:
* Das freie Wort fiir EXAKT 3 Minuten

* Sie erziihlen oder informieren uns tber ein Thema,
ein Projekt, einen Verein

* Wir beschimpfen NIEMANDEN und bleiben stets fair!

* Heute am Wort:

Sei Mensch! opEN N,'c
Younus

-~

Gratzelinitiative Margaretenbad
Verein BASE

Bit social

O O O O O




Wie beenden wir Streit & Spaltung?
Spaltung - verstandnisvolles Miteinander
Dopaminfallen = Impulskontrolle
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Di 14.10. 19h Graz-Sid

Mi 15.10. 18h Podcast
(okitalk.news)

SEI MENSCH! ™
und gestalte dein Leben! Dr. Andreas Unterweger

seimensch.net

-’




Was passiert im Arger oder Streit (Spaltung)?

Adrenalin (fordert Entziindungen), hoher Blutdruck, unangenehm,
Hunger, Verdauung & Heilungsprozesse vernachlassigt (dis- ease)

Dr. Andreas Unterweger



Dummbheit als Tabu & Trigger

> Fake-News

»Social Engineering
»Manipulation

» Annaherung vom Weltbild an Realitat
»Selbstbestimmung

SEI MENSCH!
‘ und gestalte dein Leben! Dr. Andreas Unterweger
seimensch.net

12



Projektion

,Der grofAte Feind
des Wissens ist
nicht
Unwissenheit,
sondern die
lllusion, wissend
ZU sein.”




Herzad.at
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e .V_vww.greenbeats.live

| BUCHE

<7HerzRa :

Das E-Vollkabinei HezRail

« Mobile Events
 Einzigartig im Zen

"\, Mobile Bildschirm
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WWWw.greenbeats live
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Drohnen-Aufnahmen

SeiMensch.net




Wie beenden wir Streit & Spaltung?
Spaltung - verstandnisvolles Miteinander
Dopaminfallen = Impulskontrolle

Di 14.10. 19h Graz-Sid

Mi 15.10. 18h Podcast
(okitalk.news)

SEI MENSCH! ™
und gestalte dein Leben! Dr. Andreas Unterweger

seimensch.net

-’
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“..| GRATZELINITIATIVE
. MARGARETENBAD

JILIINTINNE

\ #FUREINMITEINANDER

SEIR 2015
‘ “M‘l l
Al \“*a%“

— um

MARGARETENBAD

GRATZEL
INITIATIVE

SIND GRATZEL

Ehrenamtlichkeit bedeutet, Zeit, Herz und Fahigkeiten freiwillig fir andere
einzusetzen - ohne Bezahlung, aber mit groBer Wirkung.

Es ist der stille Herzschlag einer lebendigen Gemeinschaft, getragen von
Menschen, die nicht fragen, was sie daftir bekommen, sondern was sie
geben kdonnen.

Ehrenamtliches Engagement verbindet Generationen, Gberwindet Grenzen
und schafft Rdume, in denen Menschlichkeit splrbar wird - direkt vor
unserer Haustur.

Es ist der Mut zur Mitgestaltung, die Warme einer helfenden Hand und
das Wir, das aus Nachbarschaft ein echtes Zuhause macht.




RE AKTIVEN & UNSER ANGEBOT
& Uschi Brunner - Englisch &

1\ Barbara Dezman - Entspannungsyoga ‘@’
Simonne Gaillac ~ Franzésisch
Werner Gotz -~ Trauerbegleitung, Marchen @
;-”@?‘9 Uli Grabnitzer - Literaturrunde =%
| & Ulrike Hiltmann - Resilienzgruppe
@ Juliane Hinterdorfer u. Edith Lederer -~ Gratzelturnen i
V/ Christian Kleinhammer u. Erika Mzell-Weber - Filmabend &,’
%) Tise Koll - Katzen-Treff E‘i‘r’

& A -
@ Brigité Lafer u. Renate Knobloch-Maas ~ Kreativwerkstatt @

@ Bettina Miiller — Flohmarkt, Kleidertausch @
<~ Elvir Music -~ Bhakti-Yoga
3 . Christa Plank ~ Schneiderei ¥
0 Natalia Proskurnia —~ Internationale Spielgruppe %7 %
¥ Barbara Reiter - Tai Chi, Philo-Café
Q\) Elisabeth Schilcher —~ Demenzkreis @
' a Maria Schitzenhofer - Jodeln
L) Jacky Simon - Singen =t
) Lydia und Dieter Straka — Italienisch, Filmabend &“

) Emanuel Tetro - Italienisch ' '

s Elisabeth Tsapekis — Olivendlrunde "

‘ Richard Tuscher — Musiktreff _i '

@re Projekte

Gratzelspaziergange: Claudia Beiser, Brigitte Dorfer, Andrea Hénel,
Eva Lenhard, Gertraud Priigger

Gratzel-Radio: Winnie Bergmann, Bibiana Falkenberg, Gerd Juritsch,
Bettina Miiller, Silvana Rabitsch

Feministische Gesprachsrunde: Susanne Kink-Hampersberger,
Anna Majcan, Smirna Malkoc

Wir gestalten Geidorf: Brigitte Brand, Ingrid Scheiber, Edith Schreiner,
Jordis Tornquist

Und: Dora Bauer, Rahel Jeindl, Sabrina Metz, Petra Still, Doris Wesener, u.a.

Mit im Organisationsteam: Brigitte Brand, Elisabeth Mitterfellner,
Ingrid Scheiber

@nsorganisation

@ Claudia Beiser - Vereinsobfrau,
Bibiana Falkenberg - Vereinsobfrau-Stv. c
(@ Bernie Wesener, Daniel Hudl - Kassier, Kassier-Stv. m
G‘ Irene Windisch, Johanna Birnstingl - Rechnungspriiferinnén '
Michael Fitzek - Supervision ‘

rbeiter:innen
a,» Susanne Sattmann - Organisation und Koordination
Susanna Arlt -~ Grafik und Veranstaltungen Q
‘e'-' Tristan Schachner - Projektmitarbeiter

!



Burozeiten . Bewegung . Musik . Kultur . Interessen

MONTAG

10:00 - 12:00 Uhr
Allgemeine
Offnungszeiten
wdchentlich

15:00 Uhr
Kreativwerkstatt
mit Schneiderei
zweiwdchentlich

19:00 Uhr
Literaturrunde
1. Montag des
Monats

19:00 Uhr

Olivendlrunde
monatlich

g\&ld

ACadl

RegelmaBiges

DIENSTAG

15:30 Uhr

wochentlich

18:15 Uhr
KrautKOOPf-
Plenum
monatlich

18:00 Uhr
Musikireff

am 1. Dienstag
des Monats

Sca,nmx/

19:00 Uhr

MITTWOCH

10:00 Uhr
Singen mit

Jacky

2X Monat

10:00 Uhr

monatlich

14:30 Uhr
Karten spielen
wochentlich

16:00 - 18:00 Uhr
Allgemeine

Offnungszeiten
wochentlich
16:00 Uhr
Katzentreff
2x Monat

18:00 Uhr

Filmabende im Gratzel

letzter Dienstag im Monat

monatlich

Sprachen . Soziales

DONNERSTAG

10:30 Uhr
Entspannungs-

yoga
zweiwdchentlich

14:00 Uhr
Tarock

zweiwochentlich

14:30 Uhr
ltalienisch
Basiskurs
wochentlich

15:45 Uhr
Italienisch fiir

Fortgeschrittene
wdochentlich

17:00 Uhr
Franzodsisch
plaudern
zweiwochentlich
19:00 Uhr
ltalienisch

Anfanger:innen
waochentlich

Wochenprogramm

FREITAG

10:00 - 12:00 Uhr
Allgemeine

éffnungszeiien
wochentlich

14:00 Uhr
Everyday English
2x Monat

17:00 Uhr

jeden letzten Freitag
des Monats

18:00 Uhr
Jodeln

laut Kalender

Café Digital u.a.

= o¥8” Jaut Kalender

SAMSTAG

9:30 Uhr

Gratzelturnen
2x Monat

10:00 Uhr
Tai Chi-Qi Gong
laut Kalender

16:00 Uhr

Bhakti Yoga
zweiwochentlich

== CERINA

Stand: 11.08.2025

SONNTAG

11:00 Uhr
Kulturbrunch
laut Kalender

Gop,midwmm{o

4 x im Jahr sprechen wir
Uber alles, was Frauen*
in Geidorf bewegt

Das gesamte Programm ist
kostenlos & ohne Anmeldung
fur alle zuganglich!
Spenden erwiinscht.
Wenn nicht anders angegeben,
finden die Veranstaltungen und

Nachbarschaftszentrum
Gratzeltreff statt.

Margar |

Treffen im

www.margerl.at

2, 8010 Graz | info@margerl.at | +43 660 6593035



Wochenprogramm Das Jahr 2024 in Zahlen

& = 1600 Stunden ehrenamtliche Arbeit

10:00-12:00 — Allgemeine Offnungszeiten
17:00 — Atemarbeit fiir Ruhe und Gelassenheit: Besser Atmen — entspannter Leben
19:00 — Literaturrunde: Lowen wecken von Ayelet Gundar-Goshen

f Rund 1600 Stunden ehrenamtiicher Arbeit verteilen Y
sich wie folgt:

Dienstag

10:00 - Infoveranstaltung — Kompetenzen im Wandel: Wissen wirkt
15:30 - Internationale Spielgruppe

18:00 — Musiktreff

Mittwoch

14:30 — Karten spielen in den 3 Goldenen Kugeln, Heinrichstrale 18
16:00-18:00 — Allgemeine Offnungszeiten

19:00 - Olivendlrunde

Donnerstag

10:30 — Selbstfiirsorge-Frauenkreis
14:30 - Italienisch-Basiskurs

15:45 — Italienisch fiir Fortgeschrittene
17:00 — Franzosisch plaudern

19:00 — Italienisch-Anfianger mit Emanuele 1?_—
272\

Freitag 6
10:00-12:00 — Aligemeine Offnungszeiten & 7

Samstag
10:00-17:00 — Workshop: Wir ndhen eine Tasche
17:00 — Bhakti-Yoga mit Mantra singen

® Vorstand = RegelmiRiges Wochenprogramm

= Einzelveranstaltungen Margerl-Gritzelfest

. * Projekigruppen J




TZEL IN ZAHLEN* Gratzelinitiative Margaretenbad

& Wir freuen uns auf Sie!

5 O1 Gratzelmitglieder

1 . 1 8 Abonnent:innen des wochentlichen Newsletters

7 5 2 Follower:innen auf Instagram ',_ ik
1 4_75 Fans auf Facebook

Teilnehmer:innen
mehr als . an diversen Gratzel-Veranstaltungen im Jahr "ﬂ A=
A 4 LR

‘Gratzeltreff”
Kooperationspartner:innen 2024 *Stand August 2025
Meun B i des it

R - I . S Az
ﬂ ‘ ‘* @ i | 50 % @) o Tel.: 0660 6593035

i Email: info@margerl.at
W ’i‘\[ﬁ?-& -m m“wmum Z”i l'riedensh'%(.m\/ QE

IMPRESSUM:
Herausgabe, Verlag, Fd.Lv.: Verein Grétzelinitiative Margaretenbad
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MOTTO

Connecting Cultures - Creating Communities

r &

D

Kulturen verbinden — Gemeinschaften gestalten



Wenn das Land zuriickspricht
Vortrag mit Luna Barreto
auf Englisch oder Spanisch

T —

T (R

2]

Dokumentarfilm A Prrrik n 7

“Der Zahn des Hauptlings” 4 | & BT

Wellness v . 1 7 < und Nachbesprechung

mit Anuschka
auf Deutsch / Englisch
Cuttivatingour body - ? ] .
aholistic summer journey g S A 7 ’ BASE

e 18 A £ p umbr«lla

PODCAST

Move - Visualize - Sense - Feel - Your Body Way

4

AnInkWell Intiative (base)
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Komm Vorbei!

Seddwell Centre - International Community Hub
Seddwell Centre- International Welcome Office

Koha Zimmer in Bohemian Soul Beehive




Base Graz Vereiln
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bit (2
Kompetenzen im Wandel

Potenziale entdecken —Wissen teilen

Eine kostenlose Workshopreihe fur
engagierte Personen in der
nachberuflichen Lebensphase

Dr. Jonas Meyer, Geschaftsfuhrer bit social
16. Netzwerktreffen Graz entwickelt Ehrenamt

Di, 7. Oktober 2025

"= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung




i, o0 — Bundesministerium
b’t‘ i ' Frauen, Wissenschaft
social

und Forschung

Was Sie in der Workshopreihe erwartet:

* Praxisnahe Workshopreihe uber 5 Tage (24 UE) in ihrer Nahe
* Personliche Erfahrungen, Talente und Wissen erkennen
 Lehr- und Lernkompetenzen erweitern
* Passgenaue Techniken zur Wissensvermittlung und Prasentation erlernen
* Einen eigenen Workshop konzipieren und eine erste Erprobung wagen

* Individuelle Beratung auBerhalb der Unterrichtseinheiten

Welches Potenzial steckt in lhnen und mochten Sie gerne weitergeben?

07.10.2025 16. Netzwerktreffen Graz entwickelt Ehrenamt 37



bitf=4

Unsere Workshopreihe in Graz bei der
Gratzelinitiative Margaretenbad:

07.10.2025

Termine und Ort:

* Dienstags, 21.10.|28.10.]4.11.| 25.11. (online) | 2.12.2025, 9-13.30 Uhr
* Gratzeltreff, Wastlergasse 2, 8010 Graz

AuBerdem in Feldbach, Kapfenberg und Gamlitz (schon begonnen)

Weitere Termine und Orte gerne moglich!
Bei Interesse melden Sie sich gerne bei
uns!

16. Netzwerktreffen Graz entwickelt Ehrenamt

= Bundesministerium

Frauen, Wissenschaft
und Forschung

38



= Bundesministerium

. ee
b’t‘ i ’ Frauen, Wissenschaft
social

und Forschung

Kontakt und Anmeldung:

Mag.? Klaudia Pangerer
Tel: 0664 6199 707
E-Mail: Klaudia.Pangerer@bitsocial.at

Dr. Jonas Meyer
Tel: 0664 6199 836
E-Mail: Jonas.Meyer@bitsocial.at

https://www.bitsocial.at/

07.10.2025 16. Netzwerktreffen Graz entwickelt Ehrenamt 39


mailto:Klaudia.Pangerer@bitsocial.at
mailto:Jonas.Meyer@bitsocial.at
https://www.bitsocial.at/

GIRINZ]

BegriRung
Stadtrat Robert Krotzer

Themen heute:

Sommerhighlights

Freiwilligenpass der Republik

Open mic

Herbstprogramm

PROGRAMM

15.00

15.10

15.20

15.40

16:00

16.20

BegruBung und Einfiihrung
Stadtrat Robert Krotzer

Aktuelles aus der Servicestelle:

Riickblick FEE Award 2025
20 Jahre Integrationsreferat Stadt Graz

Freiwilligenpass der Republik Osterreich
Zusammenfassung und Informationen

OPEN MIC

5 ehrenamtliche Vereine berichten

Das Herbstprogramm der Servicestelle

Neues Format — Reden wir tibers Ehrenamt — 4. November 2025

Freiwilligenmesse - 16. Oktober 2025
Frewilligenkino — 4. Dezember 2025

Pause — Austausch - Vernetzung

40



Neues
Format

WANN

Dienstag, 4. November 2025
Beginn 18 Uhr, Ende ca. 21 Uhr

WO

Auditorium Joanneumsviertel

Bitte um Anmeldung bis

Freitag, 31. Oktober 2025:
engagiert@stadt.graz.at

REDEN WIR UBER'S EHRENAMT!

Wir laden herzlich zu einem besonderen Abend voller Geschichten,
Inspiration und Austausch ein!

Freiwilliges Engagement pragt unsere Gesellschaft — es verbindet Menschen, schafft
Gemeinschaft und zeigt, wie viel Kraft und Herz im Miteinander steckt. Doch was bewegt
Menschen dazu, ihre Zeit und Energie ehrenamtlich einzubringen? Welche persdnlichen
Geschichten und Motivationen stecken hinter ihnrem Einsatz? Der steirische Filmemacher Oliver
Pink geht diesen Fragen in seiner Dokumentation ,,So sind wir — Ein Film Uber das Miteinander“
nach. In rund 50 Minuten erzahlt der Film von den Menschen hinter dem Ehrenamt und zeigt die
vielfaltigen Facetten des freiwilligen Engagements.

PROGRAMM

BegriuBung & Eroffnungsworte
Wir freuen uns Stadtrat Robert Krotzer und Regisseur Oliver Pink begriBen zu kénnen.

%% Filmvorfiihrung ,,So sind wir“ (Premiere November 2024)
Im Anschluss

Gesprachsrunde mit Expert:innen im Ehrenamtsbereich
Moderation: Claudia Gigler

Gemutlicher Ausklang bei Getranken zum Austausch und Netzwerken.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Abend voller Austausch, Inspiration und
spannenden Begegnungen — sei mit dabei!“

41


https://www.youtube.com/watch?v=BDu8u3AZTK8

GIRIAZ]

2

" SAVE th
COATE ENgAﬁIERT
p—— A Praktikums-&
/ Freiwilligen:
Messe Uni Graz
Donnerstag,

16. Oktoher 2025,
15:00 - 16:00 Unr
RESOWI Fayer, Baur2ilGEG

Was willst Du hewirken?



https://www.youtube.com/watch?v=BDu8u3AZTK8

graz.at/engagiert

GIRINZ]

KONTAKT

< 03168727484
’ < engagiert@stadt.graz.at
o o graz.at/engagiert
Bleiben wir i [ Ll [

achtsam & engagiert!

DANKE

und auf Wiedersehen!
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