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Degerli Grazlilar,

bu brosiir bir alet olarak ele alinmalidir,
gerektiginde hizl bir sekilde tepki verebilmeniz
icin bilgilendirmektedir ve yardim sunmaktadir.
Clinkii kadinlara kars1 siddet hepinizi ilgilendirir!
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Elke Kahr
Belediye Baskani




Siddet sadece bedensel degildir

Siddet, bedensel saldirilardan daha fazlasini
kapsamaktadir. Farkli sekilleri fiziksel, psikolojik

ve cinsel siddete kadar uzanmaktadir. Bir¢cok insan
siddet magdurudur: Kadinlarin sadece yiizde

7,4'l ve erkeklerin sadece yiizde 14,7'si heniiz siddet
yelpazesi deneyimlerine sahip degil.t

Siddete karst ilk ¢are hassasiyet uyandirmaktir.

1: Bkz. Osterreichisches Institut fiir Familienforschung (OIF), 2011: Aile ici siddet
ve yakin sosyal cevrede siddet. Kadinlara ve erkeklere karsi siddet ile ilgili Avus-
turya yayginlik arastirmas. Viyana Universitesi, S. 7.

Siddet nerede baslar?
Haklarim nedir?
Kime basvurabilirim?

Bu brosiiriin amaci, magdurlar1 zor durumlarda
yonlendirmektir. Size yardimci olacak diger
adresleri ve telefon numaralarini ayrica
graz.at/gewaltschutz iizerinden veya
karekodlarimizda bulabilirsiniz.

DANISMANLIK]
E BASVURU NOKTALARI




Siddet sadece
fiziksel siddet degildir

Cinsel sakalar ve dil, kadinlara ve kizlara nesnelermis
gibi davranmak, — bunun hepsi kadinlara karsi daha
fazla siddetin temelini olusturmaktadir — ve bunun
zeminini olusturan da toplumumuzun yapisi ve
ornegin belli roller gibi ¢cok yayilmis diisiincelerdir.

Toplumumuzdaki (6rnegin kadinlarin is hayatinda
ayrimciliga ugramalari gibi) yapisal esitsizlikler
nedeniyle kadinlar siklikla erkeklere maddi olarak
bagimlidir.

Bu da siddet dolu bir iliskiden kopmay1 daha
da zorlastirmaktadir.

Siddet siklikla gii¢ gostermek veya baska
bir kisi iizerinde kontrole sahip olmak icin
kullanilmaktadir.

Siddet bir tokatla baslamaz — baskalarina karsi
asagilayici ve ayrimci bir tutum ile baslar.

Kadinlara kars1 siddetin piramit ucunu
cinayetler/kadin cinayetleri olusturmaktadir.
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Siddet piramidi

CINAYET

RAPE
CULTURE,
TECAVUZ

sOZLU SIDDET,
CiNSEL TACiZ,
iNTERNETTE NEFRET

CINSIYETCILIK, CAM TAVAN,
YAPISAL SiDDET

CiNSIYETCi SAKALAR, KADIN DUSMANI BiR DilL,
NESNELESTIRME, $iDDETE KARSI EKSiK KORUMA

Kadin cinayetleri

,Kadin cinayeti“, kadin olmasi nedeniyle bir kadinin
oldiiriilmesi anlamina gelmektedir. Bu durum
siklikla uzun bir siddet ge¢cmisinin doruk noktasini
olusturur.

Kadin cinayetlerin failleri cogunlukla partner
veya eski partnerdir.

Siddetin tirmanmasini énlemek icin duyarl olan
bir sosyal cevre ve iicretsiz bir danismanlik imkani
Onemlidir.

Taslak uyarinca siddet piramidi: https://politikon.at/featured/2021/12/femizide-
die-schattenpandemie-oesterreichs/

Kaynaklar: https://jbi.or.at/wp-content/uploads/2020/11/Perspektiven_2020_13_
Gewalt-gegen-Frauen.pdf; https://orf.at/stories/3237491; https://politikon.at/
featured/2021/12/femizide-die-schattenpandemie-oesterreichs;

Verein Autonome Osterreichische Frauenhiuser, aoef.at




Evde siddet

DANISMANLIK]
E BASVURU NOKTALARI

Erkekler siddette daha ¢ok halka acik yerlerde maruz
kaliyor. Kadinlar 6zellikle partnerlikte ve aile icinde
magdur oluyor. Failler cogunlukla erkek, cogunlukla
partner, aile mensuplari veya tanmidiklar.

Evde siddet bir defaya mahsus olan ani bir siddet

tlirdi degildir. Yogunlasan ve tirmanmaya kadar

giden siddet eylemleri her zaman yasaniyor. Failler
cogu durumda davraniglarindan pismanlik duyuyor,
magdur onlan affediyor ve kisir dongii bastan basliyor.

Bu dongiiden kopmaniza yardimci olan ¢ok sayida
kurum bulunmaktadir. Adresleri ve linkleri karekod

lizerinden bulabilirsiniz.
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Evde siddette koruyan
derhal 6nlemler

Eger siddete maruz kaliyorsaniz polisi arayin (133).

Polis, faillerden dairenin ya da evin anahtarini
alabilir, ihtarda bulunabilir veya giris ve yaklasma
yasagi koyabilir. Cocuklar elbette hanede kalmaya
devam eder.

Dairenin veya evin kime ait oldugunun veya kira
sozlesmesinin tarafi kim oldugunun burada bir
Onemi yoktur.

2020 yilinda yasal olarak giris ve yaklasma yasagi
koyma imkan yaratildi.

Bunun konmasi durumunda tehlike olusturan
kisinin tehlike altinda bulunan kisiye, nereye
giderse gitsin, 100 metreye kadar yaklasmasi
yasaktir. Giris yasaklar giincel olarak iki haftayla
kisitlidur.

Bu siire zarfinda (bir danismanlik kurumunun
yardimiyla) mahkemeden bir ihtiyati tedbir talep
edebilirsiniz. Ihtiyati tedbir alt1 aya kadar ve en
fazla goriilen mahkeme davalar sonuclanana kadar
gecerli olabilir.
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Hislerinizi
ciddiye alin!

Magdurlar icin Oneriler

¢ Acil durumda hizl bir sekilde arayabilmeniz
icin cep telefonunuza hemen acil hat numaralarini
kaydedin:

Polis 133
Kurtarma 144
Euronotruf (Avrupa acil hatt1) 112

e Acil barinaklar hakkinda bilgi edinin ve
Frauenhaus'un (Kadinlar evi) telefon numarasini
kaydedin, Graz'da mesela: +43 316 429 900.

¢ Arkadaslarinizla, tanidiklarinizla iletisime gecin
veya profesyonel danismanlik gériismelerinden
faydalanin. Hislerinizi ciddiye alin!
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e Kendinizi giivende hissetmediginizde
arkadaslarimizdan ve yakinlarinizdan
onlarda gecelemenizi rica edin.

¢ Danismanlik noktalarin birinden destek
ve yardim alabilirsiniz, iletisim adreslerini
karekodumuzun yardimiyla veya

graz.at/gewaltschutz adresinde bulabilirsiniz.

Haklarimiz hakkinda bilgi edinin!

e Kilitleyebileceginiz ve telefon goriismeleri
yapabileceginiz (cep telefonun cektigi)
odalar arayin.

¢ Daima cep telefonunuzun sarjli olmasini
saglayin.

e Komsularimizdan size acil durumda yardim
etmelerini veya polisi (133) aramalarini rica edin.

e Bir acil paket hazirlayin (para, anahtar, giysi,
evraklar, ilaclar) ve kolayca ulasabileceginiz bir
yerde saklayin — eger her zaman erisime sahipseniz

is yerinizde veya ailenizde.

e Yaralandiysaniz (6rn. tecaviize ugradiysaniz) delillerin

toplanabilmesi icin mutlaka bir hekime gidin.

¢ Profesyonel yardimi Graz'da

danismanlik noktasi Tara'da

bulabilirsiniz (daha fazla bilgi

icin S. 53).

DANISMANLIK|
VE BASVURU NOKTALARI
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Guvenle
olurma

Bina girislerinde, merdiven bosluklarinda veya
faillerin yabanci dairelere girdiginde sadece nadiren

saldinlar gerceklesir.

Magdurlar, durumlarin cogunda failleri
tanimiyor.
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Magdurlar icin dneriler

istediginde polisi (133) arayin!
¢ Hakkinizda yabancilara bilgi vermeyin.

¢ Kapilarda ve pencerelerde emniyet Kilitleri sizin
icin daha fazla giivenlik saglayabilir. Hirsizlar
korkutulur ve erisimleri zorlasir. Kriminal
polisin danismanlik hizmeti, evinizi giivenli hale
getirmenizde sizi desteklemektedir.

¢ Dairenize yabanci kisileri almayin. Diafonu,
kapi diirbiinii veya bir emniyet zinciri kullanin.
Boylece o kisiyle yine de konusabilirsiniz.

e Zanaatkarlar veya temsilciler gibi yabanci hizmet
saglayicilarda iciniz rahat olmadiginda bu
kisilerden kimliklerini isteyin! icabinda ilgili
firmay1 arayin. Bir randevu alinip alinmadigini
sorun.
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Cinsel siddet

Soyunmak veya mahrem seyler hakkinda konusmak,
cinsellestirilmis sekilde fotografinizin cekilmesi,
mahrem viicut bolgelerinize dokunulmasi, cinsel
eylemlerde bulunmak veya baskalarinin cinsel
organlarina bakma mechuriyetinde kalmak —
bunlarin tiimii cinsel siddet olabilir.

Yaklasik her ii¢ kadindan ve her on bir erkekten biri
cinsellestirilmis siddete maruz kaldiklarini ifade
etmektedir.?

Bir Hayir yeterli olmalidir!

Cinsel eylem yiikiimliiliigii diye bir sey yoktur ve
bunlar asla bir kisinin istegi disinda gerceklesemez.
Reddedici davranmak, aglamak veya hayir demek de

yeterlidir.
2: Bkz. OIF, 2011.
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Bir kisinin — bedensel, psikolojik, bilissel veya
konugsmaya dayali yetersizlik nedeniyle veya
direncin kisaca miimkiin olmamasindan dolay1 -
kabul edemedigi cinsel eylemlerden de sikayetci
olunabilir.3

Kendi isteginize kars1 yapilan cinsel eylemler
(ve buna evlilikte tecaviiz de dahildir) cezaya
tabidir. Herkes sikayetci olabilir, ister magdur,
ister harici bir kisi olsun.

3: Bkz. madde 205a StGB.

Cinsel siddet konusunda daha fazla bilgiyi:

¢ Danismanlik noktas1 TARA'nin brosiirlerinde —
taraweb.at

 ve sexuellegewalt.at internet sayfasinda
bulabilirsiniz.

¢ Gencler, uzmanlik noktasi Hazissa'nin
»RECHT sexy!“ (OLDUKCA/HAK sexy)
brosiiriinde bilgiler bulabilir — hazissa.at.
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Cinsel taciz

En sik islenen cinsel taciz suc cinsel tacizdir.

Kadinlarin yaklasik dortte {i¢ii halihazirda taciz
edildiklerini belirtmektedir.

Cinsel taciz cogunlukla halka acik alanlarda
(6rn. mekanlarda vs.) gerceklesmektedir ancak
evde, arkadaslarda veya is yerinde veya meslek
egitiminde de goriilmektedir. Siklikla miistehcen
bakislar, cinsel yorumlar, cinsiyetci sozler ve

sakalar, dokunmalar ya da cinsel eylem talepleri

seklinde belirir.

4: Bkz. https://www.sexuellegewalt.at/informieren/zahlen-fakten/#Strafverf
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Magdurlar icin dneriler

e Mekanlarda ,,Ist Luisa da?* (Luisa burada mi?)
kodu ile personelden yardim alabilirsiniz
(bakiniz S. 50).

e Ev doniiste kendi giivenlik hissiniz icin Cuma,
Cumartesi ve resmi tatil giinleri 6ncesi saat 23 ila
3 arasi Grazer Heimweg-Telefon'u (Graz Eve
doniis Telefonu) +43 316 872-2277 numarasindan
arayabilirsiniz. Burada Graz Zabitasindan bir kisi,
eve varincaya kadar sizinle telefonda goriisecektir.

¢ Kimin size yaklasabilecegi sizin kararinizdir —
icinizdeki sese giivenin.

¢ Acik ve net sinirlar koyun, mesela ,,Ellerini cek!*
gibi sozlerle ve el hareketleriyle.

e Tacizciler ile tartismalara girmeyin. Kendinizi
haklh gostermek zorunda degilsiniz.

e Mekanlarda, toplu tasimalarda ve etkinliklerde ve
festivallerde personelden destek isteyin.

¢ Baska bir kisiden dogrudan ve kararl bir
sekilde yardim isteyin: ,,Taciz ediliyorum,
liitfen bana yardim edin!“

¢ Birini telefonla arayin veya ariyormus gibi yapin.
Gerektiginde polisi (133) arayin.
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Is yerinde
cinsel taciz

Miistehcen e-postalar, cinsel imalar veya yorumlar,
ister isverenden, ister mesai arkadaslarindan veya
miisterilerden olsun - cinsel taciz daima cezaya
tabidir.

Esit davranma avukatlig1 size yardimci olmaktadir.
Ona gleichbehandlungsanwaltschaft.gv.at
iizerinden ulasabilirsiniz.

Sonraki sayfalarda cinsel tacize karsi nasil hareket
edebileceginizi 6greneceksiniz.
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Personel ici 6neriler

e Cinsel taciz konusu ile ilgili egitimler varsa
bunlara katilin! Yoksa bu alanda egitimlerin
diizenlenmesini isteyin!

¢ Ayrimciligin ve siddetin her seklini (amirlere,
siddet gorevlilerine veya isci temsilciligi {iyelerine)
bildirin.

e Sinirlarinizi acikc¢a belirtin.
Sinir ihlallerini hemen dile getirin.
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Magdurlar icin dneriler

o isvereninizi bilgilendirebilirsiniz.
Isvereniniz size karsi bir ilgilenme yiikiimliiliigiine
sahiptir ve size yardim etmek zorundadir.

¢ Olan bitenleri not edin. Mesajlar veya fotograflar
gibi delilleri toplayin. Giivendiginiz mesai
arkadaslariniza ve isci temsilciligine
durumunuzu anlatin. Isci temsilciligi bilgileri
gizli tutar ve ancak istediginizde harekete gecer.

¢ Damismanlik noktalarindan yardim alin.
Esit Davranma Avukatliginin danismanlik hizmeti
ticretsizdir ve gizlidir ve size tam da bu durumlarda
yardimci olmaktadir.

Kaynak: https://www.oegb.at/Hilfe-bei-Belaestigung



Telefonda
cinsel taciz

Telefonda cinsel taciz de siddetin bir tiiriidiir.
Aramalar siklikla anonimdir.

Sonraki sayfalarda buna kars1 nasil hareket
edebileceginizi 6greneceksiniz.
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Magdurlar icin 6neriler

¢ Arayam kale almayin, bir sey soylemeyin ve
telefonu kapatin.

e Bircok akilli telefon ile artik aramalari iicretsiz
olarak engelleyebilirsiniz - cep telefonu
operatoriiniizden bilgi edinin. Bu islev icin
uygulamalar da bulunmaktadir.

e Telefon operatoriiniizden bir gizli numara
talep edebilirsiniz.

¢ Telefon numaranizi degistirin.

e Tacizcilerin kimligini tespit edebilmek icin
iletisim aginizin operatériinden bir arayan te-
spiti talep edin.

¢ Polise (133) haber verin.
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interneﬂe

siddet

INTERNETTE NEFRET”
KANUNLAR PAKETI

" HAKKINDA BILGILER

Kadinlar asagilayici nefret s6zleri, hakaretler, kiiciik
diisiirmeler, yanlis bilgiler, tehditler. Internette
siddete neredeyse sadece kadinlar ve kizlar maruz
kalmaktadir.

Siddetin bu sekli ayrica (eski) cift iliskilerinde
de meydana gelebilir. Failler genelde korkutma,
susturma ve giic kullanma niyetindedir.

Internette siddete karsi kendinizi koruyabilirsiniz

¢linkii burada da kurallar ve kanunlar gecerlidir.
»Internette nefret“ kanunlar paketi hakkinda
bilgileri karekodumuz iizerinden veya
https://www.bmj.gv.at/themen/Fokusthemen/
gewalt-im-netz.html sayfasinda bulabilirsiniz.




Magdurlar icin dneriler

e En iyisi deliller toplayin. Ekran goriintiileri alin
ve tarih ile saati not edin.

¢ Sessiz kalmaniza gerek yok! Tehditleri ayrica
baskalariyla da paylasabilirsiniz. Olup bitenleri
yakinlariniza ve arkadaslariniza anlatin.

e Siddet tehditlerine kisa bir tepki vermeniz
yeterlidir, 61n: ,,Yazdiklarin hic de yerinde
degil, sana karsi islemlerde bulunacagim.*

¢ Kanun ihlallerini veya yonetmelik ihlallerini ilgili
internet sayfasinin isleticilerine bildirin.

¢ Gewaltschutzzentrum Steiermark (Siddete
Karsi Koruma Merkezi) sanal mobbing

durumlarinda yardimci olmaktadair.
Telefon numarasi +43 316 77 41 99 ve
gewaltschutzzentrum-steiermark.at
adresinden ulasilabilir.

Nefret mesajlar1 6rn. dogrudan Antidiskriminie-
rungsstelle Steiermark (Ayrimciliga Karsi Noktast)
uygulamasi banhate.com iizerinden bildirilebilir.

Graz'daki Frauen*service (Kadinlar*Hizmeti)

de sanal mobbing ve sanal siddet durumlarinda
danismanlik hizmeti sunmaktadir. +43 316 71 60 22
telefon numarasi ve frauenservice.at iizerinden
ulasilabilir.



Israrh takip

ZENTRUM

Takip etme ve pesinden gitme, tekrar tekrar iste-
nilmeyen aramalar, mektuplar, e-postalar ve diger
mesajlar. Israrli takip cok yonliidiir ve internette de
gerceklesebilir.

fletisim yasagini ve ihtiyati tedbiri mahkemeden
talep edebilirsiniz. Béylece — telefon veya e-posta
tizerinden dahil olmak iizere — faillerin iletisime
gecmesi yasaklanir. Bunlar ayrica dairenizin
veya diizenli olarak bulundugunuz diger yerlerin

yakinlarinda bulunamaz.

Tavsiye ve destegi 6rnegin Gewaltschutzzentrum
Steiermark sunmaktadir, bakiniz
gewaltschutzzentrum-steiermark.at.
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Magdurlar icin dneriler

e Takip veya taciz edildiginizde polise (133)
haber verin.

e Israrli takipte bulunan kisiye onunla artik
muhatap olmak istemediginizi sadece bir kere
aciklaym. Onu sonrasinda artik dikkate almayin.

¢ Deliller toplayin (mesajlar, e-postalar,
mektuplar ...) ve tarihi ve saati not edin.

e Giivendiginiz insanlara (arkadaslar, akrabalar,
mesai arkadaslari) 1srarla takip edildiginizi
soyleyin, boylece sizi 1srarla takip eden kisi artik
baska kisilerden hakkinizda bilgiler edinemez.

e Failden hediyeler veya paketler kabul etmeyin.

¢ Telefon teroriinde telefon operatoriiniizden
bir gizli numara talep edebilirsiniz. Belli telefon
numaralardan aramalar1 da engelleyebilirsiniz
(bakiniz S. 38 ve 39 — Telefonda cinsel tacizde
magdurlar icin Gneriler).
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Destek veren
girisimler

+DANISMANLIK
E BASVURU NOKTALARI

Graz'da cok sayida danismanlik kurumlariin
yani sira, sakincali durumlarda kisilere destek
olmak isteyen diger kampanyalar ve girisimler de
bulunmaktadir. Sonraki sayfalarda bunlardan iicii
daha ayrintili olarak tanitilmaktadir.

Diger adresleri karekodumuz iizerinden veya
graz.at/gewaltschutz adresinde bulabilirsiniz.
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p&va, Graz Belediyesinin
dmlar & Esitlik Subesi ve
' "';g 1smanlik noktast TARA'nin ve
0

olisin is birliginde yiiriitiilmektedir.

&

BVEn LUSA ORADA M7

Luisa orada mi1?

Bu bir 6nlem kampanyasidir, bir mekan, bar veya
disko ziyaretinde rahatsiz edici bir durumdan
kurtulmak isteyen kizlar ve kadinlar i¢in bir
yardim hizmeti.

Su anda* yakl. 6o Grazli gastronomi isletmesi ve

12 genclik merkezi ,,Luisa-Mekanidir“. Personeli
egitilmektedir ve hizl bir sekilde yardimci olabilmek
icin ihtiya¢ duyduklan tiim bilgiler almaktadir.

»Luisa orada m1?“ sorusu ile kizlar ve kadinlar
personele basvurabilir ve mekandaki calisanlardan
derhal yardim alir.

* Versiyon: Kasim 2022.
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Catcalling'e karsi Catcalls of Graz

»Catcalling® terimi s6zlii cinsel tacizi ifade
etmektedir. Cinsellestirici seslenmeler, miistehcen
el kol hareketleri ve yorumlar, 6piiciik ve 1slik
sesleri ve cinsel talepler cezaya tabi degildir.

Cinsel taciz deneyimleriniz olduysa Instagram'da
@catcallsofgraz yazabilirsiniz.

Olumsuz deneyim ardindan tebesir ile

sozlii saldirinin gerceklestigi sokaga yazilir.
Tebesirli yazinin bir fotografi ve yasananin bir
raporu da — elbette anonim olarak — paylasilir.
Cinsel taciz boylece goriiniir hale getirilmektedir.

Danismanlik noktasi TARA

Steiermark'ta cinsel siddette kadinlar icin
damismanlik noktasi

Cinsel siddette danismanlik noktas1 TARA,
magdurlar1 yasanan siddetle bas etme ve bir
travmay1 atlatma hedefiyle desteklemektedir.

Haydngasse 7/EG/1, 8010 Graz
Tel: +43 316 31 80 77
taraweb.at
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Kendini mudafaa
eime ve savunma

Bircok insan kendi giivenlik ihtiyaclar1 nedeniyle
geceleri alt gecitlerden, karanlik ara sokaklardan,
parklardan veya kalabalik olmayan yerlerden
kacinmaktadir.

Kadinlarin giivenlik hissi konusunda biiyiik
sorumlulugu 6zellikle sehir planlamasi ve
siyaset tasimaktadir. Bunlar 6rnegin aydinlatma

calismalari, ara sokaklarda, caddelerde ve alt
gecitlerde daha iyi bir aydinlatma ve ayrica toplu
tasimada daha iyi baglantilar gibi cesitli 6nlemler
yardimiyla daha fazla giivenlik saglayabilir.

Bu tiir durumlarda kendinizi daha 6z giivenli ve
giivende hissetmeniz icin neler yapabileceginizi
sonraki sayfalarda 6greneceksiniz.




Magdurlar icin dneriler

e Giivensiz hissetmeniz veya hatta sikistirilmaniz ¢ Sesli bir sekilde net sinirlar koymaniz da
sizin sucunuz degildir. Asagidaki oneriler yardimci olabilir, 6rn: ,,Kolumu birakin!*
yardimci olabilir, ancak sorumlulugu daima diyebilir ve kendinizi bedensel olarak miidafaa
failler tasimaktadir. edebilirsiniz. Yayalardan da dogrudan yardim

o el ose . . etmelerini rica edin.
¢ Dik bir viicut durusu ile sadece 6z giiven

sergilemekle kalmazsiniz, kendinizi ayrica
daha da giivende hissedersiniz.

¢ Kendini savunma kurslar size viicudunuzu
algilamanizi artirmada, daha 6z giivenle hareket
etmenizde ve daha az korkmanizda yardimci
olabilir.
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Ucretsiz cep alarmi

Orn. bir cep alarmi veya bir diidiik gibi kii¢iik
bir alarm cihazi ile acil durumda sesli bir sinyal
verebilirsiniz. Boylece baska kisilerin dikkatini

kendinize cekebilirsiniz ve failleri korkutabilirsiniz.

Kadinlar & Esitlik Subesinin #grazstehtauf
kampanyasi kapsaminda {icretsiz cep alarminizi
temin edebilirsiniz".

Liitfen cep alarmini e-posta ile
frauen.gleichstellung@stadt.graz.at
adresinden veya telefon ile +43 316 872-4671
iizerinden talep edin.

4D

* Yasal hak sz konusu degildir. Stoklarla sinirlidir.
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Susmaktan ve
dinlemekten

Bazen kendini siddete kars1 miidafaa etmek
miimkiin degildir. Bu gibi durumlarda kendinizi
suclu hissetmemeniz veya utanmamaniz 6nemlidir.

Siddet deneyimi yasamis olmaniz sizin
sucunuz degildir.

Sorumluluk daima faillerdedir!
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Magdurlar icin dneriler

e Giivendiginiz Kkisiler ile bu durum hakkinda
konusun. Bu tiir sohbetler size cesaret verir
ve sizi giiclendirir.

o Tek basimiza degilsiniz! Bir danismanlik
noktasina basvurun. Orada uzmanlarla
yasadiklariniz hakkinda konusabilir veya yasal
yollara basvurabilirsiniz.
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¢ Danismanlik noktalari sizi ayrica siddet
deneyimlerle bas etme konusunda da
desteklemektedir.

¢ Yaralandiysaniz hekimlere basvurun.
Acil adli tip kliniginde muayene olabilirsiniz.
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Yardim ic
sinyal

In

Bu el isareti Canadian Women’s Foundation (CWF)
tarafindan Nisan 2020'de evde siddete kars1 bir
kampanya kapsaminda hayata gecirildi ve TikTok
platformu {izerinden diinya capinda tanindi.

Siddet magdurlarina, failler bunu fark etmeden
yabanc1 insanlardan destek isteme imkanini
sunmaktadir. Boylece 6rnegin online
toplantilarinda bu sessiz isaret ile evde
siddette maruz kaldiginizi sinyal edebilirsiniz.

Dolayisiyla: Liitfen bu isareti aklimizda tutun ve
ihtiva¢c duydugunuzda harekete gecin!
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Magdurlar
icin oneriler:
El isareti

Yardima ihtiyag
duydugunuzun

sinyali olarak arka
arkaya asagidaki ii¢

1. 2. 3.
el isaretini uygulayin. Avuc icinizi acik tutun Basparmaginizi biskiin Yumruk yapin



Aile. Yetenek.
Merkezi.

Familien.Kompetenz.Zentrum. (Aile Yetenek
Merkezi) Graz Grabenstrafie 9o b adresi, resit
olmayan ¢ocuklara sahip olan aileler icin tiim
hayat durumlan ve hayat asamalari icin bir basvuru
noktasidir. Cocuklara sahip olmak ve onlar1
yetistirmek biiyiik bir seving ve ayrica meydan
okumalar anlamina gelmektedir.

Genclik ve Aile Dairesi sizlere ve ailenize ¢ok
yonlii bireysel, aile ve grup secenekleri ve ayrica
diger ebeveynler ile bilgi alisverisinde bulunma

imkanini sunmaktadair.

Kaynak: Graz Belediyesi/Genclik ve Aile Dairesi.
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Giinliik yasamda destek

Giinliik yasam cocuklarla stresli olabilir.
Ebeveynler, siirekli yeni yetenekler
gerektiren gorevlerle karsilasmaktadir.

Bircok ebeveyn, rollerine yeterince hazirli
olmadiklarini ve bununla bas edemeyeceklerini
diisiiniir.

Burada siklikla uzmanlardan bilgiler ve girdiler,
kisa siireli yardimlar veya diger ebeveynler ile
sohbetler yardimci olmaktadir.

Ebeveynler ne kadar erken destek alirsa, meydan

okumalarla bas etmeyi de o kadar erken 6grenirler.

Zor zamanlarda aileler icin variz

Familien.Kompetenz.Zentrum personeli,

¢ cocugunuzun davranist hakkinda endise
duydugunuzda veya aile icinde kavga ve
tartismalar yasandiginda,

¢ bu zorluklar hakkinda konusmak istediginizde
ve yeni ¢oziimler aramak istediginizde,

¢ psikososyal veya psikoterapotik yardima ihtiyac
duydugunuzda size yardimci olmaktadir.

71



72

Danismanlik, karsilasma
ve ebeveynleri dahil etme

Cocuklar, ebeveynler, biiyiikanne ve
biiylikbabalar ve resit olmayanlarin giiven
duydugu diger kisiler cok yonlii bireysel, aile ve
grup seceneklerinden faydalanabilir ve

diger ailelerle bilgi alisverisinde bulunabilir.

Tiim diger bilgiler ve secenekler icin:
graz.at/familienkompetenzzentrum

¢ Aile danismanlig1 ve Arabuluculuk
e Cift danismanhig1
e Yetistirme danismanlig1

e ayrilma ve bosanma ile ilgili tiim
sorularda hukuki danismanlik

¢ Ebeveyn koclugu

¢ Genclik korumasina iliskin danismanlik
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»OELBST SICHER!”
(Kendinden Giivende) brosiirii

Kapsamli ,, KENDINDEN GUVENDE!*
brosiiriinii buradan talep edebilirsiniz:

Tel: +43 316 872-4671
frauen.gleichstellung@stadt.graz.at

Kadinlar & Esitlik Subesinin yardimlari ve girisimler
hakkinda bilgileri graz.at/frauen adresinde
bulabilirsiniz.

Bizi ayrica sosyal medya kanallarimizda
da ziyaret edin:
facebook.com/frauengraz
instagram/grazerin.jungundstark
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