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Violenta domestica

Conditii locative sigure

Violenta sexuala
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Despre tdcere si ascultare
Semnalul pentru ajutor
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Stimati locuitori ai orasului Graz,

Aceasta brosura este conceputa ca un instrument
util pentru punerea in practica, pune la dispozitie
informatii si ofera asistenta pentru a putea actiona
rapid In cazul unui incident. Pentru ca violenta
impotriva femeilor ne priveste pe toti!
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Violenta nu este doar fizica

Violenta nu se rezuma la agresiunile fizice.
Diferitele forme variaza de la violenta fizicd la
violenta psihologica si sexuala. Violenta afecteaza
un numar foarte mare de persoane: Doar 7,4 la suta
dintre femei si 14,7 la suta dintre barbati nu au avut
niciodata experiente violente.!

Primul remediu impotriva violentei este
sensibilizarea.

1: Conform Institutului austriac pentru studii in domeniul familiei (OIF), 2011:
Violenta in familie si in mediul social apropiat. Studiul austriac privind prevalenta
violentei impotriva femeilor si barbatilor. Universitatea din Viena, pag. 7.

Unde incepe violenta?
Care sunt drepturile mele?
Cui ma pot adresa?

Aceasta brosura doreste sa fie un ghid de ajutor
pentru cei afectati, In situatiile dificile.

Alte adrese si numere de telefon care va pot ajuta
pot fi gasite si la adresa graz.at/gewaltschutz
sau prin intermediul codului nostru QR.

CENTRE DE CONSILIERE $I
DE CONTAC




Violenta nu se rezuma
la violenta fizica

Glumele si limbajul sexist, tratarea femeilor si

a fetelor asemenea unor obiecte — toate acestea
formeaza baza pentru a justifica forme suplimentare
de violenta impotriva femeilor - iar structurile
societatii noastre si ideile raspandite, cum ar fi
anumite modele de roluri, reprezinta elementele
care pregatesc terenul in acest scop.

Datorita inegalitatilor structurale din societatea
noastra (cum ar fi discriminarea femeilor la
angajare), femeile sunt adesea dependente
financiar de barbati.

Acest lucru face si mai dificila iesirea dintr-o
relatie violenta.

Violenta este adesea folositd pentru a demonstra
putere sau pentru a exercita control asupra unei
alte persoane.

Violenta nu incepe cu o palma peste fata —
aceasta incepe cu o atitudine dispretuitoare
si discriminatorie fata de ceilalti.

Crimele/femicidele se afla in varful piramidei
violentei impotriva femeilor.
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Piramida violentei

CRIMA

RAPE
CULTURE,
vioL

VIOLENTA VERBALA,
HARTUIREA SEXUALA,
URA PE INTERNET

SEXISM, TAVAN DE STICLA,
VIOLENTA STRUCTURALA

GLUME SEXISTE, LIMBAJ MISOGIN, OBIECTIFICAREA,
LIPSA DE PROTECTIE IMPOTRIVA VIOLENTEI.

Femicidele

»Femicidul” se refera la uciderea unei femei,
deoarece persoana respectiva este femeie.
Este adesea punctul culminant al unei lungi
istorii de acte de violenta.

in majoritatea covarsitoare a femicidelor,

autorul a fost partenerul sau fostul partener.

Un mediu social atent si posibilitatea de a beneficia
de consiliere gratuita sunt esentiale pentru a preveni
o escaladare a violentei.

Piramida violentei pe baza de sablon: https://politikon.at/featured/2021/12/femi-
zide-die-schattenpandemie-oesterreichs/

Surse: https://jbi.or.at/wp-content/uploads/2020/11/Perspektiven_2020_13_
Gewalt-gegen-Frauen.pdf; https://orf.at/stories/3237491; https://politikon.at/
featured/2021/12/femizide-die-schattenpandemie-oesterreichs;

Asociatia adaposturilor autonome pentru femei din Austria, aoef.at




VO I Barbatii sunt mai predispusi la violenta in locuri
I O e n !'CI publice. Femeile sunt afectate n principal in cadrul

parteneriatului si al familiei. Faptuitorii sunt

[ ]
d ome S'I'I C a in mare parte barbati, de reguli partenerii,

membrii de familie sau persoanele cunoscute.

Violenta domesticd nu este o forma brusca de
violenta care apare o singurd data. In mod frecvent

se constata cresterea intensitatii actelor de violenta -
pand la escaladarea acestora. In numeroase situatii,
autorii faptelor regreta comportamentul lor, victima
iarta si cercul vicios Incepe din nou.

Exista numeroase institutii care va pot ajuta sa iesiti
din aceasta spirald. Puteti regasi adrese si link-uri

CENTRE DE CONSILIERE P . .
SI DE CONTACT prin intermediul codului QR.
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Masuri de protectie imediata in
caz violenta domestica

Contactati politia (133), daca sunteti victima
actelor de violenta. Politia poate lua de la autorul
faptei cheile de la casa sau de la apartament, poate
dispune parasirea spatiului respectiv de catre
acesta si 1i poate interzice acestuia accesul in imobil
sau apropierea de acesta. Copiii, desigur, raman

in spatiul familial. In acest context, nu prezintd
relevanta cine detine apartamentul sau casa sau
cine este titularul contractului de inchiriere.

In 2020, a fost creatd posibilitatea legald de a emite
o interdictie de acces in imobil sau de apropiere de
acesta.

In cazul in care a fost pronuntata o astfel de interdictie,

persoanei care provoaca pericolul i este interzis sa
se apropie la mai putin de 100 de metri de persoana
in pericol, indiferent de locul catre care se indreapta

aceasta din urma. In prezent, interdictiile de acces sunt

limitate la o perioada de doua saptamani.

In aceastd perioadd, puteti solicita instantei (cu
ajutorul unui centru de consiliere) pronuntarea unei
ordin judecatoresc provizoriu. Ordinul judecatoresc
provizoriu poate fi valabil pentru o perioada de pana
la sase luni, cel mult pana la finalizarea oricarei
proceduri judiciare.
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Tratati cu
seriozitate
sentimentele
dumneavoastra!

Recomandari practice pentru
persoanele afectate

e Memorati numerele de apel pentru
situatii de urgenta chiar in telefonul mobil,
pentru a putea efectua un apel rapid in

situati de urgenta:

Politie 133
Salvare 144
Numar de apel de

urgenta la nivel european 112

17
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e Informati-va cu privire la spatiile de cazare
pentru situatii de urgenta si memorati numerele
de telefon ale adapostului pentru femei,
in Graz de exemplu: +43 316 429 900.

* Contactati persoanele cunoscute, prietene-
le sau prietenii sau apelati la servicii de con-
siliere profesionala. Tratati cu seriozitate
sentimentele dumneavoastra!

o Intrebati-vé prietenele sau prietenii si rudele
dacd puteti dormi la acestia peste noapte daca nu
va simtiti in siguranta.

e Puteti obtine sprijin si ajutor intr-un centru de
consultanta, puteti accesa adresele de contact
prin intermediul codului nostru QR sau la adresa
graz.at/gewaltschutz. Informati-va cu privire
la drepturile dumneavoastra!

e Cautati-va incaperi cu sistem de inchidere a usii
si din care puteti efectua apeluri telefonice
(cu acoperire de semnal de telefonie mobila).

e Asigurati-va ca bateria telefonului dumneavoastra
mobil este incarcata permanent.

19
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* Solicitati vecinilor sa va ajute in situatii de
urgenta, respectiv sa contacteze telefonic
politia (133).

e Pregatiti un pachet pentru situatii de urgenta
(bani, chei, haine, documente, medicamente) si
ascundeti-l intr-un loc la care dispuneti de acces
corespunzator — de exemplu la locul de munca,
in masura in care aveti acces in orice moment la
acesta, sau la familia dumneavoastra.

e Prezentati-va in mod obligatoriu la medic
in situatia in care ati suferit vatamari fizice
(de exemplu viol) pentru a permite in acest
mod colectarea de material probator.

e Asistenta profesionala va este oferitd in Graz
de exemplu la centrul de consultanta Tara
(mai multe informatii in acest sens la pag. 61).

CENTRE DE CONSILIERE
S| DE CONTACT

21



Conditii
locative sigure

Numai in situatii izolate se inregistreaza atacuri in

zonele de intrare in imobile, In casa scarii sau prin
accesul neautorizat al faptuitorilor in locuintele
apartinand tertilor.

in cele mai multe dintre aceste cazuri,
victimele nu-i cunosc pe agresori.
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Recomandari practice pentru
persoanele afectate

* Daca va ameninta cineva sau dacd o persoana
incearcd sa patrunda prin efractie in locuinta
dumneavoastrd, contactati telefonic politia (133)!

* Nu oferiti necunoscutilor informatii despre
propria persoana.

» incuietorile de securitate la nivelul usilor si
al ferestrelor va pot oferi mai multd sigurantd.
Persoanele care incearca sa patrunda prin
efractie sunt descurajate si li se ingreuneaza
accesul. Recomandarile politiei judiciare va ofera
sprijin la securizarea locuintei dumneavoastra.

e Nu permiteti persoanelor necunoscute accesul

in locuinta. Folositi un sistem de interfon, vizorul
usii sau un lant de securitate. In acest fel, puteti
continua sa discutati cu persoana respectiva.

* Daca aveti o presimtire cu privire la furnizorii

de servicii necunoscuti cum ar fi prestatori de
servicii sau comercianti, solicitati-le prezentarea
unui document de identitate! Daca este necesar,
apelati la compania responsabila. Interesati-va
daca a fost programata o interventie.

25



Violenta
sexuala

Faptul de a se dezbrdca sau de a vorbi despre lucruri
intime, de a fi fotografiat intr-un mod sexualizat, de
a fi atins In pdrti intime ale corpului, de a efectua
acte sexuale sau de a fi nevoit sa se uite la partile
intime ale altor persoane - toate acestea pot fi
considerate violentd sexuala.

Aproximativ una din trei femei si aproximativ unul
din unsprezece barbati raporteaza experiente de
violenta sexualizata.

Un Nu trebuie sa fie suficient!

Nu existd nicio obligatie de angajare In acte sexuale

si acestea nu trebuie sa aiba loc niciodata impotriva

2: A se vedea OIF, 2011.
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vointei unei persoane. De asemenea, este suficient
sa refuzati, sa plangeti sau sa spuneti Nu.

Actele sexuale cu privire la care o persoand nu isi
poate exprima consimtamantul — din cauza situatiei
inferioare din punct de vedere fizic, psihologic,
cognitiv sau lingvistic sau pentru ca pur si simplu
nu este posibild rezistenta (de exemplu, in somn sau
sub anestezie) - pot face, de asemenea, obiectul unei
plangeri.3

Actele sexuale impotriva vointei proprii (si, prin
urmare, si violul marital) sunt pedepsite. Orice
persoana poate depune o plangere, indiferent daca
ea este persoana afectata sau nu.

3: A se vedea paragraful 205 a din Codul Penal.

Mai multe informatii pe tema violentei sexuale
pot fi gasite:

e in brosurile biroului de consultantd TARA -
taraweb.at

e precum si pe pagina de internet
sexuellegewalt.at.

e Tinerii pot gasi informatii in brosura
»RECHT sexy!”, realizata de catre centrul de
specialitate. Hazissa — hazissa.at.

29



Infractiunea sexuala comisa cel mai frecvent este

\ ¥ (]
H a r!'U I re q hartuirea sexuala.
S~ Aproximativ trei sferturi dintre femei declara ca au
sexuala

fost deja victimele hartuirii.#

Hartuirea sexuala este savarsita in principal in
locuri publice (de exemplu, in localuri, etc.), dar se
poate produce si acasa, in locuinta unui prieten, la

locul de munca sau in institutiile de invatamant.

Acestea se manifesta frecvent sub forma unor priviri
sugestive, remarci sexuale, comentarii si glume
sexiste, atingeri sau solicitari de acte sexuale.

4: A se vedea https://www.sexuellegewalt.at/informieren/zahlen-fakten/#Strafverf
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Recomandari practice pentru
persoanele afectate

e Tn localuri puteti beneficia de asistenta
din partea personalului prin intermediul
codului ,,Luisa este aici?“ (a se vedea pag. 58).

e Pentru a vd simti in sigurantd in drumul spre
casa, puteti apela numarul de telefon din Graz
pentru drumul catre casa vinerea, sambata
si inainte de sdrbatorile legale, intre orele
23:00 si 3:00, la numarul +43 316 872-2277 .

In acest caz, o persoana de la sectia de politie
din Graz va vorbi cu dumneavoastra la telefon
pana cand veti ajunge acasa.

e Dumneavoastra stabiliti cine are voie sa se
apropie de dumneavoastra — si acordati in
acest context atentie intuitiei dumneavoastra.
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* Stabiliti limite clare si lipsite de ambiguitate,
cu cuvinte precum ,,Jos mainile!“ si gesturi.

 Nu intrati in discutii cu hartuitorii.
Nu trebuie sa va justificati.

e Solicitati asistenta din partea personalului
din localuri, din mijloacele de transport in
comun sau la evenimente si festivaluri.

* Solicitati ajutorul unei alte persoane in
mod direct si ferm: ,,Sunt hartuitd, vad rog
sd ma ajutati!”

e Sunati pe cineva sau prefaceti-va ca sunati
pe cineva. Daca este necesar, anuntati
politia (133).

35



Hartuirea
sexuala la locul
de munca

PAGINA WEB A OMBUDSMANULUI
PNPENTRU EGALITATEA DE TRATAMEN

E-mailurile insinuante, aluziile sau comentariile

cu tenta sexuald, indiferent daca provin de la
angajatori, colegi sau clienti - hartuirea sexuala
reprezintd in toate situatiile o infractiune pasibilad de
sanctiune.

Ombudsmanul pentru egalitate de tratament va
ofera asistenta. Puteti contacta aceasta institutie la
adresa gleichbehandlungsanwaltschaft.gv.at.

La paginile urmatoare veti obtine informatii despre
modul in care puteti adopta masuri impotriva
hartuirii sexuale.
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Sfaturi practice pentru angajati

* Dacd sunt organizate cursuri cu tema hartuirii
sexuale, luati parte la acestea! Dacd nu sunt
organizate astfel de cursuri, exprimati-va dorinta
de a benefica de formare in acest domeniu!

e Sesizati orice formd de discriminare si uz de
forta (la superiori, responsabili pentru actele
de violenta sau membrii comitetului de
intreprindere).

* Definiti-va clar limitele.
Abordati fara intarziere incalcarile limitelor.

38

Recomandari practice
pentru persoanele afectate

« il puteti informa pe angajatorul
dumneavoastra. Acesta are obligatia de a
va oferi sprijin si trebuie sa asigure asistenta
dumneavoastra.

* Notati ce s-a intamplat. Adunati probe,
de exemplu mesaje sau fotografii.
Informati colegii in care aveti incredere
si comitetul de intreprindere despre
situatia dumneavoastra.

Sursa: https://www.oegb.at/Hilfe-bei-Belaestigung 39
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Comitetul de Intreprindere va trata informatiile
dumneavoastra in mod confidential si va
adopta masuri suplimentare numai daca

doriti acest lucru.

* Solicitati asistenta la centrele de consiliere.
Consilierea oferita de Ombudsmanul pentru
egalitate de tratament este gratuita si
confidentiala si va ajuta exact in aceste cazuri.
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Hartuirea
sexuala la
telefon

Hartuirea sexuala la telefon reprezintd,
de asemenea, o forma de violenta.
Adesea, apelurile sunt anonime.

in paginile urmatoare veti afla cum sa
adoptati masuri impotriva acesteia.
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Recomandari practice pentru
persoanele afectate

* Nu dialogati cu persoana care v-a contactat

telefonic, nu spuneti nimic si inchideti telefonul.

e In prezent, numeroase modele de Smartphone
ofera posibilitatea de a bloca gratuit apelurile —
informati-va despre acest lucru de la furnizorul
dumneavoastra de servicii de telefonie mobila.
Sunt disponibile si aplicatii pentru aceasta
functie.

e Puteti solicita un numar secret de la furnizorul
dumneavoastra de servicii de telefonie mobila.

¢ Schimbati-va numarul de telefon.

e Solicitati o interceptare de la operatorii retelei
dumneavoastra de comunicatii pentru a stabili
identitatea hartuitorilor.

e Anuntati politia (133).
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Violenta pe
internet

Comentarii misogine de ura, insulte, jigniri,
dezinformari, amenintari. Violenta pe internet
afecteaza in mod disproportionat femeile si fetele.

Aceasta forma de violenta poate fi experimentata,
de asemenea, in relatiile de (fost) cuplu. De reguld,
agresorii doresc sd intimideze, sa reduca la tacere si
sd faca uz de forta.

Va puteti proteja impotriva violentei pe internet,

deoarece regulile si legile se aplica si in acest caz.
Informatiile cu privire la pachetul de legi

»Ura pe internet“ sunt disponibile prin
intermediul codului nostru QR sau la adresa
https://www.bmj.gv.at/themen/Fokusthemen/
gewalt-im-netz.html.




Recomandari practice pentru
persoanele afectate

e Cel mai bine este sa colectati dovezi.
Realizati capturi de ecran si consemnati
data si ora.

e Nu trebuie sa ramaneti tacute!
De asemenea, puteti divulga in public existenta
amenintarilor. Povestiti sau scrieti rudelor si
prietenilor ceea ce se intampla.

48

* Trebuie doar sa reactionati pe scurt la formele
scrise de exprimare a violentei, de exemplu:
»Nu este in ordine ce ai scris, voi initia
demersuri impotriva ta.*

e Raportati incalcarile legii sau ale directivelor la
administratorul paginii respective de internet.
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e Centrul de protectie impotriva violentei din * Siserviciul de protectie a femeilor din Graz

Stiria ofera ajutor in cazurile de hartuire oferd consultanta in situatiile de hartuire in medi-
in mediul online. Acesta poate fi contactat la ul online, precum si al violentei in mediul online,
numarul de telefon +43 316 77 41 99 , precum si la fiind posibila contactarea acestuia la numarul de

adresa gewaltschutzzentrum-steiermark.at . telefon +43 316 71 60 22 precum si la adresa de

e L internet frauenservice.at.
e De exemplu, puteti trimite sesizari privind

mesajele de urd direct prin intermediul aplicatiei
banhate.com a Agentiei antidiscriminare din
Stiria melden.
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S I ko Urmarire si hartuire, apeluri repetate si nedorite,
tq I n g scrisori, e-mailuri si alte mesaje. Hartuirea are mai

multe fatete si poate fi practicata si pe internet.

Puteti obtine un ordin de restrictie si un ordin de
incetare emis de catre instantd. Acesta ii interzice
agresorului sa va contacteze, chiar si prin telefon
sau e-mail. In plus, acesta nu are dreptul sa stea in

apropierea casei dumneavoastra sau in alte locuri pe
care le frecventati in mod periodic.

Sunt disponibile oferte de consiliere si asistenta
sunt disponibile, de exemplu, la Centrul de
protectie impotriva violentei din Stiria, la adresa

PAGINA DE INTERNET gewaltschutzzentrum-steiermark.at.
A CENTRULUI DE PROTECTIE
IMPOTRIVA VIOLENTEI
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Recomandari practice pentru
persoanele afectate

* Informati politia (133), dacd sunteti urmarita
sau hartuita.

e Informati fara echivoc persoana care v-a hartuit ca
nu doriti sa mai aveti contact cu ea. Ulterior nu
mai acordati atentie persoanei respective.

 Adunati probe (mesaje, e-mail-uri, scrisori ...)
si consemnati data si ora acestora.

* Informati persoanele in care aveti incredere
(prietene si prieteni, apartindtori, colege si colegi),

ca sunteti hartuita, astfel incat persoana care va
hartuieste sd nu mai poata obtine de la nimeni alte
informatii despre dumneavoastra.

* Nu acceptati cadouri sau pachete de la faptuitor.

e In cazul hartuirii prin telefon, puteti solicita un
numar secret de la furnizorul dumneavoastra de
servicii de telefonie mobila. De asemenea, puteti
bloca apelurile de la anumite numere de telefon
(a se vedea pag. 38 si 39 — Sfaturi pentru victimele
hartuirii sexuale la telefon).

55



Initiative

care sprijind

» CENTRE DE CONSILIERE
SI DE CONTAC

Pe langa numeroasele centre de consiliere, in Graz
sunt disponibile si alte campanii si initiative care
au ca scop sprijinirea persoanelor aflate in situatii
dificile. La paginile urmatoare, trei dintre acestea
sunt prezentate mai detaliat.

Puteti gasi mai multe adrese cu ajutorul codului
nostru QR sau la adresa graz.at/gewaltschutz.

57



e é;
,&ngﬁnia este implementata Luisa este aici?
#d\g Departamentul pentru femei
";$1 egalitate de sanse al orasului Aceasta este o campanie de prevenire, o ofertd de
- ~ Graz, In cooperare cu centrul de asistenta pentru fetele si femeile care doresc sa iasa
consiliere TARA si cu politia. dintr-o situatie neplacutd atunci cand se afla intr-un
local, un bar sau o discoteca.
|
. W EE A7 in prezent*, aproximativ 60 de restaurante si12
centre de tineret din Graz sunt ,,Localuri Luisa“.
Angajatii sunt instruiti si primesc toate informatiile
de care au nevoie pentru a oferi asistenta rapida.
at Fetele si femeile pot intreba personalul ,,Luisa este

i aici?” si beneficiaza de asistentd imediata din partea

personalului din local.

* Versiune: Noiembrie 2022.
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Catcalls of Graz impotriva Catcalling

Termenul ,,Catcalling” se refera la hdrtuirea sexuala
verbald. Strigatele cu tentd sexuala gesturile si
comentariile sugestive, zgomotele care imita sarutul
si fluieraturile, precum si solicitarile de natura
sexuala nu sunt pasibile de sanctiune.

Dacd ati avut o experienta de hartuire sexuald,
puteti scrie la @catcallsofgraz pe Instagram.

Experienta negativa este scrisa ulterior cu creta
pe strada unde a avut loc agresiunea verbala.
O fotografie a scrisului cu creta si un raport al

experientei sunt postate — in mod anonim, bineinteles.

Acest demers face ca hartuirea sexuala sa fie vizibila.

Centrul de consiliere TARA

Centrul de consiliere pentru femei in caz de
violenta sexuala din Stiria

In cazurile de violentd sexuald, centrul de consiliere
TARA 1i ajutd pe cei afectati sa se impace cu violenta
pe care au suferit-o si sa depaseasca trauma.

Haydngasse 7/parter/1, 8010 Graz
Tel.: +43 316 31 80 77
taraweb.at
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Autoafirmarea
si autoapararea

Numeroase persoane evita gangurile, aleile intunecate,
parcurile sau zonele cu numar redus de trecatori pe timp
de noapte ca urmare a necesarului lor de siguranta.

Planificarea urbana si politica poartd o mare
responsabilitate in ceea ce priveste sentimentul de
securitate al femeilor. Acestea pot contribui la o
crestere a nivelului de siguranta cu ajutorul diverselor
masuri, cum ar fi activitati educationale, imbunatatirea
ilumindrii aleilor, strazilor si a gangurilor, dar si prin
intermediul unor legaturi mai bune de transport public.

Masurile pe care le puteti intreprinde pe cont
propriu pentru a va simti mai increzator si mai
sigur in astfel de situatii sunt explicate la paginile

urmatoare.
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Recomandari practice pentru
persoanele afectate

* Nu este vina dumneavoastrd daca va simtiti
nesigura sau chiar hartuita. Urmatoarele
recomandari practice va pot fi de ajutor, dar
raspunderea ramane in toate situatiile la
faptuitor.

e Prin intermediul unei posturi corporale
drepte nu radiati doar incredere in sine,
dar va simtiti si mai sigure.

o Cursurile de autoaparare va ajuta la
imbunatatirea constientizarii corpului,
sd aveti mai multa incredere in dumneavoastra
si sa va fie mai putin frica.

* De asemenea, poate fi de ajutor sa stabiliti in
mod clar si cu voce tare limite de exemplu:
,»Da-mi drumul la mana!*, si sa ripostati fizic.
De asemenea, cereti ajutor direct trecatorilor.
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Alarma de buzunar gratuita

Cu un sistem de alarma de mici dimensiuni, de
exemplu o alarma de buzunar sau un fluier, puteti
genera un semnal sonor puternic in caz de urgenta.
In acest mod, puteti atrage atentia altor persoane si
ii puteti descuraja pe infractori.

In cadrul #grazstehtauf — campania de protectie
impotriva violentei a departamentului responsabil
pentru femei & egalitate de sanse — veti primi o
alarma gratuita de buzunar *.

Va rugam sa solicitati alarma de buzunar prin e-mail
la adresa frauen.gleichstellung@stadt.graz.at sau
telefonic la numarul +43 316 872-4671 an.

4D

* Nu exista niciun drept legal in acest sens. In limita stocului disponibil.
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Despre tacere
si ascultare

Uneori nu este posibil sa va aparati impotriva
violentei. In astfel de cazuri, este important
sa nu va simtiti vinovatd sau rusinata.

Nu este vina dumneavoastra ca ati fost victima
violentei.

Responsabilitatea revine intotdeauna
faptasilor!
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Recomandari practice
pentru persoanele afectate

* Discutati despre situatie cu persoane
in care aveti incredere. Astfel de discutii va
dau curaj si va intdresc.

* Nu sunteti singura! Contactati un centru de
consiliere. In cadrul acestuia puteti discuta
cu experti despre ceea ce ati trait sau puteti
intreprinde actiuni in justitie.

¢ Centrele de consiliere va sprijind, de asemenea,
in depasirea experientelor generate de expunerea
la acte de violenta.

e Solicitati asistentd medicala daca ati fost vatamata
fizica. La clinica medico-legala ambulatorie
puteti beneficia de examinare.
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Semnalul
pentru ajutor

Acest semnal cu mana a fost lansat de catre
Canadian Women’s Foundation (CWF) in luna aprilie
2020 ca parte a unei campanii impotriva violentei
domestice si a dobandit notorietate la nivel mondial
prin intermediul platformei TikTok.

Acesta permite victimelor violentei sa ceara sprijinul
unor persoane strdine fara ca agresorul sa stie acest

lucru. In cadrul intalnirilor online, de exemplu,
puteti folosi acest semnal tacut pentru a indica
faptul ca sunteti supus violentei la domiciliu.

Prin urmare: va rugam sa va amintiti acest
semn si sa actionati atunci cand vine vorba
de voi!
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Recomandari
practice pentru
persoanele afectate
Semnalul cu mana

Pentru a semnala ca
aveti nevoie de ajutor,
efectuati succesiv
urmatoarele trei
semnale cu mana.

1.
Deschideti palma

2.
indoiti degetul mare

3.

Strangeti pumnul



Familii.
Competenta.
Centru.

Centrul de competenta pentru familii
(Familien.Kompetenz.Zentrum.) Graz de la adresa
din Grabenstrafle 9o b reprezinta institutia de
contact pentru familiile cu copii minori in toate
situatiile si etapele fazele vietii. A aduce pe lume
copii si a-i creste genereaza numeroase bucurii,
dar implica si provocdri.

Biroul pentru tineret si familie va ofera
dumneavoastra si familiei dumneavoastra o

varietate de servicii individuale, familiale si
de grup, precum si posibilitatea de a face
schimb de idei cu alti parinti.

Sursa: Orasul Graz/Biroul pentru tineret si familie.
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Sprijin in viata de zi cu zi

Viata de zi cu zi cu copiii poate fi stresanta.
Parintii se confrunta cu din ce in ce mai multe
sarcini care necesita noi competente.

Numerosi parinti simt ca nu sunt suficient de
pregatiti pentru rolul lor si ca nu sunt la
inaltimea acestuia.

Informatiile, contributiile profesionistilor,
sprijinul pe termen scurt sau discutiile cu alti
parinti sunt adesea utile.

Cu cat parintii cauta mai devreme sprijin, cu atat
mai repede invata sa faca fata provocarilor.

Alaturi de parinti in
momente dificile

Personalul Centrului de competenta pentru familii
este alaturi de dumneavoastra,

e dacad sunteti ingrijorat de comportamentul
copilului dumneavoastra sau daca exista
certuri si conflicte in familie,

e daca doriti sa discutati despre aceste dificultati
si sa cautati noi solutii,

e daca aveti nevoie de ajutor psihosocial si
psihoterapeutic.
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Consiliere, intalniri si implicarea
parintilor

La Centrul de competenta pentru familii, copiii,
parintii, bunicii si alte persoane care se ocupa de
ingrijirea minorilor pot beneficia de o varietate de
servicii individuale, familiale si de grup si pot face
schimb de idei cu alte familii.

Toate informatiile si ofertele suplimentare:
graz.at/familienkompetenzzentrum

¢ Consiliere familiala si mediere
¢ Consiliere de cuplu
e Consiliere educationald

e Consultanta juridica in materie
de separare si divort

e Instruire pentru parinti

¢ Consiliere privind protectia minorilor
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Brosura ,,SIGURANTA PROPRIE!”

Puteti solicita brosura detaliata
»SIGURANTA PROPRIE!* aici:

Telefon: +43 316 872-4671
frauen.gleichstellung@stadt.graz.at

Informatii privind serviciile si initiativele
departamentului responsabil pentru problemele
femeilor si egalitatea de gen pot fi gasite la adresa
graz.at/frauen.

Vizitati-ne si pe canalele noastre de socializare:
facebook.com/frauengraz
instagram/grazerin.jungundstark

Caseta tehnica

Proprietar media

Orasul Graz | departamentul responsabil pentru
problemele femeilor si egalitatea de gen
Kaiserfeldgasse 17/etaj 1, 8010 Graz
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Departamentul responsabil pentru problemele femeilor
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Tipar
Druckhaus Scharmer GmbH

Traducere
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Departamentul responsabil
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