
 

 

 

 

 

 

CORONA INFOS 
 
IMPFPFLICHT 
Seit 1. Februar 2022 gilt eine allgemeine Covid-

Impfpflicht für alle ab 18 Jahren. Ab 15. Februar wird 

die Einhaltung auch von der Polizei kontrolliert.  

Personen die von der Impfpflicht ausgenommen 

sind und weitere Infos: https://bit.ly/3GH1CXV 

 
 
AKTUELLE REGELUNGEN 
Handel und körpernahe Dienstleistungen: Am 12. 

Februar 2022 endet die 2G Regel beim Einkauf. Bei 

körpernahen Dienstleistungen (zB FriseurIn, etc.) gilt 

die 3G Regel. Die Maskenpflicht gilt weiterhin. 
 

Arbeitsplatz: Es gilt weiterhin die 3G Regel.  
 

Kultur: Ab 12. Februar 2022 entfällt die 2G Regel für 

den Besuch von Museen, Kunsthallen, Bibliotheken, 

etc.  
 

Gastronomie und Hotels: Ab 19. Februar 2022 gilt die 

3G Regel, somit dürfen ungeimpfte Personen mit 

PCR- oder zertifiziertem Antigentest wieder ins 

Restaurant.  

 

 

MASKENPFLICHT 
Die Maskenpflicht bleibt weiterhin bestehen in, zB 

geschlossenen Räumen, in den Öffentlichen 

Verkehrsmittel, Taxis und auch am Jakominiplatz in 

Graz.  

 

 

CORONA-VERDACHTSFÄLLE 
Um das Gesundheitstelefon 1450 zu entlasten gibt es 

nun auch die Möglichkeit Corona-Verdachtsfälle 

online zu melden und abzuklären. Online unter:  

https://covidverdacht.st/ 

 

 

GURGEL-FREITESTEN 
Personen die aufgrund einer Corona-Infektion in 

Quarantäne sind, können sich mit den kostenlosen 

Gurgeltests für Zuhause freitesten. Das Testzertifikat 

wird dann online hochgeladen und man bekommt 

ein SMS über das Ende der Quarantäne.  

Gurgeltest Infos: https://test.zmdx.at/ 

Testzertifikat hier hochladen: 

https://covid.stmk.gv.at/freitestung/index.html 

 

 

 

Anmeldung für Grazer Kinderkrippen, Kindergärten, 

Horte und Schulische Tagesbetreuung 

Die Online-Vormerkung für die Betreuung von Kindern 

ist bis 4. März möglich.  

Online unter: https://bit.ly/3L7HG3D 

 

Zusätzlich bietet das IBOBB-Café Dolmetsch-

Unterstützung bei der Anmeldung persönlich im 

IBOBB-Café an bestimmten Tagen von 9 bis 11 Uhr, 

an: 

 BKS  Montag, 28. Februar 2022 

 Dari/Farsi Dienstag, 1. März 2022 

 Arabisch Mittwoch, 2. März 2022 

 Rumänisch Donnerstag, 3. März 2022 

 Türkisch Freitag, 4. März 2022 

 

Wichtig: Termin online/telefonisch buchen und auf 

den passenden Tag der Dolmetsch-Unterstützung 

achten.  

Meldezettel des Kindes, der Erziehungsberechtigten 

sowie ein 3G Nachweis sind mitzunehmen.  

 

Terminbuchung unter 0316 872 7474 oder online 

unter: https://bit.ly/3HpdVcA 

 

 
„migrants care“ 

 

„migrants care“ ist für Migrant:innen die sich für einen 

einschlägigen Beruf im Bereich Pflege und Betreuung 

interessieren und eine Ausbildung absolvieren wollen.  

 

Voraussetzungen für die Kursteilnahme:  

 Migrationshintergrund 

 nicht-deutsche Muttersprache 

 Deutschkenntnisse (mind. A2/B1-Niveau) 

 gültige Arbeitsbewilligung 

 Volljährigkeit 

 positiver Schulabschluss (9. Schulstufe) 

 

 

Beratung nach telefonischer 

Terminvereinbarung 

Tel.: 050 1445-10160 
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SPRACHCOACHING  
 

Kostenloser, individueller Unterricht beim Projekt 

„Sprachcoaching für ALLE mit einem Deutschtrainer  

 

Das Angebot versteht sich als Ergänzung zu 

Deutschkursen bei OMEGA oder anderen Anbietern 

bzw. zur Unterstützung bei spezifischen sprachlichen 

Herausforderung.  

Unabhängig von: Aufenthaltsstatus, Einkommen oder 

sozialer Situation.  
 

Weitere Infos und 

Anmeldung: 

https://bit.ly/3sfZC3G 
 

 

 

SUPERVISION 

Supervisionstermin für alle ehrenamtlich engagierten 

GrazerInnen  
 

 Supervision mit Herr Mag. Herwig Thelen 

Wann: Dienstag, 15. Februar 2022, 17 – 18.45 Uhr 

Anmeldung bis Montag, 14. Februar 2022 

 

Anmeldung 

und weitere Infos: https://bit.ly/3b0BkST 

 

 
 

 

 BERATUNG & INFOS 
 

Kostenlose Beratung und Information für Kunst und 

Kulturschaffende 

Seit Anfang der Gesundheitskrise ist die 

Kulturbranche mit mannigfaltigen Unsicherheiten 

und Beschränkungen konfrontiert.  
 

Mit den kostenlosen Beratungen und Informationen 

versucht die IG Kultur Steiermark Kulturakteur*innen 

zu helfen.  

Die Betroffenen können sowohl Vereine als auch 

Einzelpersonen sein, die innerhalb des Kunst- und 

Kulturbereiches tätig sind und sich nun in einer 

schwierigen Lage befinden.  
 

Weitere Infos: steiermark.igkultur.at/ 

Fragen zu Veranstaltungen: https://bit.ly/3L4P007 

Unterstützung für Betroffene: https://bit.ly/3HpcV8f 

Vereinsleben & Corona: https://bit.ly/3GCua4V 

 

 

 

 

 

 

ZUM INTERNATIONALEN 
FEMINISTISCHEN KAMPFTAG 

 

Solidarität - auf geht’s! 

Am internationalen feministischen und 

Frauenkampftag am 8. März findet in Graz wieder 

eine Demonstration statt, die vom Demobündnis 8. 

März veranstaltet wird und in Zusammenarbeit mit 

dem Bündnis 0803* entsteht. 

 

Wann: 

Dienstag, 8. März 2022 

17 Uhr 

 

Treffpunkt: 

Südtiroler Platz Graz 

 
 

 

Weitere Infos, Aktionen und Programm rund um den 

internationalen feministischen Kampftag: 

www.0803.at/termine/ 

 

 
 

 

 

„IRAK – FAILED STATE?“ 
 

 

Online-Vortrag und Gespräch mit dem Journalisten 

und Nahost-Experten Markus Schauta  
 

Seit der US-Invasion im Irak 2003 hat sich vieles im 

Land verändert, wenig davon zum Besseren. Der 

Vortrag will einige der politischen, militärischen und 

religiösen Entwicklungen der vergangenen zwanzig 

Jahre beleuchten. Ergänzt durch Fotos und 

Reiseberichte soll das Publikum Einblicke in ein 

gespaltenes Land bekommen und in die 

Herausforderungen, mit denen die Menschen im 

Alltag zu kämpfen haben. 
 

Wann: Mittwoch, 16. Februar 2022, 18 – 19.30 Uhr 

 

Wo: Online via Zoom 

 

Anmeldung und weitere Infos: 

https://bit.ly/3om33o8 

 

 

LITERATURSTIPENDIUM 2022 
 

Auch dieses Jahr vergibt die Stadt Graz zwei 

Literaturstipendien in Höhe von € 5.000,- 
 

Einreichfrist: 31. März 2022 
 

Weitere Infos: https://bit.ly/34MAxFc 
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SEMINARE & EXKURSION 
 

In Seminaren mit ExpertInnen wird Wissen und Be-

wusstsein vermittelt, um Frauen mit Migrations-

hintergrund in zentralen Lebensbereichen zu 

unterstützen.  

 

 Onlineseminar: Modul „Gesundheit und Familie“ 

mit dem Frauengesundheitszentrum Steiermark 

Sprache:  Deutsch/Arabisch 

Wann: Donnerstag, 17. Februar 2022, 9 – 11 Uhr 

Wo: Online auf MS Teams 

(Link wird nach Anmeldung per SMS geschickt) 

 

 Seminar für Frauen: Modul „Rechte und Freiheiten“ 

mit der Caritas Beratungsstelle DIVAN 

Sprache:  Deutsch/Arabisch 

Wann: Donnerstag, 3. März 2022, 9 – 12 Uhr 

Wo:      Integrationszentrum Steiermark 

     Reitschulgasse 19, 8010 Graz 

 

 Exkursion zum AMS und BerufsInfoZentrum  

Sprache:  Deutsch/Dari/Farsi 

Wann:  Freitag, 11. März 2022, 8.30 – 12 Uhr 

Wo/Treffpunkt: Integrationszentrum Steiermark 

Reitschulgasse 19, 8010 Graz 

 

Anmeldung und weitere Infos: 

0316 841 720 | 0676 914 08 32 

oder per Mail an birgit.huber@integrationsfonds.at 

 

 

INTERKULTURELLE PSYCHOTHERAPIE 
 

Für Erwachsene, Jugendliche und Kinder, die aus ihrer 

Heimat flüchten mussten, durch Folter, Krieg, 

Verfolgung und Flucht extrem traumatisiert wurden 

und psychotherapeutische Behandlung in ihrer 

Erstsprache mit benötigen. 

 

Angeboten wird: Abklärungsgespräche, 

Psychotherapie mit Schwerpunkt Traumatherapie, 

Begleitende Körpertherapie, Medizinisch-

psychiatrische Beratung, Begleitende Sozialarbeit 

Die Behandlungen werden mit speziell geschulten 

DolmetscherInnen durchgeführt. Aktuell werden 

auch interkulturelle Gruppenpsychotherapie speziell 

für Frauen angeboten.  Termine nur nach 

Vereinbarung!  

 

Anmeldung: Lucia Sattinger, BA 

0316  835 630 – 38   |  lucia.sattinger@zebra.or.at 
 

 

LANGUAGE SUPPORT 
 

Du möchtest gerne in deiner Muttersprache zu 

Bildungsthemen beraten werden? Dann nutze das 

kostenlose Dolmetsch-Angebot von IBOBB!  
 

Verfügbare Beratung in den Sprachen: 

Arabisch/Indonesisch | Rumänisch | BKS 

Dari/Farsi | Ungarisch | Türkisch 
 

Termine, Anmeldung und weitere Infos:  

https://bit.ly/3J0ALYb 

 

 

SOLIDARITÄT 

MIT DER UKRAINE 
 

Da der Ukraine ein großflächiger oder gar 

landesweiter Krieg droht, lädt der Ukrainische 

Kulturverein in Graz und der Verein Sitsch Graz alle 

ein, an einer friedlichen Demonstration zur 

Unterstützung der Ukraine teilzunehmen und 

Solidarität zu zeigen. 

 

Samstag, 

19. Feburar 2022 

15 Uhr 

 

Hauptplatz Graz 

 

 

Weitere Infos: https://bit.ly/3uDjqkj 

 

 

 

INITIATIVE: KUNST HILFT KINDERN 
 

KUKI: Kostenfreies Programm für Kinder mit 

gesundheitlichen Herausforderungen  

Ein Angebot der Österreichischen Gesellschaft für 

Kunst und Medizin für Ihr Kind körperliches Wohlfühlen 

zu stärken, Selbstwahrnehmung und –bewusstsein zu 

steigern, Gefühlen ausdruck zu verleihen, uvm. Für 

Kinder von 6 – 11 Jahren. 

 

Wann: 1 x pro Woche, montags 16.30 – 18.30 Uhr 

bis zu 25 Wochen möglich 

 

Wo:  The Painthouse 

Münzgrabenstrasse 28, 8010 Graz 

 

Weitere Infos und Anmeldung:  

Dr.in med. Margarete Brugger, Dipl. Kunsttherapeutin 

margarethe.brugger@yahoo.com | 0680 322 20 06 
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DEUTSCHKURSE 
 

Deutschkurse für AsylwerberInnen, anerkannte 

Flüchtlinge und subsidiär Schutzberechtigte 

Das Angebot gilt für jene, die sich um KEINEN 

Studienplatz an der FH JOANNEUM 

bewerben/beworben haben. 
 

Für die kostenlose Teilnahme ist es notwendig 

nachzuweisen, bereits an einer Hochschule im 

Heimatland inskribiert gewesen zu sein. 
 

Anmeldefrist für den Semesterkurs im 

Sommersemester: Sonntag, 13. Februar 2022 

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine 

Bestätigung und einen Link zum verpflichtenden 

Online-Einstufungstest. Nach erfolgter Anmeldung 

und Absolvierung des Online-Tests werden Sie zu 

einem verpflichtenden persönlichen Gespräch 

eingeladen. 
 

Anmeldung und weitere Infos:  

https://bit.ly/3umpJZr 

 

 

 
 

KINOSTART: 

3400 SEMMELN 
 

Flüchtende. Helfende. Menschen. 

Dieses dokumentarisches Langzeit-Filmprojekt zur 

Flüchtlingssituation in Graz und in der Steiermark. 

Regisseur und Produzent Heinz Trenczak sowie fünf 

weitere Kameraleute haben im Laufe der 

vergangenen fünf Jahre (2015 - 2020) hunderte 

Stunden Videos gedreht – darunter individuelle 

Langzeitporträts von sechs Schutzsuchenden und 

Helfer:innen. 
 

Wann: 11. – 17. Februar 2022 
 

Wo: KIZ RoyalKino 

 Conrad-von-Hötzendorf-Straße 10, 8010 Graz 
 

Beim ersten Screening am 11. Februar 2022 um 17.30 

Uhr gibt es vor dem Film eine Einführung und nach 

dem Film ein Q + A mit dem Regisseur Heinz Trenczak. 

 

 

 

Weitere Infos und Tickets: 

https://bit.ly/35IhYm9 

tickets@kinoinfo.at 

0316 821 186 

 

 

 

 

„FEIG, FAUL UND 

FRAUENFEINDLICH“ 
 

„Was an euren Vorurteilen stimmt und was nicht“ 

von Omar Khir Alanam 

 

Welchen wahren Kern haben 

Vorurteile gegen arabische 

Zuwanderer? 
 

Omar Khir Alanam beantwortet 

diese Frage, ohne die Interessen 

ausländerfeindlicher Gruppen zu 

bedienen. Selbst aus Syrien 

zugewandert, liefert er 

überraschende Einblicke in die 

arabische Seele. 
 

Weitere Infos: www.omarkhiralanam.com 

 

 
 

INFOVERANSTALTUNG 
 

 

Sportprojekt Racketlon: Tischtennis, Squash, Tennis 

Kostenloses Training für Interessierte Personen mit 

Migrationshintergrund zwischen 16 und 30 Jahren. 

Geplant ist ein regelmäßiges Training. TrainerInnen, 

Sportplätze und Leihschläger werden kostenlos zur 

Verfügung gestellt.  
 

Infoveranstaltung mit Schnuppertraining 

Sportschuhe mit heller Sohle und 2G+ Nachweis sind 

mitzunehmen. 
 

Wann: Samstag, 19. Februar 2022 um 12 Uhr 
 

Wo: Racket Sport Center Graz 

 Ragnitzstraße 58 B, 8047 Graz 
 

Anmeldung bis 17. Februar 2022 per Mail an 

turner@racketlon.at oder 0660 311 11 02 

 

 

 

STEUERSPARTAGE 
 

ExpertInnen der AK Steiermark beraten zum 

Steuerausgleich bzw. Arbeitnehmerveranlagung 

von 10. bis 25. März 2022. 

 

Telefonische Terminvereinbarung: 05 7799-2507 

 

Weitere Infos: https://bit.ly/3rOkz6V 

 

 
Wir sind auch auf Facebook zu finden 

facebook.com/migrantinnenbeirat 
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