BULLETH

des Migrantinnenbeirates der Stadt Grazi

Informationsmedium der Grazer Migrantinnen

HINWEIS Bulletin-Sonderausgabe

Diese Sonderausgabe des Bulletins widmet sich
ausschlieBlich Themen rund um das Coronavirus.

Der Migrantinnenbeirat  der

Stadt Graz ist derzeit sehr

darum bemuiht, die
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" ||||" "' in Graz Uber das
MIGRANTINNENBEIRATGRAz ~~ COronavirus - und  die
damit verbundenen

MaBnahmen auf dem

Wmufenden zu halten sowie

Uber diverse Angebote zu informieren.

Bitte helft mit, indem ihr eure ndhere Umgebung und
die migrantischen Communitys verstarkt und
gezielter iber das Virus, die MaBnahmen und
Angebote in diesen Zeiten informiert!

Ein hrdnkte Erreichbarkeit:

Die Geschdaftsstelle des Migrantinnenbeirates ist bis
auf Weiteres nur erreichbar

per Mail: MB.Graz@stadt.graz.at sowie

wdhrend der Geschdftszeiten telefonisch:
Geschdftsfihrer: 0316 872 2190

Sekretariat: 0316 872 2191
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Coronavirus

An wen kann ich mich wenden?

Fiir Informationen:
AGES Infoline 0800 555 621
Website
www.sozialministerium.at

Brauche ich Information
rund um Corona?

Habe ich Sorgen und
Angste aufgrund des
Coronavirus

Telefonische Unterstiitzung bietet
die O3 Kummernummer 116 123
Rat auf Draht unter 147 oder die

Telefonseelsorge unter 142!

Habe ich Fieber und

Husten? Kontaktieren Sie Ihren Arzt!

Habe ich Fieber und
Husten UND war in den
letzten 2 Wochen in einem
Risikogebiet (auch Ost.)?

Rufen Sie
Rufen Sie
144

Handelt es sich um einen
Notfall?

Bitte die Gesundheitshotline 1450 und den Notruf 144

NICHT mit allgemeinen Fragen blockieren.
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OIF Mehrsprachige Infos

Der OIF stellt wichtige Infos
Uber das Coronavirus und
die aktuellen MaBnahmen
zur Verfogung und zwar auf
Arabisch, BKS, Chinesisch,
Deutsch, Englisch, Farsi,

Coronavirus (CpVID-19) -
Mehrsprachige Infos

Franzésisch, Ungarisch, Kurdisch, Paschtu, Polnisch,

Albanisch
Turkisch. Die Seite wird laufend aktualisiert!
Siehe: bit.ly/2QHIPFR

Rumadnisch, Russisch, Somali, und

ZEBRA Hotlines mit Dolmetscherlnnen

Die ZEBRA-Hotlines mit Dolmetscherinnen stehen fur
Uber 30 Sprachen, unter anderen Arabisch, BKS,
Dari/Farsi, Englisch, Rumdnisch, Russisch und
Turkisch, zur VerfGgung.

0800 799 702
Montag bis Freitag — 9.00 bis 12.00 Uhr

Rechtsberatungs-Hotline mit Dolmetscherin
0664 88 22 65 31

Montag bis Donnerstag — 9.00 bis 17.00 Uhr
Freitag — 9.00 bis 13.00 Uhr

Familienberatungs-Hotline mit Dolmetscherin
0664 88 22 65 33
Montag bis Freitag — 10.00 bis 12.00 Uhr

Mehrsprachige AST-Hotline

zur Anerkennung von beruflichen Qualifikationen
0680 15 62 271

Montag bis Freitag — 10.00 bis 12.00 Uhr

m Ndhere Infos: bit.ly/2Uok42D

00 000000 0000 000000 00000 000000 0000 0000

Dr. Emir Kuljuh Psychosoziale Online-Beratung

Beratung fUr BKS-Muttersprachlerinnen.
Skype: emir.kuljuh

Wann: Montag bis Freitag — 15.00 bis 18.00 Uhr
Ndhere Infos: bit.ly/2vNsiYqg
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Corona-Hotline
fur Migrantinnen

Weichenstellwerk

Hast du Fragen zur aktuellen
Corona-Krise?

Das Weichenstellwerk kann
dir diese auf Arabisch,
Farsi/Dari, Englisch  und
Deutsch beantworten.
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0677/624 19976
: Hotline: 0677 624 199 76

Montag & Deutsch & Englisch (10.00 bis14.00 Uhr)

Mittwoch:  Farsi/Dari (14.00 bis 17.00 Uhr)
Dienstag:  Arabisch {10.00 bis 17.00 Uhr)

Donnerstag: Farsi/Dari (10.00 bis 17.00 Uhr)
Freitag: Deutsch & Englisch (10.00 bis 15.00 Uhr)
Ndhere Infos: bit.ly/2QMG2Km

Telefonische

T LA Familienberatung
Die professionellen Mitarbeiterinnen der Grazer
Kinder- und Jugendhilfe stehen allen Grazer Familien

mit minderjahrigen Kindern beratend zur Seite.

* 0316 872-3166
* Montag bis Sonntag - 9.00 bis 15.00 Uhr
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Anlaufstellen Hilfe bei Gewalt

Kostenlose Frauenhelpline gegen Gewalt

* 0800 222 555

* 24 Stunden erreichbarl

* Beratung auf Ungarisch, BKS, Rumdnisch, Tirkisch
und Arabisch.

¢ frauenhelpline.at

Onlineberatung und HelpChat ,Halt der Gewalt

e T&glich - 15.00 bis 22.00 Uhr

e Beratung auf Deutsch, Englisch, Tirkisch,
Farsi/Dari, Russisch, Bulgarisch und Arabisch.

* haltdergewalt.at

Frauenhduser Steiermark
e 0316429900

e 24 Stunden erreichbar!
e frauenhaeuser.at

Mannernotruf

e 0800 246 247

e 24 Stunden erreichbar!
. maennernotruf.at
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Versorgungshilfe
fur Risikopersonen

Zusammenhalt Graz

Zustelldienst fir Medikamente und Lebensmittel

Zielaruppe & Voraussetzungen:

* Personen Uber 65

* Durch Vorerkrankungen immungeschwdacht

* Keine Bezugspersonen im n&heren Umfeld

¢ Keine aktuellen Krankheitssymptome

Werktags kann man von 9.00 bis 13.00 Uhr den
Bedarf bekanntgeben.

Kontakt: 0316 872-3333
pit.ly/330clO

STADT

GIRIAZ

Ndhere Infos:

Hilfe, Beratung und

Lol LEBERED Unterstitzung

Das SMZ - Sozial Medizinische Zentrum Liebenau
bietet den Bewohnerlnnen der Bezirke Liebenau und
Jakomini Krisen- und Beratungsgesprdche, sei es
telefonisch, online oder persdnlich.

Medikamenten-
und

Angebote: Einkaufsdienste,
besorgungen, notwendige Besuchsdienste
UnterstUtzung fUr zu Hause.

Telefonische Erreichbarkeit:
Montag bis Freitag,

jeweils 10.00 bis 18.00 Uhr

0650 67 35 146 (10.00 bis 14.00 Uhr)
0664 16 51 471 (14.00 bis 18.00 Uhr)

Risikogruppen anrufen
Telefon-Kette und beraten
Ziel ist es, moglichst viele Menschen
aus der Hochrisikogruppe mit
deutscher und nicht-deutscher
Muttersprache zu erreichen
und fundiert Uber Gefahren
und Verhaltensregeln in der
Corona-Krise aufzukldren.

GRAZER
TELEFON-KETTE
GEGEN COVID- 19

.......................................................

Vereine, Sozial- und Gesundheitseinrichtungen sind
aufgerufen, ihre Mitglieder aus der Hochrisikogruppe
anzurufen und Uber das Risiko, SchutzmaBnahmen
und Hilfestellungen aufzukl@ren. Online-Training und
Informationsmaterialien werden online in mehreren
Sprachen zur VerfGgung gestellt.

Mitmachen & registrieren: bit.ly/3dAbC7J
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Gratis Lebensmittelausgabe

Caritas fur Bedurftige

Ab sofort werden von der Caritas gratis Lebensmittel
fur Bedirftige ausgegeben.
Wann: Mittwochs, 13.00 bis 16.00 Uhr

Samstags, 9.00 bis 12.00 Uhr

Wo: Caritas-Spendenzentrale
Hergottwiesgasse 55
8020 Graz

Ndhere Infos: bit.ly/2JfFO50

Caritas
&Du

#kaufingraz Lokalen Handel unterstitzen
Derzeit mUssen die TUren der regionalen Geschdfte
geschlossen bleiben. Das bedeutet schwierige
Zeiten. Und das bedeutet: Wir alle mUssen jetzt noch
starker als sonst auf die Geschdfte und die damit
verbunden Jobs schauen.

Was konnen wir tun?

e EinkGufe verschieben, die nicht unmittelbar
gebraucht werden.
¢ Einkaufen, sobald die Grazer Geschdfte wieder

gedffnet haben.

* Dringendes online bei Grazer Unternehmen
bestellen.
So sichern wir die Arbeitsplatze vieler

Mitarbeiterinnen und  stérken die

Wirtschaft!

regionale

Ndhere Infos & Initiativen
fir regionalen Einkauf:
bit.ly/3bxmu4qg

#kaufingraz

whe
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Die wichtigsten

Job & Corona Fragen und Antworten

AK und OGB arbeiten daran, dass trotz Corona-Krise
moglichst viele Arbeitsplatze erhalten bleiben.

Auf der Webseite findet ihr Antworten auf hdaufige
Fragen zu den Themen Kurzarbeit, Schutz im Betrieb,
Kindigung & Zwangsurlaub, Betrieb sperrt &
Quarantane, Info fur Arbeitslose u. v. m.

OGB/AK Hotline:

* 080022 12 00 80
*  Montag bis Freitag — 9.00 bis 19.00 Uhr

Webseite: www.jobundcorona.at

Kontaktaufnahme &
Offnungszeiten

Die Kontaktaufnahme zum AMS soll via Mail, das
eAMS-Konto oder telefonisch erfolgen (allerdings
Wartezeiten!).

AMS

Wartezeiten bei Bearbeitungen sind moglich, jedoch
werden Anfrdge auf Arbeitslosengeld rickwirkend
akzeptiert und die finanziellen Auszahlungen sind
dadurch nicht verzégert!

Der Geschdaftsbetrieb in den AMS-Geschdaftsstellen

ist nur for dringende Fdlle, also wenn unbedingt
persdnliche Hilfe gebraucht wird, gedacht:

Offnungszeiten: 8.00 bis 12.00 Uhr

Telefonisch ist das AMS natirlich
auch am Nachmittag erreichbar. @S
Ndhere Infos: bit.ly/3dyArkz

Stadtbibliothek Bibliothek digital

Die Stadtbibliotheken sind geschlossen, jedoch gibt
es ab sofort freien Zugang zur Bibliothek digital,
auch fUr diejenigen, die (noch) nicht in der
Stadtbibliothek Graz angemeldet sind.

FUr die Nutzung des Angebots ist ein E-Mail mit der
Angabe von Vor- und Zuname, Anschrift,
Geburtsdatum, Telefonnummer und E-Mail-Adresse

an stadtbibliothek@stadt.graz.at -
notwendig. @m

Ndhere Infos: bit.ly/3%9k66CZ

Hands On! International Infos fur Kinder

Hands On International hat alles Wissenswerte rund
um das Coronavirus kindgerecht aufbereitet

(Deutsch und Italienisch). l. anas ‘.ll!

® International Association
of Children in Museums

Infomaterial: bit.ly/2UGPfVz

Coronavirus:

e Aktuelles, Fakien und Tipps

STADT

I:il[;lll!lli!l Siehe: bit.ly/2UGpfk3

f migrantinnenbeirat

00 000000 0000 000000 00000 000000 0000 0000

Keesgasse 6/ Parterre, 8010 Graz | +43 316 872-2191 | mb.graz@stadt.graz.at | www.graz.at/migrantinnenbeirat
R LR LR LT TR LR LT LR TR TR T

BULLETIN des Migrantinnenbeirates der Stadt Graz

THE TR
Stadt



