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Mag. Robert Krotzer
Stadtrat für Gesundheit und Pflege
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Dr. Gerhard Kobinger
Präsident der Apotherkerkammer
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MEDIKAMENTE GEHÖREN  
VIELFACH ZUM ALLTAG
n Doch lagert man sie richtig?  
n Wo sollte man sie (nicht) beziehen?  
n Entsorgt man sie richtig? 
n Und ist das denn wichtig?

Dieser Folder gibt auf einen Blick, unabhängige und  
qualitätsgesicherte Antworten auf die gängigsten Fragen 
und enthält weiterführende Informationen.

ARZNEIMITTEL-SICHERHEIT
Echte und sichere Medikamente mit kompetenter Beratung 
zu Wirkungen, Nebenwirkungen, richtiger Anwendung  
und Lagerung erhalten Sie in den 61 Grazer Apotheken. 

TIPPS & KONTAKT
VERGIFTUNGSZENTRALE 		  +43 1 406 43 43 
ÄRZTENOTDIENST GRAZ 		  141 
RETTUNG GRAZ 		  144 
APOTHEKENRUF	  	 1455

APO-APP – ein kostenloses Service der Österreichischen 
Apothekerkammer – zeigt aktuell geöffnetete Apotheken 
inklusive Wegbeschreibung. Sie enthält auch das gesamte 
Apothekensortiment, Gebrauchsinformationen und einen 
elektronischen Impfpass.

Stadt Graz
Gesundheitsamt
Schmiedgasse 26, 8010 Graz
www.graz.at/gesundheitsamt

ARZNEIMITTEL 
Richtig besorgen – richtig lagern  
richtig entsorgen



WARUM DIE RICHTIGE  
ENTSORGUNG WICHTIG IST
Wie gelangen Arzneimittelwirkstoffe in die Umwelt?
(Quelle: Institut für sozial-ökologische Forschung GmbH 2008)

ARZNEIMITTEL-                                   HERSTELLER

APOTHEKEN

KRANKEN- 
HÄUSERHAUSHALTE

KOMMUNALES 
ABWASSER

BODEN

Aus- scheidungen
unsachgemäße 

Entsorgung

Leckagen

Klärschlamm

KOMMUNALE 
KLÄRANLAGE

GRUND- 
WASSER

OBERFLÄCHEN- 
GEWÄSSER

TRINK- 
WASSER

DIE RICHTIGE  
ENTSORGUNG 

WO ENTSORGE ICH  
ALTMEDIKAMENTE?
n �In der nächsten Apotheke
n �Im Recyclingcenter 2:  

	 Sturzgasse 16, 8020 Graz 
�	 Öffnungszeiten: 	  
	 Montag bis Freitag, 7 bis 17 Uhr  
	 Sa., So. & Feiertag, 8 bis 18 Uhr

�		  Tel.: +43 316 887 7272
n �beim Giftmüllexpress: www.holding-graz.at/abfall/

kundinnenservice/giftmuellexpress

WIE ENTSORGE ICH  
ALTMEDIKAMENTE NICHT?
n �NICHT im Restmüll
n �NICHT in der Toilette
n �NICHT vor der Apotheke

LEGENDE           Präparate           Wirkstoffe

Problemstoffe (z. B. Fieberthermometer,  
Amalgam, Plomben) nicht mit Arzneimitteln  
mischen, sondern separat an Problemstoff- 
sammelstellen (Sturzplatz) abgeben!

Kartonverpackung zum 
Papiermüll

Spritzen und Nadeln in stichfeste,  
fest verschlossene Behälter

LAGERUNG &  
HALTBARKEIT
n �Beachten Sie immer die Lagervorschriften auf der Packung.
n �Arzneimittel sollten trocken, kühl und lichtgeschützt im 

Überkarton aufbewahrt werden – am besten in einer 
Hausapotheke. 

n �Zäpfchen sind ab 25 Grad Raumtemperatur im  
Kühlschrank besser aufgehoben. 

n �Medikamente können durch Luft, Wärme, Kälte und Licht 
beeinträchtigt werden. Deshalb sind sie nach längstens  
5 Jahren aus dem Verkehr zu ziehen.

n �Geöffnete Salben und Tropfen sind kürzer haltbar.
n �Beachten Sie das Ablaufdatum.

MEDIKAMENTE &  
KINDERSCHUTZ 
Bitte bewahren Sie Arzneimittel so auf, dass Kinder keinen 
Zugang dazu haben. Fläschen, Röhrchen etc. immer fest 
verschließen, Hausapotheke versperren und vor Zugriff 
durch Kinder sichern.

ILLEGALE MEDIKAMENTE –  
EIN ZUNEHMENDES PROBLEM?
Medikamente aus dem Internet bergen oft ein hohes Risiko. 
Über 95 % der vom Zoll beschlagnahmten Medikamente 
aus dem Internet sind Fälschungen. Daher sollte man nie aus 
zweifelhaften Quellen bestellen, denn:

n Herkunft und Transportwege sind unklar 
n Inhaltsstoffe sind unklar 
n Beratung zur Einnahme fehlt 
n Lagerung am Ursprungsort unklar


