Graz Belediyesinin COVID-19'a iliskin bilgileri
Kendinizi ve diger insanlari koruyun

Kigilerle temasinizi azaltin:
Evde kalin ve sosyal temaslarinizi en gerekenlerle
kisitlayin.

Diger kisilere en az 1 metre mesafeyi koruyun —
3 metre daha iyi, 5 metre daha da iyi olur.
El sckkmadan ve yakin viicut temasindan kaginin.

El yikama:

Ellerinizi diizenli olarak iyice su ve sabun ile yikayin — en az

30 saniye boyunca. Sabun yeterlidir, illa da dezenfektana ihtiyaciniz yok.
Gozlerinize, burnunuza ve agziniza elleriniz ile dokunmayin.

Agiz burun korumasi:

Agi1z ve burun korumasi, nefes alip verirken, konusurken,

Oksirirken veya hapsirirken ufacik damlaciklarin havaya salinmalarini dnlemektedir.
Agiz burun korumasina ragmen diger kisilere asgari mesafenin korunmasi
gerekmektedir!

O Q@O

Dogru kullanim:

Koruyucu maskeyi kullanmadan 6nce ve sonra daima ellerinizi yikayin.

Miimkiin olduk¢a sadece maskenin bantlarina dokunun, maskenin kendisine
dokunmayin.

Maskenin iyi bir sekilde oturmasi gerekmektedir. Agiz, burun ve ¢cene kaplanmalidir.
Kumas maskeleri 60 ila 90 derecede yikayin, standart bir deterjan yeterlidir.

Bir koruyucu maskenin yerine
agzin ve burnun 6niine baglanan bir bez de kullanilabilir.

Kullanim sonrasi: Ellerinizi en az 30 saniye boyunca sicak su ve sabun ile yikayin.

Hapsirma veya 6ksiirme — koruyucu maskesiz? Agzin ve burnun éniine bir kagit mendil
tutun. Mendili ¢ope atin.

Yaninizda bir mendil olmadiginda: Dirseginizin icine hapsirin.
Oksuriirken ve hapsirirken diger kisilere arkanizi déniin.

Liitfen buna dikkat ediniz:
Su anda, acik olan tiim magazalarda ve toplu tasimalarda bir agiz burun korumasinin
kullanilmasi zorunludur (Durum: 14.4.2020).
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Ates, okslirme ve nefes darhligi gibi belirtileriniz mi var?
Mutlaka evde kalin,
1450 telefon numarasini arayin
ve talimatlara uyun.
Tek basiniza hekime
veya hastaneye gitmeyin.
Viriuis hakkinda genel sorulariniz mi var?

AGES'in 24 saat Alo hattini
arayin: 0800 555 621.
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Dertleriniz var ve Almancaniz heniiz o kadar iyi degil mi?
Terciimeli ZEBRA DERTLER ALO HATTINI (ZEBRA-SORGENHOTLINE) arayiniz: 0800 799

702,
Pazartesi - Cuma arasi — saat 9.00 -12.00 arasi

Evden ¢ikma kisitlamalari, agiz burun korumasi ve diger kurallar

Litfen koronaviris ile ilgili graz.at
internet ana sayfamizda bulunan giincel kisitlamalari dikkate aliniz
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Durum: 14 Nisan 2020
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