Gsterreichische

Gesundheitskasse
Webinare Herbst 2026
Terminiibersicht
Mo. 14.09.2026 | 18.30 Uhr Workshop: Entspannung fir zwischendurch Anmeldung
Wege aus der Krise — Wissen hilft! Informationen zum Umgang
Mi. 16.09.2026 18.30 Uhr mit psychischen Krisen, Suizidalitdt und entsprechenden
. Anmeldung
Hilfsangeboten
Do. 17.09.2026 | 18.00 Uhr Bin ich gut genug? Selbstfursorge fir Eltern Anmeldung
Mo. 21.09.2026 | 17.30 Uhr Wenn die Familie Kopf steht - Wege zu neuen Sichtweisen Anmeldung
Di. 22.09.2026 18.30 Uhr Demenz? Was nun? Anmeldung
Geistig aktiv ein Leben lang Wissen und Empfehlungen rund
Do. 24.09.2026 | 17.30 Uhr ums Lernen & Erinnern Anmeldung
Mo. 28.09.2026 | 18.30 Uhr Workshop: Entspannung flir zwischendurch Anmeldung
Di. 29.09.2026 18.30 Uhr Psychisch fit studieren Anmeldung
. Psychosoziale Gesundheit und digitale Medien — Digitale
Mi. 30.09.2026 18.30 Uhr Balance und Gesundheit im Fokus Anmeldung
My Home is my castle. Wie kann das Wohnumfeld zu
Do. 01.10.2026 | 18.00 Uhr psychischer Gesundheit beitragen. Anmeldung
: Wenn es meinem Kind nicht gut geht - Unterstutzung fur
Di. 06.10.2026 17.00 Uhr Eltern, die bemerken, dass ihr Kind psychisch belastet ist Anmeldung
Mi. 07.10.2026 17.30 Uhr Brainfood fur kleine Kopfe Anmeldung
Do. 08.10.2026 | 18.30 Uhr Resilienz — 10 Schritte zum psychischen Wohlbefinden Anmeldung
Mo. 12.10.2026 | 18.30 Uhr Workshop: Entspannung fir zwischendurch Anmeldung
Di. 13.10.2026 19.00 Uhr Einsamkeit als Gesundheitsrisiko Anmeldung
Wie entdeckst du deine geheime Superkraft? Kinder
Mi. 14.10.2026 17.00 Uhr kompetent dabei unterstitzen ihre Starken zu erkennen und zu | Anmeldung
nutzen
. Zwischen Likes und Selbstwert — Koérperbild und
Mi. 21.10.2026 17.00 Uhr Schoénheitsideale in sozialen Medien Anmeldung
Do. 22.10.2026 | 18.00 Uhr Hoffnung - Warum und worauf wir trotzdem hoffen Anmeldung

Infos und Anmeldung: www.oegk.at/mentale-gesundheitswochen

Gefordert aus Mitteln der Landesgesundheitsférderungsfonds der Bundeslander Burgenland,
Karnten, Niederosterreich, Oberdsterreich, Salzburg, Steiermark und Tirol.
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https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-14092026-qclvqlobgsy14bfbk4lrwpd3e&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-16092026-24uonewkc45mks6t918x9a0r9&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-17092026-cbtrtmq8cjdlduwlv9q52867w&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-21092026-xh3oas99n91n1mog0najcnryv&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-22092026-e8kougim6uhxua9ex2j1i1i5w&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-24092026-huysn900wvqxycegblvd7h9tx&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-28092026-2thug50lbwfvfifraswm1ghuc&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-29092026-3tc4was1udarjw8gmn2hxm6im&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-30092026-mmzp7lnt622e545bsvcrq91ch&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-01102026-5he06xmvan2nr7tacx9rlug72&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-06102026-serihx3qjegz7mt8fuwhnofxg&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-07102026-w49tkn14ixwzgt3h65r2rnjc5&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-08102026-kxtz0ww02syrw1kbvd84nhwt2&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-12102026-4yk8gdqxalz27inlma4p4o4d9&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-13102026-66fgmfmgrykov8eys1k9avq6n&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-14102026-4icdmx04r5qh4ca1el5ebqmxw&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=veranstaltung-zwischenlikesundselbstwertkrperbildundschnheitsidealeinsozialenmedien-ggz42gvjdj3681m9rpmr6k9v7&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
https://www.oegk.at/vema/views/event.xhtml?id=termin-22102026-6kff3d0xon0yrykp0czrtjvd2&code=UPI?contentid=10007.892883&portal=oegkportal
http://www.oegk.at/mentale-gesundheitswochen

