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“GUT LEBEN IM ALTER“ 

WORKSHOP 

Dienstag, 21. Juni 2022 

17:00 - 19:30 Uhr 

 

IBOBB-Space 

Keesgasse 6, 8010 Graz  
 

Anmeldung 
MB.Graz@stadt.graz.at 

+43 316 872-2191 

 

Impuls & Moderation: 
Brigitte Kukovetz 

Uni Graz - Institut für Erziehungs– und Bildungswissen-
schaft, Arbeitsbereich Migration - Diversität - Bildung 

Anna Kainradl 
Mitarbeiterin am Zentrum für Interdisziplinäre 

Alterns– und Care-Forschung CIRAC 

In Österreich alt werden? 

Für manche Menschen ist der Gedanke neu, 
das ganze Leben in Österreich zu verbringen. 
Für andere ist es selbstverständlich. 
 
Uns und unseren Communitys stellen sich 
dabei viele Fragen: 

 Was ist mir für ein gutes Leben im Alter 
wichtig und was möchte ich auf keinen 
Fall? 

 Was möchte ich als älterer Mensch 
machen und erleben? 

 Wo werde ich Unterstützung finden, 
wenn ich sie brauche? 
 

In diesem Workshop werden Impulse zu ver-
schiedenen Themen gegeben. Wir werden 
diese Fragen gemeinsam beantworten und 
über das Leben im Alter nachdenken, Erfah-
rungen austauschen und diskutieren.  

 

Nach dem Workshop wird es im Rahmen des 
Projektes weiter die Möglichkeit geben, selbst 
Ideen für ein gutes Leben im Alter in Graz zu 
entwickeln und umzusetzen.  

Projekt 

„Let‘s care: Gemeinsam gut leben im Alter“ 


