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Essen an Schulen: Familien zufrieden, sehen aber auch
Verbesserungsmoglichkeiten

¢ Rund 1.000 Familien haben teilgenommen
e 53% der Kinder essen gerne, 37% eher nicht gerne in der Einrichtung
e 83% halten das Mittagessen fiir ausreichend, gesund und ausgewogen

,Kinder brauchen Energie, um ihren Schulalltag gut zu meistern”, weill Bildungs-, Jugend- und
Familienstadtrat Kurt Hohensinner, ,Energie, die sie vor allem aus der Erndhrung und damit aus dem
Mittagessen in unseren Einrichtungen bekommen. Deshalb ist uns dieses Thema besonders wichtig und haben
wir eine groRe Familienbefragung dazu in Auftrag gegeben.” Ganz besonders zur Freude von
Kinderblirgermeister Felix Kanzler (9 Jahre, kommt in die 4. Klasse Volksschule): ,Das Essen an Schulen war
mein groRes Wahlthema bei der Wahl zum Kinderbiirgermeister. Ich freue mich sehr, dass hier mit der
Befragung etwas passiert ist, hoffe aber auch, dass mit den Ergebnissen nun noch mehr passiert.”
Durchgefiihrt wurde die Familienbefragung von Styria Vitalis. Deren Geschaftsfiihrerin Karin Reis-Klingspiegl
betonte im Rahmen der Prasentation den hohen Standard, den die Kiiche Graz bereits erreicht: , Die Menis
entsprechen alle den Osterreichischen Standards fiir gesunde Ernahrung. Eine wichtige Rolle kommt dem
Personal vor Ort zu, die das angelieferte Essen nach der Cook&Chill-Methode regenerieren und verfeinern.
Hier sehen wir Verbesserungsmoglichkeiten, oder auch im Bereich der Kommunikation zwischen Kiiche,
Schule und Familien.” Im Rahmen der Befragung wurden 4.780 Familien angeschrieben, 1.005 davon haben
mitgemacht. ,Die Riicklaufrate von 21 Prozent beweist das groRe Interesse, das viele Familien an diesem
Thema haben”, so Hohensinner.

Die wichtigsten Ergebnisse:

ONLINEBEFRAGUNG DER FAMILIEN

25. April bis 12. Mai 2022 Teilnahme nach Einrichtungstyp

Adressaten: 4.780 Familien mit
Kind/ern in Volks-, Mittelschule
oder Hort

Rucklauf: 21% (1.005), davon
89% aus Volksschulen

53% Buben, 47% Madchen

53% essen tdglich, 33% drei
oder vier Mal, 14% ein oder
zwei Mal pro Woche

= Volksschule = Mittelschule = Hort = Missing
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KINDER ESSEN GERNE IN SCHULE, HORT

53% essen gerne, 37% eher nicht gerne Kinder essen gerne
in der Einrichtung

Gerne, weil Essen schmeckt (346),
Betreuende (298) und Kiichenpersonal
(237) nett sind, Kind sich beim Essen
wohlfthlt (259), Kind Menge mitbestimmt
(227)

Nicht gerne, weil Essen nicht schmeckt
(377), Kind keine M&glichkeit hat,
Speisen auszuwdhlen (194)

=ja w®eherjo ®"nein ®ehernein = unterschiedlich = Missing

Uber 80 Prozent der Eltern ist es hauptsichlich wichtig, dass es den Kindern schmeckt. Fast genauso wichtig
ist es, ob die Ernahrung gesund und ausgewogen ist.

ELTERN IST WICHTIG, DASS ESSEN ...
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Mehr als drei Viertel der Familien sind zufrieden mit dem Essensumfeld. ,In den vergangenen Jahren haben
wir groBe Summen in den rdumlichen Ausbau der Nachmittagsbetreuungen investiert. Diese positive
Einschatzung zeigt, dass die vielfach neuen Raumlichkeiten sehr gut angenommen werden”, sagt
Hohensinner.
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Speiseraum ist fur 76% ansprechend, fur 18% (eher) nicht
56% der Betreuenden essen meist mit, 16% eher nicht, 22% nicht

77% der Betreuenden sorgen fur eine angenehme Atmosphdare, 13% gelingt das weniger, 5%
gar nicht

45% pflegen Rituale rund ums Mittagessen, 19% eher, 27% gar nicht

., Generell denke ich - nach den Berichten meiner Tochter - dass das Team rund um das Schul-
mittagessen in unserer Volksschule seiner Arbeit sehr engagiert, motiviert und kompetent nach-
geht. Meine Tochter geht dorthin gern zum Essen, auch wenn es &fters nicht das lhre ist, und sie
erzdhlt immer Lustiges von den Tischspielen iber das Kichen-Team sowie prdsentiert stolz die
Gewinnpreise, die sie schon manchmal als leisester, bravster ... Tisch gewonnen haben. Den

Die Bewertung der Speisenqualitat fallt sehr gut aus. , Die Kiliche Graz bietet jeden Tag zwei Mends an, eines
davon vegetarisch. Die Schule wahlt aus diesen beiden Menis aus, die Wahl ist auch in Komponenten
moglich”, erklart Reis-Klingspiegl, , die Kliche Graz zeichnet sich dariiber hinaus durch einen sehr hohen Anteil
an Bio und regionalen Lebensmitteln. Die Milchprodukte sind ausschlielRlich Bio, auch das Fleisch ist zu 100
Prozent Bio oder AMA Giitesiegel. Der Regionalanteil liegt konstant zwischen 60 und 70 Prozent.”

SPEISENQUALITAT

83% halten das Mittagessen fur ausreichend Mittagessen ist gesund und
gesund und ausgewogen (Note 1-3) ausgewogen

7 4% bewerten das Angebot als angemessen
abwechslungsreich

79% schatzen den Anteil regional-saisonaler
Lebensmittel als ausreichend

76% nehmen das Mittagessen als
kindgerecht wahr

67% sind mit dem Geschmack der Speisen
zufrieden

70% sind mit dem Aussehen der Speisen
zufrieden = Sehr gut = Gut = Befriecdigend = Genigend = Nicht genigend
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Verbesserungspotential wird vor allem im Bereich der Kommunikation an den Schnittstellen gesehen. ,Hier

wollen wir ansetzen und werden auch die Schulungen fiir das Personal intensivieren. Dariiber hinaus wollen

wir diese Befragung alle 2 Jahre regelméaRig durchfiihren, damit wir auf Veranderungen auch entsprechend

reagieren kénnen”, verspricht der Bildungsstadtrat.

KOMMUNIKATION

26% der Kinder sind in die Auswahl der
Speisen eingebunden

58% der Einrichtungen hdngen den
Speiseplan aus, die Info der Eltern fehlt
Zumeist

55% der Kinder wenden sich mit Fragen
zum Mittagessen u.a. an die Betreuenden

Ansprechpersonen zum Mittagessen

Schulleitung .

Kind traut sich niemand
anzusprechen

Kichenpersonal

fir Kind unklar

Betrevende
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Die beliebtesten Speisen der Kinder sind StiRspeisen, dicht gefolgt von Nudeln und Pizza. , Die Riickmeldungen

dieser Befragung werden jetzt entsprechend implementiert. Klar ist aber auch, dass es nicht jeden Tag die

Lieblingsspeisen der Kinder geben kann. Sonst gdbe es in vielen Einrichtungen hauptsachlich StiRes, Pommes

oder Pizza. Wir wollen, dass eine ausgewogene, abwechslungsreiche, gesunde und kindgerechte Verpflegung

angeboten wird“, so Hohensinner abschlieBend.

LIEBLINGSSPEISEN

Vorlieben ergeben kein konsistentes Bild,
daher Abwechslung!

Beifiigungen wie ,,zerkocht”, ,versalzen®,
,ZU hart“ machen beliebte Gerichte
(Nudeln, SilBspeisen) unbeliebt

Mit 246 Nennungen sind am ehesten
Sii3speisen beliebt, die Kiiche Graz
kombiniert sie daher mit Gemisesuppen

Pizza

Nudaln —
Sifspeisen —

Fisch  —

Gemiizegerichte
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