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Navenda tenduristiyé ya Graz
Xala tékiliyé ji bo fikarén tenduristiyé yén hemi mirovén li Graz.

@+43 316 872-3999 ji Dusemé heta Iné ji 8 dané sibé heta 4 évaré ji bo
randevdyan.

n Annenstrale 28 ji Dusemé heta iniyé ji saet 08.00 heta 12.00 bé randev(, 8.00
heta 18.00 bi randeviyé.

D41 gesundheitsdrehscheibe@stadt.graz.at

= ger bixwaze bépere 0 nenas.

Giring e ku bizanibin

Navenda tenduristiyé ya bajaré Graz ji bo hemi nistecihén Graz di waré tenduristiyé
de xalek nG ye. Ew ji bo nexwesiyén dijwar (kronik) O pirsén li ser tenduristiyé siret
pistgiriyé péskés dike.

Hem( pésniyar hene

- belasg

- ger bé xwestin

- li z&detiri 50 zimanan hatiye wergerandin

- bé astengl

- heta béyi sigorteya tenduristiyé 0 béyi destidra rinistiné berdeste.

Car hemsireyén civaké yén jéhati, du xebatkarén civaki, yek psikoterapist, yek
fizototerapi 0 du réveberén projeya Yekitiya Ewropi besek ji timé navenda

tenduristiyé ne.

Em bi hev re dixwazin fikarén takekesi yén di waré tenduristiyé de bi rengeki kém,
nézi malé G bi hevkariya saziyén heyi re ¢areser bikin.

Péskés dike Tékiliya

-télefoné (Dusem-I, 08.00 - 16.00)
- Randevu 0 séwirmendiya telefoné

Séwirmendiya vekiri

(Dusem-1, 08.00-12.00)
- bé randevi
- Séwirdari G 1énihérina ji bo hewcedariyén Iénihérina acil ji hemsireyén civata me.
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Révebiriya tenduristiya kesane (Dusem-I, 08:00-18:00)

- Pigtgiriya demdiréj ji bo nexwesiyén tevlihev, stresdar

- Pistgiriya serilédana ji bo berjewendiyan, nigasén alikariyé, psikoterapi, fizototerapi
- Ger gengaz be, em bi doktoré malbata we re dixebitin.

Pésvebirina tenduristiyé i pésiléqirtin (Dusem-1, 08.00 - 18.00)

- Séwirdari eger han dixwazin reftarén tenduristiya xwe biguhezinin, wek minak
paréz, werzig, tiryak an stres

- Navbeynkariya bi péskésiyén herémi, huneri 0 ¢candi G her weha komén xwe-
alikariyé re

- Kom ji 2024-an vir ve rasterast li navenda tenduristiyé péskési dike.

Deyné Hemsireya Civaki (Dusem- in, 8:00-18:00)

hemsireyén civaké ve ji bo mirovén pir 0 nexwesén kronik én li navgeya Lend

- Projeyén ji bo gihandina xwendin U nivisandina tenduristiyé ji gel re, wek minak
perwerdehiya derzilédané ji bo kesén bi paserojeke kogber U ceribandinén
dementiyé li cinén gisti.

Tenduristi ji bo Hemi

Navenda tenduristiyé dé weki besek ji projeya YE Interreg Tenduristi ji bo Hemi
(2023-2026) bétir pésve bibe. Armanca projeyé ew e ku rébazén nljen bikar bine da
ku her kes bi rengek wekhev besdari péskeftin 0 pésilégirtina tenduristiyé bibe.

Belgeyén péwist
Ji kerema xwe veditinén xwe yén bijijki bi xwe re ji bo séwirmendiya destpéké binin.

Tékell

Navenda tenduristiyé ya Graz

Tel: +43 316 872-3999

Annenstral3e 28, 8020 Graz
gesundheitsdrehscheibe @stadt.graz.at

Agahiyén bétir dikarin li ser malpera Web me bibinin

Mesref: tune
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