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Gesundheitsdrehscheibe Grac

Kontakt tacka za sva pitanja vezana za zdravlje svim gradanima grada Graca

@ +43 316 872-3999 od ponedjeljaka do petaka od 8-16 sati za zakazivanje termina
QO Annenstrale 28 od ponedjeljaka do petaka od 8-12 sati bez termina, 8-18 sati sa
terminom

D gesundheitsdrehscheibe @stadt.graz.at

= Besplatno i po Zelji aninimno

Vazno je znati:

Gesundheitsdrehscheibe grada Graca je nova kontakt tacka za sve gradane za pitanja o
zdravlju.

Centar nudi savjetovanje i pomo¢ kod teskih (kroni¢nih) oboljenja i pitanja o vasem
zdravlju.

Sve ponude su

- besplatne

- po zelji anonimne

- Dostupne na vise od 50 stranih jezika

- Bez prepreka

- Takode za osobe bez zdravstvenog osiguranja i dozvole boravka (vize).

Tim zdravstvenog cetra se sastoji od Cetiri medicinske sestre (CN), dva socijalna radnika,
jednog psihoterapeuta, jednog fizioterapeuta i dva projektmenadzera.

Zajedno Zelimo nadi rijeSenje za vase individualne zdravstvene probleme jednostavno, blizu i
u kooperaciji sa ve¢ postojeéim ustanovama.

Nudimo

Telefonski kontakt (Pon-Pet, 8-16 sati)
- zakazivanje termina i telefonsko savjetovanje

Otvoreno savjetovanje (Pon-Pet, 8-12 sati)
- bez termina
- Savjetovanje i zbrinjavanje osoba sa akutnim potrebama tjelesne njege od strane nasih CN

Licni zdravstveni menadzment (Pon-Pet, 8-18 sati)

- Pratnja kod duzevremenskih, komplikovanih i stresnih oboljenja

- Pomo¢ kod podnosenja zahtjeva za razliCite usluge: razgovori rasterecenja, psihoterapija,
fizioterapija

- po mogucnosti radimo zajedno s vaSom ku¢nom doktoricom / vasim kuénim doktorom.

Promocija zdravlja i prevencija bolesti (Pon-Pet, 8-18 sati)
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- Savjetovanje kod Zelje za promjenom zdavstvenog ponasanja, naprimjer ishrane, kretanja,
ovisnosti ili stresa.

- Posredovanje lokalnim ponudama slobodnih aktivnosti, umjetnosti i kulture i grupe
samopomoci

- grupne ponude od 2024 godine u centru direktno

Medicinska sestra u zajednici LEND (Pon-Pet, 8-18 sati)

- preventivne kuéne posjete, savjetovanje, zdravstvena njega i promocija zdravlja sa timom
medicinskih sestra za starije i kroni¢no oboljele osobe u okrugu Lenda.

- Projekti s ciljem povecanja zdravstvene svijesti gradana, naprimjer informisanje stranaca o
vakcinaciji i testiranje pamcenja na javnim mjestima

Zdravlje za sve

Dalji razvoj centra zdravlja u okviru EU-Interreg-Projekta Health for All (2023-2026)
Cilj ovog projekta jest ukljucivanje svih gradana istomjerno u zdravstvenu promociju i
prevenciju koristeéi inovativne metode.

Potrebni dokumenti

Molimo vas donesite na prvi razgovor vase medicinske nalaze.

Kontakt

Gesundheitsdrehscheibe Graz

Annenstralie 28, 8020 Graz

Tel: +43 316 872-3999

E-Mail adresa: gesundheitsdrehscheibe @stadt.graz.at

@ +43 316 872-3999 od ponedjeljaka do petaka od 8-16 sati za zakazivanje termina
QO Annenstrale 28 od ponedjeljaka do petaka od 8-12 sati bez termina, 8-18 sati sa
terminom

= Besplatno i po Zelji aninimno

Ostale informacije mozZete naci na nasoj internet stranici.

Cijena: Besplatno
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