
 

 

Gesundheitsdrehscheibe Graz 

 همه در گراتس یمرکز سلامت برا

 دیریتماس بگ ۰۰۴۳۳۱۶۸۷۲۳۹۹۹با شماره تلفن   ۱۶تا  ۸از دوشنبه تا جمعه از ساعت  دیتوان یم وقت نییتع یبرا. 

 یبا قرار قبل۱۸تا  ۸از ساعت  و یبدون قرار قبل ۱۲تا  ۸از دوشنبه تا جمعه از ساعت  Annenstraße 28 در آدرس ⌂

 gesundheitsdrehscheibe@stadt.graz.at 

 ناشناس تمایل صورت در و رایگان بصورت 

 

 بدانید که است مهم

 

 Gesundheitsdrehscheibeاین مرکز  .است یدر شهر گراتس یک مرکز مشاوره جدید در مورد موضوعات مرتبط به سلامت

 یشما در زمینه تندرست یپرسشها یدهد و پاسخگو یارائه م )مزمن(پیچیده  یها یدر زمینه بیمار یخدمات مشاوره وپشتیبان

 .است

 بصورت خدمات همه

  رايگان

  ناشناس تمایل صورت در

 زبان ۵۰ از بیش به )ویدویی( ترجمه امکان با

 همه برای دسترسی قابل

 قانونی اقامت و درمانی بيمه داشتن از نظر صرف همچنین

 .شود می ارائه

 اتحادیه پروژه مدیر۲و فیزیوتراپ ۱ ,روانکاو ۱ ,اجتماعی مددکار ۲ (Community Nurses),پرستاری و بهداشتی پرسنل ۴

 .دهند می تشکیل را  Gesundheitsdrehscheibe تیم اروپا

نزدیک  ,همه بدون نیاز به داشتن شرایط خاص یراحت برا یبا دسترس یدر زمینه سلامت شما را یفرد یخواهیم که نیازها یما م

 .موجود برآورده کنیم یمراکز خدمات با یشما و با همکار یمحل زندگ

 

 خدمات

 ) ۱۶ تا ۸ ساعت از ,جمعه تا دوشنبه( تلفنی تماس

 یتلفن مشاوره و وقت تعین 
 

 )۱۲ تا ۸ ساعت از ,جمعه تا دوشنبه(آزاد مشاوره

 یبدون وقت قبل 

 یوپرستار یتوسط پرسنل بهداشت یضرور یمشاوره وخدمات پرستار 
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 )۱۸ تا ۸ ساعت از ,جمعه تا دوشنبه (مديريت سلامت شخصی

 پیچیده وآزاردهنده یها یمدت در زمینه بیمار یحمایت و مشاوره طولان 

 و غیره یفیزیوتراپ ,یروانکاو ,یمشاوره امداد ,درخواست خدمات یو مشاوره برا یپشتیبان 

 شما در صورت امکان یبا پزشک خانوادگ یهمکار 
 

 )۱۸ تا ۸ ساعت از ,جمعه تا دوشنبه(یارتقاء سلامت و پيشگير

 تحرک ,مانند تغذیه یمربوط به تندرست )یعادتها( یایجاد تغییر در مورد رفتارها یمشاوره برا ,در صورت تمایل, 

 اعتیاد و یا استرس

 یخودیار یو همچنین گروه ها یو فرهنگ یهنر ,اوقات فراغت یموجود در زمینه فعالیت ها یارجاع به امکانات محل 

 به طور مستقیم در یگروه یفعالیت هاGesundheitsdrehscheibe  ۲۰۲۴از سال 

 

 )۱۸ تا ۸ ساعت از ,جمعه تا دوشنبه Lend (محله یاجتماع یپرستار

 مشاوره نیو همچن یریشگیسلامت و پ یارتقا در منزل جهت یو پرستار یپرسنل بهداشت بازدیدشامل  سیسرو نیا 
 است. Lendدر محله  مزمن یها یماریدر مورد مقابله با ب افراد مسن یبرا

 شهروندان مانند توضیحات واطلاعات در مورد  یمربوط به سلامت یها یارتقاء اطلاعات و توانای یبرا یپروژه های
 یعموم یدر مکانها یمهاجران و همچنین امکان تست تشخیص فراموش یواکسیناتسیون برا

 همه یبرا یسلامت

 Gesundheitsdrehscheibeاز پروژه یتوسعه و تکمیل بخش یبرا EU-Interreg-Projekt Health for All  

همه  یخلاقانه برا یبا استفاده از روشها یاز بیمار یوپیشگیر یسیس شده است. هدف این پروژه ارتقاء سلامتتا ) ۲۰۲۳ـ۲۰۲۶(

 افراد است.

 مدارک لازم

 .پزشکی خود را برای مشاوره اولیه همراه داشته باشید لطفاً مدارک

 تماس با ما

Gesundheitsscheibe Graz 

Annenstraße 28, 8020 Graz 

 ۰۰۴۳۳۱۶۸۷۲۳۹۹۹ :تلفن

    gesundheitsdrehscheibe@stadt.graz.at :ايميل

دیریتماس بگ ۰۰۴۳۳۱۶۸۷۲۳۹۹۹با شماره تلفن   ۱۶تا  ۸از دوشنبه تا جمعه از ساعت  دیتوان یم وقت نییتع یبرا. 

 یبا قرار قبل۱۸تا  ۸از ساعت  و یبدون قرار قبل ۱۲تا  ۸از دوشنبه تا جمعه از ساعت  Annenstraße 28 در آدرس ⌂

 رایگان و در صورت تمایل ناشناسبصورت 

 .مراجعه کنید )Website(ما  یبه اطلاعات بیشتر به سایت اینترنت یدسترس یبرا

 

 چیه :نهیهز
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