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Graz Saglik Merkezi
Graz'daki tim insanlarin saglik sorunlari igin iletisim noktasi.

@ +43 316 872-3999 Pazartesi'den Cuma'ya sabah 8'den aksam 4'e kadar
randevular igin.

o Annenstral3e 28 Pazartesi'den Cuma'ya kadar sabah 8'den 6glen 12'ye kadar
randevusuz. sabah 8'den aksam 6'ya kadar randevulug.

> gesundheitsdrehscheibe@stadt.graz.at

={cretsiz ve istenirse Isimsiz.

Onemli Bilgiler

Graz sehrinin saglik merkezi, konu saglik oldugunda tum Grazlilar i¢in yeni bir
iletisim noktasidir. Zorlu (kronik) hastaliklar ve saglikla ilgili sorular igin tavsiye ve
destek sunar.

Tum teklifler

- Ucretsiz

- istenirse anonim

- 50'den fazla dile gevrildi

- engelsiz

- saglik sigortasi ve oturma izni olmasa bile mevcut.

Dort nitelikli toplum hemsiresi, iki sosyal hizmet uzmani, bir psikoterapist, bir
fizyoterapist ve iki AB proje yoneticisi saglik merkezi ekibinin bir parcasidir.

Saglik alanindaki bireysel kaygilari dusik esikli, eve yakin ve mevcut kurumlarla is
birligi icerisinde hep birlikte gozmek istiyoruz.

Teklifler

Telefonla iletisim (Pazartesi-Cuma, 08:00 - 16:00)

- Randevu ve telefon tavsiyesi

-Acik danigsma (Pazartesi-Cuma, 08.00-12.00)

- randevusuz

- Toplum hemsirelerimizden akut bakim ihtiyaglari igin tavsiye ve bakim Kisisel

Saglik yonetimi (Pazartesi-Cuma, 08:00-18:00)

- Karmasik, stresli hastaliklar icin uzun vadeli destek
- Sosyal yardimlara bagvuruda destek,
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-yardim gorusmeleri, psikoterapi, fizyoterapi..

- MUmkuUnse aile doktorunuzla galisiyoruz.

Saghgin gelistirilmesi ve 6nlenmesi (Pzt-Cum, 08:00 - 18:00)

- Diyet, egzersiz, bagimllik veya stres gibi saglik davranisinizi degistirmek
istiyorsaniz tavsiyeler

- Yerel eglence, sanat ve kulturel olanaklarin yani sira kendi kendine yardim
gruplariyla aracilik yapmak

- Grup teklifleri (2024'ten itibaren )

Toplum Hemsireligi Kredisi (Pzt-Cum, 8:00-18:00)

- Lend bolgesindeki yashlar ve kronik hastalar igin toplum hemsireleri tarafindan
onleyici ev ziyaretleri, tavsiyeler, bakim ve saghgin tesviki ve gelistiriimesi

- Nufusa saglik okuryazarhdi kazandirmaya yonelik projeler; 6rnegin, gé¢gmen
gecmisi olan kisilere yonelik Asi egitimi ve Halka acik yerlerde Demans testleri

Herkes igin Saglk

Saglik Merkezi, AB Interreg Projesi (2023-2026) kapsaminda daha da gelistirilecek.
Projenin amaci, herkesi saglgin geligtiriimesi ve dnlenmesine esit sekilde dahil
etmek igin yenilik¢i yontemler kullanmaktir.

Gerekli Belgeler

Latfen Tibbi bulgularinizi ilk grérismeye yaninizda getirin.

lletisim

Graz Saglik Merkezi

Annenstral3e 28,8020 Graz

Tel: +43 316 872-3999

E-posta: gesundheitsdrehscheibe @stadt.graz.at

@ +43 316 872-3999 Pazartesi'den Cuma'ya sabah 8'den aksam 4'e kadar
randevular icin.

o Annenstral3e 28 Pazartesi‘'den Cuma'ya kadar sabah 8'den 6glen 12'ye kadar
randevusuz. sabah 8'den aksam 6'ya kadar randevulug.

Daha fazla bilgiyi Web sitemizde bulabilirsiniz.

Maliyet: Yok
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