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Dringlicher Antrag 
 

der Grünen – ALG  

eingebracht in der Gemeinderatssitzung vom 15. Juni 2023 

von  

GRin Anna Slama 

 

Betreff:  Kostenlose Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse für Jugendliche 

 

Für Kinder und Jugendliche ist es durch fehlende Aufklärung und Erfahrung häufig schwer, gefährliche 

Situationen frühzeitig zu erkennen und in Stress- bzw. Angstmomenten richtig zu handeln. Dadurch 

fühlen sie sich Übergriffen gegenüber zu oft wehrlos ausgesetzt. Das trifft vor allem aber nicht aus-

schließlich FINTA* Personen, die eine besonders vulnerable Gruppe darstellen. 

Im diesjährigen Jugendcafé wurde von teilnehmenden Jugendlichen der Wunsch nach Selbstverteidi-

gungs- bzw. Selbstbehauptungskursen an Schulen laut. Diese helfen den Teilnehmenden, Grenzen zie-

hen zu lernen, Nein zu sagen und sich in gefährlichen Situationen richtig zu verhalten. In den Kursen 

wird auf eine Vielzahl von möglichen Situationen eingegangen und dabei unterstützt, potenzielle Ge-

fahrenquellen frühzeitig zu erkennen. Kinder und Jugendliche lernen so, sich selbst zu schützen und 

bauen ein stärkeres Selbstbewusstsein und Sicherheitsgefühl auf. Bis jetzt hängt der Besuch solcher 

Kurse aber mit der individuellen Motivation der Kinder und Jugendlichen selbst zusammen und braucht 

Wissen, um die bestehenden Angebote sowie Geld für die Kursgebühren. Außerdem mussten sich bis 

dato häufig Schüler*innen und Schüler*innenvertreter selbst um die Organisation solcher Kurse an ih-

ren Schulen kümmern. 

Im Gegensatz dazu wurden im Herbst 2020 Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskurse in Ko-

operation mit Sicher Leben angeboten, die durch die Stadt Graz subventioniert und dadurch kostenfrei 

zu besuchen waren. Auch im Zuge des Sportjahres und als Teil der Angebote im Sommer hat das 

Sportamt in Kooperation mit verschiedenen Vereinen schon Selbstverteidigungskurse angeboten. Hier 

kann man gut vorhandenen Strukturen zusammenführen und damit Schüler*innen helfen, sich siche-

rer in ihrem Alltag zu fühlen. Ziel soll sein, dass dieses Angebot kontinuierlich besteht und in Koopera-

tion mit der Bildungsdirektion auch an Schulen verankert wird. 
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Daher stelle ich seitens der Grünen-ALG folgenden 

Dringlichen Antrag 

1.) Stadtrat Kurt Hohensinner wird in seiner Funktion als Jugend- und Sportstadtrat um die 

Prüfung eines Angebots von kostenlose Selbstverteidigungs- und Selbstbehauptungskursen 

ersucht, um so dem Wunsch von Jugendlichen im Jugendcafé bestmöglich nachzukommen. 

2.) Darüber hinaus wird Stadtrat Hohensinner ersucht, mit der Bildungsdirektion in Kontakt zu 

treten, mit dem Ziel, kostenlose Selbstverteidigungskurse bzw. Selbstbehauptungskurse an 

Grazer Schulen anzubieten. 

3.) Über die gesetzten Unterstützungsmaßnahmen sowie die Ergebnisse der Gespräche mit der 

Bildungsdirektion ist dem Bildungsausschuss bis September 2023 Bericht zu erstatten.  

 

 

*FINTA* = Frauen, Inter-, Non-binary, Trans- und Agender Personen 

 

 


