
EINLADUNG
ZUM TAG DER
SEELISCHEN
GESUNDHEIT
24. Oktober 2023, 15 Uhr 
Großer Saal der Arbeiterkammer 
Hans-Resel-Gasse 8–14, 8020 Graz

graz.at/seelischegesundheit



Psychische Erkrankungen können jeden Menschen treffen, unabhängig von  
Alter, sozialem Status oder Geschlecht. Das Gesundheitsamt der Stadt Graz 
und die Einrichtungen der psychosozialen Gesundheit laden daher zum Tag  
der seelischen Gesundheit.

Das Motto „Du bist nicht allein – Wir helfen gerne!“ ist dabei eine klare Botschaft 
an aller Grazer:innen, dass sie bei psychischen Problemen Hilfe erhalten können. 
Gemeinsam mit den Einrichtungen der psychosozialen Versorgung setzten wir ein 
Zeichen für den Zusammenhalt in schwierigen Zeiten. Wir sind für die Menschen  
da und lassen niemanden mit seinen Problemen allein.

Wann:   Dienstag, 24. Oktober 2023 
von 15 bis 18.30 Uhr

Wo:  Großer Saal der Arbeiterkammer 
Hans-Resel-Gasse 8–14, 8020 Graz

Programm:
14.30 Uhr  Einlass
15.00 Uhr   Begrüßung und Begrüßungsact 7 Dimensions of Gabsdiel 
15.30 Uhr  Informationsgespräche an den Ständen
15.50 Uhr  Gesprächsrunde „Kinder und Jugendliche“ 
16.00 Uhr  Informationsgespräche an den Ständen
16.20 Uhr   Gesprächsrunde „Gemeinsam statt einsam“ 
16.30 Uhr  Informationsgespräche an den Ständen
16.50 Uhr  Gesprächsrunde „Wenn die Arbeit krank macht?“
17.00 Uhr  Informationsgespräche an den Ständen
17.20 Uhr  Auftritt Kabarett Ingo Vogl 
18.00 Uhr  Informationsgespräche an den Ständen
18.30 Uhr  Ende 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

graz.at/seelischegesundheit

DU BIST NICHT ALLEIN –  
WIR HELFEN GERNE!
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