
 

 

 

 

 

 

Unsere Newsletter finden Sie auch online zum Nachlesen!  
 
 
 
 
 

Bitte klicken Sie auf den blauen Button. 

Vernetzungstreffen im Rathaus 
 

Unser Jahr startete im Jänner mit unserem Vernetzungstreffen im Rathaus gemeinsam mit 

zahlreichen Netzwerkpartner:innen. Für einen stimmungsvollen Auftakt sorgte der Chor SoSamma 

unter der Leitung von Vesna Petkovic mit einer musikalischen Eröffnung. Im Anschluss gab Jörg 

Krobath von der Caritas einen informativen Input zum Thema „Der Weg zur Staatsbürgerschaft“. 
Anschließend konnten sich alle bei Jause und Trankerl austauschen und vernetzen.  

 

 

 

Terminaviso: KINO FÜR ALLE 
 

Das Integrationsreferat im Auftrag von Stadtrat Krotzer lädt zum Kinobesuch! 
Film: "Noch lange keine Lipizzaner" 
Regisseurin Olga Kosanović 
 

Wo: KIZ Royal 

Wann: 16. April 2026, Ticketausgabe ab 17:00 Uhr, Filmstart 18:00 Uhr 

 

  

zu den Newslettern 

© Foto Fischer 

zum Trailer zur Anmeldung 

https://www.graz.at/cms/beitrag/10424689/7745490/Newsletter_des_Integrationsreferates.html
https://www.youtube.com/watch?v=lcLbVXUD8mc
mailto:stadtrat.krotzer@stadt.graz.at


 

 

 

 

 

 

Neue Deutsch-Lernmaterialien: „Demokratie in Graz“ 
 

Unsere neuen Lernunterlagen für die Sprachniveaus A1 und fortgeschrittenes A2 zum Thema 

„Demokratie in Graz“ sind bereits online verfügbar. Die Lernmaterialien wurden gemeinsam mit 

Expert:innen der URANIA Graz erarbeitet. Alle Lernunterlagen stehen kostenfrei zur Verfügung und 

können im Deutschunterricht sowie in Integrations- und Bildungsangeboten eingesetzt werden. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tätigkeitsbericht 2025 
 

In Kürze finden Sie unseren Tätigkeitsbericht 2025  

auf unserer Website. 

 

 

 

 

© Foto Fischer 

zu den Lernmaterialien 

zum Bericht 

https://www.graz.at/cms/beitrag/10349173/12610780/Wir_lernen_Deutsch_mit_Graz_Bezug.html#hier
https://www.graz.at/cms/beitrag/10403977/12605712/Jahresberichte_des_Grazer_Integrationsreferats.html


 

 

 

 

 

 

 

Terminaviso – 17. Netzwerktreffen Graz entwickelt 

Ehrenamt  

 

Herzliche Einladung zu unserem 17. Netzwerktreffen 

Graz entwickelt Ehrenamt  

 

Termin: 21. April 2026 

Zeit:  15.00 – 18.00 Uhr 

Ort:  Lendhafen Graz, Lendkai 17, 8020 Graz 

 

Themen: 

Es ist wieder Zeit für eine Bilanz der letzten Jahre – wie haben wir die Servicestelle entwickelt, was ist 

uns gelungen, was muss noch besser werden. Wir geben den Startschuss für den fee award 2026 

und besprechen den Ablauf für die diesjährige Ausschreibung. Wir freuen uns auf Eure Beiträge im 

open mic und sind gespannt, was es Neues gibt. Mit einem kabarettistischen Beitrag von  

Ingo Vogl bedanken wir uns für die gute Zusammenarbeit und freuen uns auf Vernetzung und 

Austausch mit Stadtrat Robert Krotzer bei Finger Food und einem Getränk. 

 

Wir bitten um Anmeldung bis 17. April: Anmeldung Netzwerktreffen 21. April 
 

Rechts- und Steuerrechtsberatung für 

Vereine 

In unregelmäßigen Abständen bieten wir Euch 

Rechts- und Steuerrechtsberatung an. Unsere 

Expertin Mag.a Heike Stark-Sittinger berät euch in 

diesem Kontext zu Themen wie Vereinsgründung, 

Gemeinnützigkeit, Steuern oder 

Spendenbegünstigung.  

Diese Termine finden 3–4-mal im Jahr statt. Solltet 

Ihr Interesse an einer Beratung haben, schickt uns 

eine Mail an engagiert@stadt.graz.at  

Wir schreiben Euch an, wenn wieder ein Termin 

verfügbar ist. 

 

 

  

mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=17.%20Netzwerktreffen%20Graz%20entwickelt%20Ehrenamt
mailto:engagiert@stadt.graz.at


 

 

zur Anmeldung 

 

 

 

 

Supervision im Ehrenamt, aktuelle Termine 

 

Mit Supervision im Ehrenamt möchten wir Ihnen Entlastung und Austausch bieten und so Ihre 

wertvolle Arbeit begleiten. 

Probieren Sie es einmal aus – es kann Ihnen guttun! 

Auch im Jahr 2026 sind Birgit Mahrle-Haas und Herwig Thelen als erfahrene Supervisor:innen  Ihre 

Begleiter in den offenen Gruppen und werden Sie unterstützen.  

 
 

März 2026 
 

Termin 2 – Supervisorin Birgit Mahrle-Haas 

Donnerstag 26.3.26 16.00 – 17.40 Uhr  

Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links Raum 

Eleonore Kopper 

Zielgruppe:  offen für alle, die in Graz 

ehrenamtlich engagiert sind. 

Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, 25. März 

 

April 2026 
 

Termin 3 – Supervisorin Birgit Mahrle-Haas 

Mittwoch 29.4.26 16.00 – 17.40 Uhr  

Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links Raum 

Eleonore Kopper 

Zielgruppe:  offen für alle, die in Graz 

ehrenamtlich engagiert sind. 

Anmeldung: Bitte bis Dienstag, 28. April 

 

Mai 2026 
 

Termin 4 – Supervisor Herwig Thelen 

Dienstag, 19.5.26 17.00 – 18.40 Uhr  

Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links Raum 

Eleonore Kopper 

Zielgruppe:  offen für alle, die in Graz 

ehrenamtlich engagiert sind. 

Anmeldung: Bitte bis Montag, 18. Mai 

 

Juni 2026 
 

Termin 5 – Supervisorin Birgit Mahrle-Haas 

Donnerstag, 11.6.26 16.00 – 17.40 Uhr  

Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links Raum 

Eleonore Kopper 

Zielgruppe:  offen für alle, die in Graz 

ehrenamtlich engagiert sind. 

Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, 10. Juni 

 

Juli 2026 
 

Termin 6 – Supervisor Herwig Thelen 

Dienstag, 7.7.26  16.00 – 17.40 Uhr  

Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links Raum 

Eleonore Kopper 

Zielgruppe:  offen für alle, die in Graz 

ehrenamtlich engagiert sind. 

Anmeldung: Bitte bis Montag, 6. Juli 

  

 

 

 

Alle Termine und aktuelle Informationen zum 

Service für freiwilliges Engagement finden sie auf 

graz.at/engagiert 

 

 

zur Anmeldung zur Anmeldung 

zur Anmeldung zur Anmeldung 

mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%206%20-%20Supervision%20im%20Ehrenamt
https://www.mahrlehaas.at/
https://www.thelen.at/
https://www.graz.at/cms/ziel/8212385/DE
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%202%20-%20Supervision%20im%20Ehrenamt
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%203%20-%20Supervision%20im%20Ehrenamt
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%204%20-%20Supervision%20im%20Ehrenamt
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%205%20-%20Supervision%20im%20Ehrenamt
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E I N L A D U N G „DU BIST ANDERS….!“   
Ein Workshop für gelingendes Miteinander  
 

Termin: Samstag 16.Mai 2026 
Ort: Graz, Münzgrabenstraße 103 /Neue Akropolis 
Straßenbahnlinie 6 /Haltestelle Moserhofgasse  
Zeit: 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Moderation: Wilhelm Gürtler  
Teilnehmerzahl begrenzt! 
Teilnahmegebühr bei Anmeldung: 15.--€  
Fahrgemeinschaften können organisiert werden  
Anmeldung: Bitte unter Telefon:  0650-2236001 oder Mail: wilhelm.guertler@aon.at 
 
Aus dem Inhalt:  

o Erwartungen und Enttäuschungen 
o Vorwurf – Streit -- Konflikte 
o Über die Kunst des Neinsagens 
o Versöhnung, Distanz oder Trennung 
 
Wir werden uns über Deinen Besuch freuen. 
office@zentrum-phoenix.at 

E I N L A D U N G „ICH HABE GENUG“ 
 

Hast auch Du genug? Genug Dinge? Genug Ärger über Ungleichheit und Umweltzerstörung?  
Genug Fantasie und Kraft, das zu ändern? 
 
Ein regionaler Kurs über gelebte Nachhaltigkeit, bei dem man sich persönlich trifft und 12 vorbereitete 
Lektionen zu aktuellen Themen gemeinsam bespricht und bearbeitet.  
 
ZEITAUFWAND: Vorbereitung+Treffen pro Lektion 1x im Monat ca.4 Std.  

Gesamtdauer des Kurses ca. 1 Jahr  

START: Montag 11.Mai 2026 Beginn:16.30 h, 8111 Judendorf bei Graz, Fichtegasse 16 
bei Frau Brigitte Neuhold  
Fahrgemeinschaften (z.B. aus Graz-Stadt) sind möglich 

KOSTEN: Die Teilnahme ist kostenlos/freiwillige Spenden erwünscht 
Teilnehmerzahl ist begrenzt 

VERANSTALTER: SOL – Menschen für Solidarität, Ökologie und Lebensstil  
100 Wien, www.nachhaltig.at, sol@nachhaltig.at 

  
AUSKÜNFTE und ANMELDUNG – ORGANISATION und- 
MODERATION: Willi Gürtler. Tel. 0650-2236001 oder  
Mail: wilhelm.guertler@aon.at 
 

Wir werden uns über Deine Teilnahme freuen. 
 

alle Informationen 

https://nachhaltig.at/genug-lehrgang/
mailto:wilhelm.guertler@aon.at
mailto:office@zentrum-phoenix.at
http://www.nachhaltig.at/
mailto:sol@nachhaltig.at
mailto:wilhelm.guertler@aon.at
https://nachhaltig.at/genug-lehrgang/
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Wahl des Migrant:innenbeirates am 28. Juni 2026 
 
Wahlberechtigt sind: 

• Migrant:innen ohne EU-Staatsbürgerschaft, 

• die am Wahltag das 16. Lebensjahr vollendet & 

• ihren Hauptwohnsitz in Graz haben 
 
Kandidieren können alle interessierten Personen, die 

• keine EU-Staatsbürgerschaft haben, 

• am Wahltag mind. 18 Jahre alt sind, 

• einen gültigen Aufenthaltstitel und den Hauptwohnsitz in Graz seit mind. 6 Monaten 

 

 

weitere Informationen 

https://www.graz.at/cms/beitrag/10459499/7771526/Wahl_des_Migrantinnenbeirates_Graz.html
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Filmabend „Ein Tag ohne Frauen“ 

mit anschließender Reflexion und Diskussion zum 
Thema: 
„Migrantinnen: Unverzichtbar – aber ohne Stimme?!“ 
 
Wann: Mittwoch, 25. März 2026, ab 18.00 Uhr 
Wo: IBOBB Space, Keesgasse 6, 8010 Graz 
 
Eintritt frei! 
 
Anmeldung bis 18. März 2026 unter 
MB.Graz@stadt.graz.at  

 

 

 

 

 

 

 JUKUS: Kostenloses Radfahrtraining 
für Erwachsene  
Du möchtest gerne Radfahren lernen oder mehr 
Sicherheit am Fahrrad bekommen? Gemeinsam 
üben wir in entspannter Atmosphäre beim 
Fröbelpark – geeignet für Beginner:innen! 
 
Freitag, 6.3.2026 
16:30–18:30 Uhr 
Am Fröbelpark 
 
Bitte komm mit eigenem Fahrrad und Helm. Es 
stehen auch einige Leihfahrräder und Helme vor 
Ort zur Verfügung. 
 
Wir bitten um Anmeldung unter: 
gesundheit@jukus.at, +43 676 4420667 

JUKUS: Aktiv werden in Graz - jetzt noch leichter:  
Mit der Pro Aktiv Sammlung von kostenlosen Bewegungsangeboten in 8 Sprachen. Einer Übersicht der 
aktuelle, kostenlosen Angebote in Graz.  
Für alle, die mehr über Bewegungsangebote in Graz erfahren möchten – egal ob neu, schon lange hier 
zu Hause oder einfach neugierig – kostenlos gerne bei uns abholen:  
 
Kontakt: gesundheit@jukus.at,  +43 676 4420667 

 

weitere Informationen 

mailto:MB.Graz@stadt.graz.at
mailto:gesundheit@jukus.at
mailto:gesundheit@jukus.at
https://www.graz.at/cms/beitrag/10460058/8106610/Filmabend_zum_Internationalen_Frauentag.html


 

Das Integrationsreferat übernimmt keine Gewähr für Richtigkeit und Aktualität der Angaben! 

 

 

 

 

JUKUS: Ankündigung: Jahrestagung des Österreichischen Netzwerks für 
Migrationsgeschichte 
 

„Was bleibt für die Zukunft? Migrationsgeschichte erzählen. Gesellschaft gestalten.“ 
11. - 12. Juni 2026 im Graz Museum, Sackstraße 18, 8010 Graz 
Veranstalter: Graz Museum & JUKUS 
Anmeldungen an kultur@jukus.at  
 

Wir freuen uns über reges Interesse und Teilnahme! 

  

 

„Vorhang auf für die Selbsthilfe“ – 10 
Jahre Selbsthilfe Steiermark 
 

Empfang, Filmvorführung, Podiumsdiskussion 

 

Mittwoch, 22. April 2026, 17:30 Uhr 

KIZ Royal Kino 

Conrad-von-Hötzendorfstraße 10, 8010 Graz 

 

 

 

 

 

 

 

Soziale Projekte Steiermark 
 
Einladung zum Ball der VIELFALT – eine 
Veranstaltung ohne Barrieren, kein Eintritt und 
keine Bekleidungsvorschrift aber ein tolles 
Programm. 
Kommt und genießt einen tollen Abend mit einem 
vielfältigen Programm. „Hinkommen und genießen“ 
ist das Motto dieses Ballabends. 
 
29.5.2026 ab 18:30 Uhr (Einlass: 17:00 Uhr) in den 
Grazer AK-Kammersälen 

 

 

zur Anmeldung 

mailto:kultur@jukus.at
mailto:office@selbsthilfe-stmk.at
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Sindbad: Mentoringprogramm bei 

Sindbad startet: Werde Mentor:in! 🚀 
 

Begleite Jugendliche beim Sprung von der Schule 
in den Beruf! Als Mentor:in bei Sindbad schenkst 
du ca. 4 Stunden im Monat und schaffst echte 

Chancengerechtigkeit.      Informiere dich jetzt und 

werde Teil unseres Teams unter sindbad.co.at  
 
 
 
 

 

 

 

 

Das Stadtteilzentrum EggenLend lädt herzlich 
ein zum gemütlichen Nachbarschaftsaustausch 
bei Kaffee und Kuchen im Rahmen des Projekts  

„Beweg(t) Dich! – Gesunde Straßen im 
Eggenlend“. 
 

Wann: Freitag, 6. März 2026, 15:00-17:00 
Wo: Stadtteilzentrum EggenLend, Alte Poststraße 
118, 8020 Graz 
 
Keine Anmeldung erforderlich. Wir freuen uns 
auf euch! 
 

Du hast Lust, Theater auszuprobieren – auf deine 

eigene Art? 
Du sprichst Bosnisch, Kroatisch, Serbisch, 

Mazedonisch? 
  

In unserer kostenlosen, offenen 
Theaterwerkstatt kannst du deine eigenen 

Geschichten auf die Bühne bringen. Die 
Theaterwerkstatt wird von zwei Kursleiterinnen mit 
Migrationshintergrund begleitet. Hier gibt es keinen 
Leistungsdruck, sondern Raum für Kreativität, 
Austausch und Spaß. 
 
Noch Fragen? Dann melde dich gerne 
unter werkstatt@tao-graz.at!  
 

 

 
 
 

 

zur Anmeldung 

zur Website 

http://sindbad.co.at/
https://ifz.at/projekt/bewegt-dich-gesunde-strassen-im-eggenlend
https://ifz.at/projekt/bewegt-dich-gesunde-strassen-im-eggenlend
mailto:werkstatt@tao-graz.at
https://www.sindbad.co.at/mentoringprogramm/fuer-mentor-innen
https://tao-graz.at/veranstaltungen/tvoj-jezik-nasa-buehne/
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März 2026 // Frauenzentrum Steiermark ÖIF// Seminare 
Hinweis: Alle Seminare werden auf Deutsch abgehalten und jeweils ins Dari/Farsi, 
Ukrainisch oder Arabisch gedolmetscht. Anmeldung erforderlich. Der Ort wird bei der 
Anmeldung bekannt gegeben. 

Datum Uhrzeit 
Ort / 
Organisation 

Inhalt / Beschreibung Thema / Sprache  

06.03.2026 09:00–11:00 
Stadtpolizeikom
mando Graz 

Sicherheit von Frauen im 
öffentlichen & privaten Raum. Tipps 
zu Alltagsstrategien und Verhalten in 
Gefahrensituationen. Q&A möglich. 

Gewaltprävention & 
Selbstbestimmung 
D/F 

10.03.2026 13:00–15:00 BIZ AMS 

Tipps zu Arbeitssuche, 
Berufseinstieg & 
Bildungsmöglichkeiten. Vorstellung 
BIZ, AMS-Dienste, Unterstützung & 
offene Fragen klären. 

Berufschancen 
erkennen & nutzen 
UKR 

19.03.2026 09:00-11:00 ÖGK 

Einführung ins österreichische 
Gesundheitswesen. Infos zur 
Vorsorgeuntersuchung: Ablauf, 
Anmeldung, Nutzen, 
Untersuchungen. 

Gesundheit & 
Familie  

20.03.2026 09:00–11:00 BIZ AMS 

Tipps zu Arbeitssuche, 
Berufseinstieg & 
Bildungsmöglichkeiten. Vorstellung 
BIZ, AMS-Dienste, Unterstützung & 
offene Fragen klären. 

Berufschancen 
erkennen & nutzen 
D/F 

26.03.2026 09:30–12:00 FGZ 

Frauengesundheitszentrum (FGZ): 
Frauengesundheit stärken; 
Vorsorge, Mammografie, Brustkrebs, 
HPV-Impfung, 
Menstruationsschmerzen. 

Gesundheit & 
Frauengesundheit/ 
UKR 

31.03.2026 09:00–11:00 ABI-Service 

Von Kinderkrippe bis 
Erwachsenenalter: Fragen zu 
Ausbildung, Beruf, Kinderbetreuung, 
Anmeldung & Ferienbetreuung. 

Bildungschancen 
erkennen & nutzen  

20.04.2026  15:00-17:00 Universität Graz 

Dein Studium an der Universität 
Graz behandelt Zulassungsverfahren 
für ausländische Studierende, 
Aufnahmeprüfungen, Studienpläne, 
Fristen und Toleranzsemester. 

Bildungschancen 
erkennen & nutzen/ 
UKR 

 

Anmeldung & Information  
Integrationszentrum Steiermark, Österreichischer Integrationsfonds 
Reitschulgasse 19, 8010 Graz, T: +43 (0)316 841720 | M +43 676 3858011 
E-Mail: frauen.stmk@integrationsfonds.at 

mailto:frauen.stmk@integrationsfonds.at
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Mit.Sprache – Kinder stärken, Eltern begleiten  
  

Das neue Kinderbildungsprojekt von DEUTSCH&MEHR 
fördert Grazer Volksschulkindern mit einer anderen 
Umgangssprache als Deutsch durch gezielte 
Deutschförderung und Lernstrategien.  
Parallel dazu binden wir die Eltern ein und stärken ihre 
Bildungsrolle, indem wir ein niederschwelliges 
Unterstützungssystem zur bestmöglichen Begleitung der 
Kinder auf ihrem Lernweg schaffen. 
 

             Für folgende Angebote im Rahmen von Mit.Sprache kann man sich bereits anmelden: 
 
Deutschförderung in den Osterferien: 30.03.2026 – 
03.04.2026 
Deutschförderung in den Sommerferien: 13.07.2026 – 
28.08.2026 

 

„wo.man.talks“ 
 
Seit Dezember 2025 ist IKEMBA mit dem Projekt 
wo.man.talks in Graz und Graz-Umgebung aktiv. 
Durch aufsuchende, kultursensible Outreach-Arbeit 
erreichen wir Burschen, Männer, Mädchen und 
Frauen in ihren Communitys, sensibilisieren in 
erstsprachlichen Workshops für Gewaltfreiheit, 
stärken Zivilcourage, beraten Betroffene, begleiten 
zu relevanten Stellen und bauen Brücken zu 
bestehenden Angeboten. 
 
 
 

 

 
EINLADUNG: Workshop der 
Gleichbehandlungsanwaltschaft 
Männer.MINT.Care – Unternehmen mit 
Verantwortung für Vereinbarkeit 
- 28.05.2026; 09:00 Uhr – 12:00 Uhr 

- LENDHAFEN, Lendkai 17 (Mariahilferplatz), 8020 Graz 
 
Zielgruppe: HR-Verantwortliche, Personalentwickler:innen, Betriebsrät:innen, Diversity- und 
Gleichstellungsbeauftragte von MINT-Betrieben.  
 
Wir freuen uns über eine Anmeldung von bis zu drei Personen pro Unternehmen unter 
office.stmk@gaw.gv.at  

weitere Informationen 

mailto:office.stmk@gaw.gv.at
https://www.ikemba.at/schwerpunkte/gewaltpraevention/
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Stellenausschreibung: 
Wir wollen unser Team erweitern und suchen nach 
einer Assistenz der Geschäftsführung, die im 
besten Fall langfristig als Co-Geschäftsführerin 
einsteigen möchte. Wir freuen uns vor allem über 
Bewerbungen von Personen mit Flucht- oder 
Migrationsbiografie. Ich schicke euch im Anhang 
die Ausschreibung, falls ihr Interessent:innen kennt. 
Alle Infos findet man auch auf Instagram bzw. 
unserer Website 
 

 

 

Grazer Fonds für Aufstieg und 
Entwicklung 
Der GraFo (Bereich Arbeit und Beschäftigung 
des Sozialamtes der Stadt Graz) fördert wieder 
Aus- und Weiterbildungen mit bis zu 3.000 Euro 
pro Person. Antragsberechtigt sind erwerbstätige 
Grazer:innen (18-64 Jahre) mit niedrigem 
Einkommen. 
Anfragen beim Projektpartner ÖSB Consulting 
0664 60177 3333 oder grafo@oesb.at 
 
 
 

Erzählcafé & Infobüro 
Das Erzählcafé & Infobüro ist ein Begegnungsraum 
in freundschaftlichem Umfeld und familiärer 
Atmosphäre. Es dient dem Knüpfen sozialer 
Kontakte und bietet Unterstützung bei individuellen 
Anliegen. 
 

Termine: Mittwochs von 17:00 bis 19:00 Uhr und 
freitags von 14:00 bis 16:00 Uhr 
Ort: gemma!-Büro, Schießstattgasse 12, 8010 
Graz 
 

 

Aktionen & Termine FRAUEN*MÄRZ 

 

 

weitere Informationen 

zur Website 

zur Website 

Termine Instagram Facebook 

https://www.instagram.com/p/DVA5-IJkpaB/
mailto:grafo@oesb.at
https://www.diewircity.com/offene-stelle-assistenz-gesch%C3%A4ftsf%C3%BChrung
https://www.graz.at/cms/beitrag/10255147/7762114
https://www.gemma.group/de/aktivitaeten/?cid=16
https://0803.at/Termine/
https://www.instagram.com/frauentag_styria
https://www.facebook.com/FrauentagStyria
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Steirischer Landesverband der 
Elternvereine 
Konkrete Anfragen zu Abläufen und Problemen 
 
Online-Seminar Schulpartnerschaft konkret – 
Eltern: Rechte und Aufgaben 
16. März 2026, Beginn 19 Uhr 
Anmeldung und Kontakt: 
service@elternmitwirkung.at  
Weitere wichtige Infos für eine gelingende 
Zusammenarbeit liefert die Homepage  
  

 
 
 

 
GRAgustl Sommerprogramm 
Die Caritas Steiermark bietet auch heuer in Graz 
das kostenlose Lern- und Sportprogramm 
GRAgustl für Kinder von 7–15 Jahren an: 
vormittags Lernen, nachmittags Sport und 
Freizeit. 
 
Termine: 27.07.–07.08.2026 und 10.08.–
21.08.2026. 
Anmeldung: Mo–Mi, 9–14 Uhr, Mariengasse 24, 
1.Stock Lerncafé Büro.  
Kontakt: 0676 88015 314 Jasmin Wagner 
 
 
 

 
 

Sei Mensch! Wo Menschen sich engagieren, 

entstehen Spannungen. Im Workshop sowie im 
Einzel- oder Tandem-Coaching lernen 
Vereinsmitglieder Trigger und Reaktionsmuster zu 
erkennen, Konflikte frühzeitig zu klären und 
Emotionen souverän zu steuern. Für mehr 
Gelassenheit, bessere Zusammenarbeit und ein 
starkes Miteinander im Verein. 
Dienstag 17. & 31.3. 19h, Graz-Süd.  
   
 

 

 

zur Website 
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GEMEINSAM KOCHEN FÜR DEN 
GUTEN ZWECK 
Der gemeinnützige Verein „Weltweitwandern Wirkt“ 
unterstützt internationale Bildungsprojekte und 
fördert interkulturellen Austausch in Graz. Die 
angebotenen Charity-Kochworkshops bringen 
Menschen durch gemeinsames Kochen und 
Genießen zusammen. Am Fr., 20.3., steht die 
marokkanische Küche im Mittelpunkt. 
Die Workshops werden von ehrenamtlichen 
Hobby-Köchen betreut und beinhalten das 
gemeinsame Essen, Aperitif, Weinbegleitung mit 
Bio-Weinen von Winkler-Hermaden und eine 
Rezeptmappe. 

 
 

 
SOUPA – Begegnung & Sprache für 
alle 
Das KUNSTLABOR Graz bietet Sprachangebote 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene! Cafè T 
trifft sich dienstags 16–18 Uhr, 
Sprachkompetenz für Ü60 freitags  
9.30–11.30 Uhr. Für Kinder bis 11 gibt’s 
„Sprache & Theater“ – Anmeldung ab 01.03. 
Ort: Theater am Lend, Wiener Straße 58a.  
Kontakt: office@uni-t.org 
 
 
 
 
 

Die Katib Farsi Bibliothek bietet eine 

umfangreiche Sammlung persischsprachiger 
Literatur sowie Workshops und Deutschkurse an. 
Sie ist montags und freitags  
von 17:00 bis 19:00 Uhr geöffnet. 
 
Kontakt: Fatah Farzam, Tel. +43 681 10 610 190, 
E-Mail: farsi.bibliothek@gmx.at 
Ein Ort der Begegnung und Bildung. 
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Termine vom Projekt Pflegestützpunkt von Radio Helsinki – Freies Radio Graz 
 

Live aus dem Salon Stolz! 
Salon Stolz ist ein interaktives Museum, welches den 
Eingangsbereich zur Senior:innenresidenz und zum 
Tageszentrum Robert Stolz bildet. Der Zubau Salon 
Stolz wurde mit dem Architekturpreis des Landes 
Steiermark 2025 ausgezeichnet. In dieser Livesendung 
sprechen wir über die architektonische Planung, welche 
Ziele mit dem Museum verfolgt werden und wie die 
Menschen diesen Ort erfahren und nutzen. Zahlreiche 
Gesprächspartner:innen nehmen daran teil. 
Moderation: Karin Schuster 
Am Klavier: Maria Lougiaki 
 

Herzliche Einladung an alle Interessierten im Salon Stolz Platz zu nehmen, dem Gespräch zu folgen 
und auch mitzureden. Lernen Sie den Ort der Begegnung kennen! 
 

13.3.2026, von 11:00 bis 11:55 Uhr – Live 
Wir starten pünktlich, gerne ab 10:30 Uhr Ankommen! 
Wo: Salon Stolz, Theodor-Körner-Str. 67, Graz 
Die Veranstaltung ist eine Kooperation vom Projekt Pflegestützpunkt von Radio Helsinki mit dem 
Salon Stolz sowie dem Haus der Architektur. 

 Workshop "Was würde ich wollen?" 
Wir gehen aktiv und kreativ der Frage nach: „Wie 
möchte ich im Alter leben und wenn ich 
Unterstützung und Pflege brauche, wie hätte ich 
es gerne?“ 
 
Leitung: Karin Schuster, MA, DGKP 
25.3.2026, 9:30 - 11:30 Uhr im Senior:innenbüro, 
Stigergasse 2, Graz 
Um Anmeldung wird gebeten: pflege@helsinki.at 
 
 
 

 

Ausstellung "Altersgeschichten" 
Der Pflegestützpunkt ist Teil davon!  
25.3.2026 ab 18 Uhr Eröffnung 
26.3. - 6.1.2027 Ausstellungszeitraum 
im Volkskundemuseum am Paulustor/Stöckelsaal, 
Graz 
 

Pflegestützpunkt-Podcast hören: 
 

(c) Karin Schuster 
alle Informationen 

Audioarchiv CBA 

Spotify 

https://www.graz.at/cms/dokumente/10211431_7762072/adc07224/SeniorInnenprogramm.pdf
mailto:pflege@helsinki.at
https://helsinki.at/projekte/pflegestuetzpunkt-6-0/
https://cba.media/podcast/pflegestuetzpunkt-wie-wir-pflegen-und-pflegen-wollen
https://open.spotify.com/show/0Z7YHAFk00NSuKormpRKCa
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Der Grazer Verein SPUNK arbeitet seit 

2020 zum großen Themenfeld 
Extremismus und Radikalisierung. Dabei 
können Dank Förderungen durch OEAD 
und ÖGPB kostenlose Workshops in 
Schulen und auch für Multiplikator:innen 
angeboten werden. SPUNK steht für 
Sozialpädagogik und Kultur. 
 
Die nächste Weiterbildung findet am 10. 
April im Bildungshaus Retzhof statt: 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

InterACT  

lädt Frauen, die außerhalb Österreichs geboren 
sind und hier besser Fuß fassen wollen, zu einer FemTalks- 
Forumtheater-Woche ein. Dabei können sich die 
Teilnehmerinnen auf kreative Weise mit ihren Anliegen und 
Themen auseinandersetzen - Vernetzung und Stärkung 
erfahren. 
 
20. April bis 24. April 2026 
Anmeldeschluss: 13. April 2026 Infos:  
 
 
 
 
 
 
 
 

zur Website 

zum Seminar 

weitere Informationen 

https://www.spunk-graz.at/
https://www.retzhof.at/bildungshaus/bildungsangebot/index.php/seminars/detail?id=462
https://www.interact-online.org/aktuell/femtalks-forum
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Frauen*März im Grätzel 
Auch heuer widmen wir den März den Frauen. Mit 
vielfältigen Veranstaltungen mit und für Frauen 
machen wir auf bestehende Ungleichheiten 
aufmerksam und schaffen Räume für Begegnung, 
Austausch und Vernetzung. 
Wir wollen den Zusammenhalt stärken, uns 
gegenseitig unterstützen und gemeinsam eine 
gerechtere, solidarische Zukunft gestalten. 
 
o Friedensfrühstück zum internationalen 

Frauentag: 8. März, 11:00 
o Frauenlieder Singen mit Jacky: 11. März 

10:00, 11:00 Konzertvortrag 
o Selbstfürsorge-Frauenkreis: 12. u. 26. März, 

10:30  
o Wechseljahre verstehen – Wissen, das dich 

stärkt: 15. März, 16:00 
o Lesung (EN/DE) von inspirierenden Frauen-

Büchern: 20. März, 19:00 
o Allsing Frauen-Karaoke: 21. März, 18:00 
 

 

 DEUTSCHSPRECHSTUNDE & DIGI-
HELPCENTER 
Mit dem Frühling vor der Tür und Ostern in Sicht 
ist jetzt die perfekte Zeit, aktiv zu werden! 
Zweimal im Monat treffen wir uns mittwochs zum 
Deutschsprechen, lernen neue Wörter und 
tauschen Alltagstipps aus. Im Digi-Helpcenter 
gibt’s Unterstützung bei Fragen zu Smartphone, 
Computer und Internet, kostenlos und ohne 
Anmeldung. Wir freuen uns auf viele 
Teilnehmerinnen! 
Termine: 
o DeutschSprechStunde: mittwochs, 

11.03./25.03./08.04. von 9-11:30 Uhr 
o Digi-Helpcenter: mittwochs, 

04.03/18.03./15.04. von 9 – 11 Uhr 
 

BeZ- Begegnungszentrum Graz- Südost 
Lerncenter St. Paul 
Die Lernbetreuung findet in der Pfarre Graz Süd und in Liebenau- St. Paul jeweils dienstags bis 
donnerstags von 14 Uhr bis 17 Uhr statt. 
Für das gesamte Schuljahr wird eine Anmeldegebühr eingehoben, welche Getränke, Jause und den 
Besuch aller drei Öffnungstage der Lerncentren beinhaltet. 
Wir garantieren eine intensive Lernbetreuung, Leseförderung, Unterstützung bei Hausaufgaben und 
Vorbereitung auf Tests und Schularbeiten. 
 

DeutschSprechStunde 

Digi-Helpcenter 

https://margerl.at/termine?b=1001755&c=EL%2CED1005562&s=djEt6HZ9aoZmaRn3VnfvI6Bdr_hlsamN6QT0ccLF0tgR9lc=
https://margerl.at/termine?b=1001755&c=EL%2CED1005610&s=djEtZj5An1flS7OLh4bYtn6l9IwAW6YHLiJjFo0KLqYzbB0=
https://margerl.at/termine?b=1001755&c=EL%2CED1005267_1773307800000&s=djEt3yChuQH6NpDkPQJ3z_ld0sGV8QPjQ2Ru5iTQahp4N2E=
https://margerl.at/termine?b=1001755&c=EL%2CED1005595&s=djEtxjk9XxNf_hCkg_DUOpQnKdPuO8ZZlyWPIRYG_OFqq6k=
https://margerl.at/termine?b=1001755&c=EL%2CED1005697&s=djEtPa2dpFfiohHw-QqCLpU6bgNf3RcBaVmQTKW9Qc5coPY=
https://margerl.at/termine?b=1001755&c=EL%2CED1005729&s=djEt_zgBr2XLhjkeM0buFtIvYMKPU8FqGiesIvYBmI1OUeU=
https://www.nowa.at/weiterbildungen/lerngruppe-deutsch-sprechen/
https://www.nowa.at/weiterbildungen/digi-helpcenter/
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BeZ- Begegnungszentrum Graz- Südost 

Die neue Anmelderunde für die Spielegruppe 
Herz startet! 
Wir bieten die Spielegruppe für Kinder von 2- 5 
Jahren an. Für Eltern, die keinen Krippen- oder 
Kindergartenplatz bekommen haben, bieten wir 
eine Betreuungslösung an. 
Die Gruppe findet in den der Pfarre St. Peter, 
Gruber- Mohr- Weg 9, 8042 Graz, statt. 
Betreuungszeiten sind immer Montag- Donnerstag 
von 7:30 – 15 Uhr und freitags von 7:30 – 13 Uhr. 
Interessierte Eltern bitte bei Dagmar Nöst unter 
0676/ 8742 6031 oder  
dagmar.noest@graz-seckau.at melden.  

Komm doch in die Kommunikationsgruppe! 
Im Begegnungsraum am dritten Standort in der Pfarre Graz-St. Peter! Für alle, die ihre deutsche 
Sprache vertiefen und trainieren wollen. So wird die Sprache „lebendig“!  
Wir treffen uns immer dienstags um 16:30 Uhr im Begegnungsraum, der Pfarre St. Peter,  
Gruber-Mohr-Weg 9; 8042 Graz 
 
Termine 2026: März 03. 10. 17. 24. April 14. 21. 28. Mai 05. 12. 19. 26. Juni 02. 09. 16. 23. 
Anmeldung bitte unter: office@begs.at, 0676 8742 6031 oder 0676 8742 6032  
Herzliche Grüße wünscht TEAM BeZ 

Wir freuen uns auf euch! 

Von Mensch zu Mensch 
In dieser Veranstaltungsreihe erzählen Menschen aus ihrem Leben und Alltag. Viele interessante 
Mitglieder unserer Gesellschaft durfte das BeZ schon willkommen heißen. Dieses Mal nimmt Jakob 
Jantscher, ehemaliger Profifußballer und Co – Trainer bei SK Sturm II, im Begegnungszentrum 
Platz.  
Datum wird noch bekannt gegeben.  
Ort: Begegnungszentrum Graz- Südost; Anton- Lippe Platz 1; 8041 Graz 

Musikalische Pfade- Wanderwege singend erleben… 
… findet dieses Jahr erneut statt. Gemeinsam spazieren wir durch die grünen Oasen von Graz. Für 
alle die einen schönen Freitagnachmittag mit ihren Mitmenschen verbringen möchten. Die 
Wanderungen sind für alle Altersstufen angepasst. Wir freuen uns auf eine schöne gemeinsame Zeit. 
Termine: Fr.13.3; 15.5; 12.6; 9.10 von 15:30- 17:30 Uhr 
Weihnachtswanderung: Fr. 11.12.2026 

 

 

 

 

mailto:dagmar.noest@graz-seckau.at
mailto:office@begs.at
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Malala im Museum – Patenschaften von 
Frau zu Frau 
Einladung zur Veranstaltungsreihe  
 
HANDLUNGSMACHT ZURÜCKHOLEN  
Gemeinsam gegen Ehrgewalt und Kontrolle 
 
Teil 1: Dienstag, 17.03.2026 von 16.00 bis 18.00 Uhr, Mariengasse 24, 8020 Graz 
Teil 2: Dienstag, 24.03.2026 von 16.00 bis 18.00 Uhr, Mariengasse 24, 8020 Graz 
 
Themen: Definition von Gewalt an Frauen und Mädchen, Gewaltformen, verwandtschaftsbasierte 
Gewalt, Gewalt “im Namen der Ehre”, Praxisbeispiele, Umgang mit Betroffenen, rechtliche 
Möglichkeiten u.v.m.  
Vortragende: Elif Yalcinkaya, Beratungsstelle DIVAN 
Information und Anmeldung: katerina.malchenko@caritas-steiermark.at 
Teil I und II können unabhängig voneinander gebucht werden.  

  

  

 

 

 
Vom 2. bis 5. Februar wurde die 5. virtuelle Akademie und Konferenz „Menschenrechte finden Stadt“ 
(Human Rights Go Local: What Works) abgehalten. Expert:innen und Gemeindevertreter:innen aus 
der ganzen Welt erarbeiteten Empfehlungen zu menschenrechtsbasierter Haushaltsplanung, die im 
Ergebnisdokument zusammengefasst werden. Das Konferenzvideo (DE, FR, EN) ist hier verfügbar. 

 

 
 
 
 

zur Website 
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Gemeinsam.Zeit – Familien verbringen 

gemeinsam Zeit und erleben Gemeinschaft beim 
Spielen, Kochen, Essen, Reden oder Zuhören und 
bekommen bei Bedarf Impulse: zur Stärkung von 
Eltern-Kind-Beziehung, wie 
Entwicklungsbegleitung optimal gelingen kann und 
mehr.  
Institut für Familienförderung für KJH Graz-Nordost 
in Kooperation mit Familien.Kompetenz.Zentrum 
Graz macht es möglich.  
Jeden Montag von 10 bis 17 Uhr  
 

 
 
 

 
 

 

 
Granatapfel Kulturvermittlung begleitet 

Bildungseinrichtungen zu den Themen 
Antisemitismus, Extremismus, Rassismus, 
Mobbing und Diskriminierung – auch in enger 
Kooperation mit der Bildungsdirektion 
(Koordinationsstelle für Gewalt- & 
Radikalisierungsprävention). Bei Bedarf begleiten 
wir Klassen mit monatlichen Interventionen, von 
Diversität über Extremismus- und 
Antisemitismusprävention bis zu 
Menschenrechten, ergänzt durch Elternabende 
und engen Austausch mit Lehrpersonen. 

Do., 05.03.2026, 19:00 Uhr – 
Ausstellungseröffnung: Unfolding Horizons 

– Female Nigerian Artists in Graz 
Ort: Afro-Asiatisches Institut, Leechgasse 24, 8010 
Graz 
Kurzfassung: 
Die Ausstellung präsentiert Werke zweier 
nigerianischer Künstlerinnen, Pamela Cyril-Egware 
und Juliet Ezenwa Pearce, die Tradition, Identität 
und zeitgenössische Perspektiven verbinden. 
Kuratiert von Selma Etareri eröffnet sie einen 
Dialog über kulturelles Erbe, weibliche Erfahrung 
und künstlerische Transformation. Musikalische 
Begleitung: Seydou Traoré. 

 

 

© Sujet: Juliet Ezenwa Pearce 
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Sa., 07.03.2026, 11:20 Uhr – Excursion 
to Vienna – Start of Semester 
Treffpunkt: Julius-Raab-Denkmal, Parlament 
Österreich, 1017 Wien 
Kurzfassung: 
Die Exkursion für Studierende bietet Führungen 
durch Parlament und Palais Epstein in 
Deutsch/Englisch. Anschließend gemeinsames 
Mittagessen im Café Casper. Teilnahme und 
Verpflegung sind kostenlos, An- und Abreise 
individuell. Ein Tag voller Einblicke, Austausch und 
gemeinsamer Erlebnisse. 
 

 

 
Do., 12.03.2026, 19:00 Uhr – Mit dem 
Fahrrad in den Iran: zwischen 
Gastfreundschaft und Politik 
Ort: Afro-Asiatisches Institut, Leechgasse 24, 8010 
Graz 

Kurzfassung: 
Jan Ritter berichtet von seiner 8.500-Kilometer-Reise 
in den Iran und weiter nach Zentralasien. Er schildert 
Eindrücke von Gastfreundschaft, politischer Realität, 
Repression anhand persönlicher Erfahrungen 

insbesondere im Iran. 
 
 

Mi., 18.03.2026, 19:00 Uhr – Das Recht 
des Stärkeren? Venezuela und 
Lateinamerika nach dem US-Angriff 
Ort: Afro-Asiatisches Institut, Leechgasse 24, 8010 
Graz 
Kurzfassung: 
Tobias Lambert analysiert die US-Aggression 
gegen Venezuela, ihre Folgen für Bevölkerung, 
Region und Völkerrecht sowie die politische 
Entwicklung seit Chávez’ Tod. Aufbauend auf 
seinem jüngsten Buch eröffnet er Perspektiven zur 
aktuellen Krise und lädt anschließend zur offenen 
Diskussion ein. 
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Do., 19.03.2026, 19:15 Uhr – Sound in 
the City: Josefitag International 
Ort: Pfarrsaal St. Andrä, St. Andräplatz 1, 8020 
Graz 
Kurzfassung: 
Ein interkultureller Musikstammtisch am Josefitag 
lädt zum gemeinsamen Musizieren, Singen und 
Zuhören ein – offen für alle, auch ohne 
Vorkenntnisse. In ungezwungener Atmosphäre 
gestalten Michael Reiter und Juan Carlos 
Sungurlian einen vielfältigen Abend, der 
Austausch, Freude und musikalische Begegnung 
fördert. 
 

 

 
Fr., 27.03.2026, 16:00 Uhr – 
Kräuterwanderung „Frühling tischt 
auf“ 
Treffpunkt: Hilmteich (Vorplatz), Graz 
Kurzfassung: 
Michael Flechl führt durch den Leechwald und 
zeigt essbare Wildkräuter, Heilpflanzen und 
Frühjahrsblüher. Teilnehmende lernen Merkmale, 
Wirkstoffe und kulinarische 
Anwendungsmöglichkeiten kennen. Die 
Wanderung vermittelt Pflanzenwissen, 
traditionelle Nutzung und praktische Tipps zur 
sicheren Bestimmung und Weiterverarbeitung. 
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