
 

 

 

 

 

 

Unsere Newsletter finden Sie auch online zum Nachlesen!  
 

 

 

 

Bitte klicken Sie auf den blauen Button. 

 

 

Sommerkino im Lesliehof 
Um Gelegenheiten des Zusammenkommens zu fördern, lud das Integrationsreferat am 26. August 

wieder zum „Kino für alle“. Gezeigt wurde der satirische Film „Das Fest des Huhnes“, der für viel 
Gelächter sorgte. Der gut besuchte Lesliehof bot an diesem lauen Sommerabend das perfekte 

Ambiente, um den Film dann im Anschluss noch bei einem Getränk gemeinsam zu reflektieren! 
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zu den Newslettern 

https://www.graz.at/cms/beitrag/10424689/7745490/Newsletter_des_Integrationsreferates.html


 

 

 

 

 

Auslobung des Grazer Menschenrechtspreises 2025 

 

Die Stadt Graz schreibt zweijährig einen Preis für außergewöhnliche Leistungen für Menschenrechte auf 

kommunaler Ebene aus.  

Bewerbungen für den Menschenrechtspreis 2025 können ab sofort eingereicht werden. Die Ausschreibungsfrist 

läuft bis 30. September 2025. 

1. Vorschlagsberechtigung: Jede Person/Organisation ist berechtigt, Vorschläge für mögliche Preisträger:innen 
zu machen, Eigenbewerbungen sind nicht zulässig. Vorgeschlagen werden können Einzelpersonen, Gruppen von 

Einzelpersonen oder Vereine und andere Rechtspersonen in Österreich und im europäischen Ausland, die 

Leistungen für Menschenrechte auf kommunaler Ebene erbracht haben. 

2. Gegenstand: Leistungen für Menschenrechte auf kommunaler Ebene 

Besonderes Anliegen der Menschenrechtsstadt Graz ist die Förderung des friedlichen Zusammenlebens aller 

Menschen innerhalb der Kommune.  

Eingereichte Leistungen werden in Hinblick auf die Förderung von Toleranz, Dialog und Versöhnung und auf ihre 

Wirkung im kommunalen Leben von Graz und anderen europäischen Städten bewertet.  

Einreichungen sind sowohl für aktuelles Engagement als auch für das Lebenswerk möglich. 

3. Der von der Stadt Graz bereitgestellte Preis hat eine Gesamthöhe von € 7.000,-. Bei mehreren 

Preisträger:innen kann der Preis geteilt werden. 

Die Bewerbungen müssen der Satzung des Grazer Menschenrechtspreises entsprechen, die zusammen mit dem 

Einreichformular beim Grazer Büro für Frieden und Entwicklung angefordert oder im Internet unter 

www.friedensbuero-graz.at heruntergeladen werden kann. 

4. Die Bewerbungsunterlagen umfassen ein vollständig ausgefülltes Einreichformular und allfällige ergänzende 

Dokumente oder Materialien. 

Die Einreichunterlagen in deutscher, englischer oder französischer Sprache müssen spätestens am 30. September 

2025 im Grazer Büro für Frieden und Entwicklung vorliegen (Keesgasse 6/P, A-8010 Graz). Sie können auch per 

E-Mail eingereicht werden unter: jutta.willfurth@friedensbuero-graz.at. 

5. Verfahren: Die Auswahl erfolgt durch eine Jury, die von einem Beirat beraten wird. Die feierliche 

Preisverleihung durch die Bürgermeisterin findet um den 10. Dezember 2025 in Graz statt. 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

Supervision im Ehrenamt 
Ihre Termine im Herbst – wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
 
Mit Supervision im Ehrenamt möchten wir Ihnen Entlastung und Austausch bieten und so Ihre wertvolle 
Arbeit begleiten. Probieren Sie es einmal aus – es kann Ihnen guttun! 
Auch im Jahr 2025 sind Birgit Mahrle-Haas und Herwig Thelen als erfahrene Supervisor:innen Ihre 
Begleiter in den offenen Gruppen und werden Sie unterstützen.  

 

SEPTEMBER 2025 
 

Termin 10 – Supervisor Herwig Thelen 
Donnerstag 18.9.25, 16-17:40 Uhr  
Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links 
Raum Eleonore Kopper 
Zielgruppe: Offen für alle, die in Graz  
ehrenamtlich engagiert sind. 
Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, 17. September 
 
 
 

 

 

OKTOBER 2025 
 

Termin 11 – Supervisorin Birgit Mahrle-Haas 
Donnerstag 7.10.25, 17-18:40 Uhr  
Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links 
Raum Eleonore Kopper 
Zielgruppe: Offen für alle, die in Graz  
ehrenamtlich engagiert sind. 
Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, 6. Oktober 

 

 
 

Termin 12 – Supervisor Herwig Thelen 
Dienstag 23.10.25, 16-17:40 Uhr  
Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links  
Raum Eleonore Kopper 
Zielgruppe: Offen für alle, die in Graz 
ehrenamtlich engagiert sind. 
Anmeldung: Bitte bis Montag, 22. Oktober  

 

NOVEMBER 2025 
 

Termin 13 – Supervisorin Birgit Mahrle-Haas 
Donnerstag 11.11.25, 17-18:40 Uhr  
Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links 
Raum Eleonore Kopper 
Zielgruppe: Offen für alle, die in Graz  
ehrenamtlich engagiert sind. 
Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, 10. November 

 

 

 

zur Anmeldung zur Anmeldung 

zur Anmeldung 

zur Anmeldung 

zur Anmeldung 

https://www.mahrlehaas.at/
https://www.thelen.at/
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%208%20-%20Anmeldung%20Supervision%20im%20Ehrenamt
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%209%20-%20Anmeldung%20Supervision%20im%20Ehrenamt
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%209%20-%20Anmeldung%20Supervision%20im%20Ehrenamt
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%208%20-%20Anmeldung%20Supervision%20im%20Ehrenamt
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%208%20-%20Anmeldung%20Supervision%20im%20Ehrenamt


 

 

 

 

 

DEZEMBER 2025 
 

Termin 14 – Supervisor Herwig Thelen 
Donnerstag 2.12.25, 17-18:40 Uhr  
Ort: ABI Keesgasse 6 – EG links 
Raum Eleonore Kopper 
Zielgruppe: Offen für alle, die in Graz  
ehrenamtlich engagiert sind. 
Anmeldung: Bitte bis Mittwoch, 1. Dezember 
 
 

 

 

Soziale Projekte Steiermark  
5. GRAZER INKLUSIONSLAUF  
 
Wann: Samstag, 20. September 2025, ab 13 Uhr 
Video Inklusionslauf: www.youtube.com/watch?v=frUIs2BvsCw 
INFOS &ANMELDUNG: https://sportpay24.com/events/1355 
 
Mit dem Grazer Inklusionslauf möchten wir zeigen, dass SPORT Menschen verbindet und Brücken 
zwischen den Menschen baut. Es geht nicht darum, wer als erstes das Ziel erreicht, sondern dass wir 
alle gemeinsam das Ziel erreichen, egal ob auf Füßen, Rollen oder  
Rädern, jedes Hilfsmittel ist erlaubt – auch Hunde als Begleitung mitzunehmen ist möglich. Alle Gäste 
sind eingeladen, den inklusiven Kletterturm zu bewältigen. Für Kinderanimation sowie kostenloses 
Temmel Eis ist gesorgt. 
Die Teilnahme kann kostenfrei erfolgen. Die Preise werden zwischen allen Teilnehmer:innen ausgelost. 
ALLE Teilnehmer:nnen erhalten eine Medaille und ein Zielsackerl mit tollen Beigaben (solange der 
Vorrat reicht).  

zur Anmeldung 

http://www.youtube.com/watch?v=frUIs2BvsCw
https://sportpay24.com/events/1355?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwQmFVNERIRjIzdkxLM3VGcQEejI3q_knGrt3aSntJUJwJV78Hskw_6s20xC8e7lFljvbb2VbofMeUpKC8v_s_aem_ys5OPhbCoJ1t9shVOojYRw
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Termin%209%20-%20Anmeldung%20Supervision%20im%20Ehrenamt


 

 

 

 

 

 

SELBSTHILFE STEIERMARK 
Selbsthilfe steht für Leistung 
 

In einem neuen Folder der Österreichischen Kompetenz- und Servicestelle Selbsthilfe (ÖKUSS) wird 
kompakt und anschaulich aufgezeigt, welchen wertvollen Beitrag die gemeinschaftliche Selbsthilfe für 
Betroffene, deren Angehörige und das Gesundheitssystem leistet. Er bietet einen klaren Überblick über 
zentrale Leistungen und Einsatzbereiche der gemeinschaftlichen Selbsthilfe. 
Infos: www.oekuss.at 

 
Netzwerktreffen Graz entwickelt Ehrenamt 
 
Liebe engagierten Grazer:innen, liebe Vereine, Initiativen und Organisationen. 
Herzliche Einladung zum 16. Netzwerktreffen Graz entwickelt Ehrenamt: 
 

Dienstag, 7. Oktober 2025 

15.00 – 17.00 Uhr 

IBOBB Space, Keesgasse 6, 8010 Graz  

 

Mit Stadtrat Robert Krotzer gemeinsam wollen wir aktuelle Themen der Freiwilligenarbeit besprechen. 

Ein Schwerpunkt wird diesmal der Freiwilligenpass sein. Wir freuen uns auch wieder über Ihre Beiträge 

und Infos im open mic.  

Bitte um verlässliche Anmeldung bis Freitag, 3. Oktober hier: Netzwerktreffen 16, GeE 

 

 

Veranstaltungshinweise Ehrenamt 
Die Servicestelle Ehrenamt möchte Sie auf folgende Veranstaltungen und Termine im Herbst 
hinweisen und freut sich, Sie dort zu treffen! 
 

ENGAGIERT 25! – Praktikums- und Freiwilligenmesse der UNI Graz 
Termin: Donnerstag, 16. Oktober 2025, 13-16 Uhr 

Wo: Uni Graz, im ReSoWi-Foyer, Bauteil C, Universitätsstraße 15 

 

REDEN WIR ÜBER DAS EHRENAMT! 
Termin: Dienstag, 4. November 2025, 18-21 Uhr 

Wo: Joanneumsviertel 1, 8010 Graz 

 

Save the Date – EHRENAMTSKINO zum internationalen Tag des Ehrenamtes 
Donnerstag, 4. Dezember, 17.00 Uhr 

Kiz Royal Graz, Conrad von Hötzendorfstraße 10 

Infos und Einladung folgen! 
 

https://selbsthilfe-stmk.at/wp-admin/admin-ajax.php?action=tnptr&nltr=NzE7MjU7aHR0cHM6Ly9vZWt1c3MuYXQvOzthYzU4ODg0ODA5NTY0MzFiOWQyYjk5ZTU2Y2IxMWI5MA%3D%3D
http://www.oekuss.at/
mailto:engagiert@stadt.graz.at?subject=Anmedlung%20Netzwerktreffen%2016%20-%20Graz%20entwickelt%20Ehrenamt
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Afro-Asiatisches Institut Graz 
 

Tag der Religionen  

Am 19. Oktober findet von 13:00 bis 17:30 Uhr 

der zweite Tag der Religionen in Graz statt. 15 

Religionsgemeinschaften öffnen an 13 Standorten 

ihre Türen für Besucher:innen. Um 17 Uhr findet 

im Volksgarten der gemeinsame Abschluss beim 

Teilen von Brot und Wasser statt. Um alle 

Stationen gut zu erreichen, führt die Holding Graz 

kostenlose Shuttlebusse.  

 

Mehr Informationen HIER 

 

Braucht Demokratie Religion? Kann Religion 

Demokratie? 

Unter diesem Titel lädt die Interreligiöse 

Fachtagung am 25.–26. November ins Grazer 

Rathaus. Vorträge und Gesprächsrunden 

beleuchten das Verhältnis von Religion und 

Demokratie – nach außen und innen. Teilnahme 

kostenlos. Anmeldung: e.wenig@aai-graz.at 
 

 

 

 

  

BIZ GRAZ  
 

 
 

 

 

Ausbildung - macht sie! – Zukunft - hat sie!   
Von Technik bis Pflege, von Buchhaltung bis 
IT: Das AMS Steiermark ermöglicht 

arbeitssuchenden Frauen Fachausbildungen. Das 

bedeutet höhere Einkommen und Pensionen sowie 

eine bessere berufliche Zukunft. Machen Sie sich 

unabhängig! Haben Sie Interesse? Melden Sie 
sich beim AMS oder unter 050904 646.  
 
 
Termine im Überblick HIER 
 
 
 
 
 

https://www.graz.at/cms/ziel/13509032/DE
https://biz-steiermark.ams.at/termine.html
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LS Powerwoche: 10. BIZ 
Lehrstellenpowerwoche von 22.9. bis 26.9.2025  
Verirrt im Labyrinth der Berufe?  

Wir helfen dir, den richtigen Weg zu deinem 

Wunschberuf zu finden. Vereinbare deinen 
Termin im BIZ Graz!  
 
BIZ Graz 
Neutorgasse 46, 8010 Graz 
Tel.: 050 904 631 656 
biz.graz@ams.at 
 
Next Step: #Lehre: Save the Date 3.3.-6.3.2026  
Online – Lehrstellenbörse für Gewerbe, Handwerk 

und Industrie. 100 Betriebe und mehr als 100 

offene Lehrstellen  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

BIT SOCIAL GRAZ  

Das Unterrichten geht dir leicht von der 

Hand? 

Du willst dich nebenberuflich sozial 

engagieren?  

Wir suchen Personen, die zweimal pro 

Woche für jeweils 2 Stunden Nachhilfe in 

Mathe, Deutsch, oder Englisch geben.  

 

Deine Benefits:  
Finanzielle Entschädigung (freie Mitarbeit) 

Anrechnung von ECTS-Punkten für 

Student:innen   

 

Kontaktiere uns einfach direkt auf Facebook 

oder per Mail: p3@bitsocial.at 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

zur Website 

 

mailto:biz.graz@ams.at
mailto:p3@bitsocial.at
https://bitsocial.at/gratis-nachhilfe/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExY1llUWpVb0RXbU1OZ3ZuVAEer4Kf9IJa1WpoQQc8dawBvZEnh760dEkFIW7mu2LyY6bnN-H-STqBLbps2_c_aem_z_JepTO_6ujoJfd-QX9s8w
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CARITAS – BE BUDDY & MALALA IM 
MUSEUM  
Im Patenschaftsprojekt „Be Buddy“ der 
Caritas Steiermark und im 

Kooperationsprojekt mit dem 

Universalmuseum Joanneum „Malala im 
Museum – Patenschaften von Frau zu Frau“ 
werden regelmäßig Austauschtreffen und 

Veranstaltungen zu den Themenbereichen 

Kunst und Kultur, Gewaltprävention sowie 

Flucht und Migration angeboten. Alle 

Interessierten, die gerne einen Einblick in 

die Projekte erhalten möchten, sind herzlich 

willkommen! 

 
• DI 16.09.2025 Veranstaltungsreihe 

„Einfach über Kunst sprechen“, Neue 

Galerie 

• DI 23.09.2025 Vortrag und Austausch 

„Extremismusprävention“ 

• FR 03.10.2025 Veranstaltungsreihe 

„Einfach über Kunst sprechen“, Schloss 

Eggenberg 

• DI 21.10.2025 Austauschtreffen im 

CoSA (Center of Science Activities) 

• MI 12.11.2025 Vortrag und Austausch 

„Recht und Asyl“ 

• DI 25.11.2025 Vortrag und Austausch 

„Beziehungsgewalt an Frauen 
verstehen“ (Teil 1) 

• DI 2.12.2025 Vortrag und Austausch 

„Beziehungsgewalt an Frauen 
verstehen“ (Teil 2) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Die Teilnahme ist kostenlos. Nähere Infos und 

Anmeldung bei Katerina Malchenko 

Tel: 0676/88015-8727 

Mail: katerina.malchenko@caritas-steiermark.at 
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DEUTSCH & MEHR GRAZ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
QUALIFY Qualifizierungskurse 
Finanz- und Rechnungswesen: 29.09.25 - 23.12.2025 
Qualifizierungskurs für eine Mitarbeit in kaufmännischen 

und administrativen Berufsfeldern wie Kalkulant:innen, 

Kostenrechner:innen, Office Manager:innen und 

Buchhalter:innen. 

Hotellerie und Gastronomie: 09.09.25 - 28.11.2025 
Qualifizierungskurs für Hotel-, Gaststättenfachleute, 

Gastgewerbeassistent:in, Hotelassistent:in, Küchenmitarbeit, 

Rezeptionist:in, Hotelkaufmann/-frau, 

Reservierungsmitarbeit, Gästebetreuer:in, Hotelkaufmann/-

frau, Hotel- und Restaurantfachmann/-frau 

 

 

 
https://www.deutschundmehr.at/ 

     Jetzt informieren und durchstarten! 

 

 

 

 
 
 
 

Deutsch lernen in den Herbstferien  
Im Rahmen der Wort.SPIELerei-

Ferienförderung haben 

Volksschüler:innen in den Herbstferien 

die Möglichkeit, spielerisch Deutsch zu 

lernen: 

Termin: 27.10. – 31.10.2025 

Montag bis Freitag von 08:00 bis  

12:00 Uhr 

Anmeldung: gerne persönlich bei 

DEUTSCH&MEHR oder unter 

office@deutschundmehr.at 
 

 

 

 

 

 

 

 
EDUFY Deutschkurse  
Elementarpädagogik: 08.09.25 - 
30.01.2026 
Kinderbildung und -betreuung und 

assistierende Tätigkeiten 

Sozialpädagogik: 08.09.25 - 30.01.2026 
Soziale Arbeit, Familien- und 

Jugendhilfe, Schulsozialarbeit 

Gemeinwesenarbeit 

 
 

 

 

https://www.deutschundmehr.at/
mailto:office@deutschundmehr.at
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FRAUENSERVICE GRAZ  
Kommende Termine und Veranstaltungen im Frauenservice: 
 
Demokratiewerkstatt: Politische Beteiligungsformen jenseits 
des Wahlrechts  
9. Oktober 2025, 15:00 bis 19:00 Uhr im Frauenservice Graz 
Wie können Bürger:innen in einer Demokratie aktiv werden – 

auch jenseits des Wahlrechts, z.B. weil sie nicht wählen 

dürfen? Wir laden dazu ein, politische Beteiligung neu zu 

denken. Anmeldung unter anmeldung@frauenservice.at.  

 
Genderwerkstätte-Lehrgang: Gender - Diversität - 
Intersektionalität. Relevante Kompetenzen für die Praxis. 
Nächster Lehrgangsstart: Herbst 2025. 
Der Lehrgang vermittelt zentrale theoretische Grundlagen in 

den Bereichen Gender, Diversität und Intersektionalität. 

Besonderer Wert wird auf die Umsetzung in die Praxis der 

Teilnehmenden gelegt. Mehr Infos: 

https://www.genderwerkstaette.at/.  

 
Infocafé palaver im Frauen*service Graz 
Das Infocafé palaver fungiert als Begegnungsraum von Frauen 

für Frauen und bietet ein vielfältiges Programm mit z.B. 

Deutsch- und Englisch-Konversation, PC-Arbeitsplätzen und 

unterschiedlichen Bildungsangeboten. Zudem kann der Raum 

auch für z.B. Klausuren oder Veranstaltungen gemietet 

werden. Infos: https://www.frauenservice.at/infocafe-

palaver.  

 
Lehrgang für Integrationswissen und interkulturelle 
Kompetenzen  
Zielgruppe sind Frauen mit Migrationshintergrund, die 

aufgrund unterschiedlicher Biographien ihre 

Deutschsprachkenntnisse verbessern wollen und sich 

zusätzlich Wissen über österreichische Rechts- und 

Unterstützungssysteme, sowie gesellschaftliche Konventionen 

Wissen aneignen wollen. Der Lehrgang findet im Infocafé 

palaver im Frauen*service Graz statt. Infos: 

https://www.frauenservice.at/infocafe-palaver/lehrgang-

fuer-integrationswissen.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

mailto:anmeldung@frauenservice.at
https://www.genderwerkstaette.at/
https://www.frauenservice.at/infocafe-palaver
https://www.frauenservice.at/infocafe-palaver
https://www.frauenservice.at/infocafe-palaver/lehrgang-fuer-integrationswissen
https://www.frauenservice.at/infocafe-palaver/lehrgang-fuer-integrationswissen
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Podcast: Gespräche Macchiato – der feministische Podcast 
Ein Projekt des Frauen*service Graz für den Dachverband 

Steirischer Frauen*- und Mädchen*beratungsstellen. Wir 

sprechen über Themen, die Frauen* und Mädchen* in der 

Steiermark bewegen - dabei kommen sowohl Expert:innen als 

auch Betroffene zu Wort und schildern ihre Geschichten und 

Erfahrungen. Alle Folgen der 2. Staffel finden Sie hier:  

https://creators.spotify.com/pod/show/gespraechemacchiato 

 

 

 

Nähere Informationen finden Sie unter:  

https://www.sprachennetzwerkgraz.at/Grazer-Sprachenfest  

 
 

 
 
 
 
 

25 Jahre Europäischer Tag der 
Sprachen! 
Am 26. September feiert ganz Europa 

den Europäischen Tag der Sprachen: 

Beim Grazer Sprachenfest erwartet Sie 

ein buntes Programm mit Workshops, 

Musik, Tanz und interaktiven Aktionen 

für Groß und Klein. 

Kommen Sie vorbei und feiern Sie mit 

uns! Die Teilnahme ist kostenlos. 

 

 

 
Steirischer Landesverband der Elternvereine 
 

Eltern: Rechte und ihre Aufgaben - Alles, was Sie wissen, 

sollten. 

Online-Veranstaltung 

10. September 2025, Beginn 18:30 Uhr 

 

Neigung oder Eignung – Mach, was du kannst! 

Referentin: Dr.in Barbara Weissenbacher 

5. November 2025, Beginn 18:30 Uhr im Karmeliterhof 

 

Anmeldungen und Kontakt: service@elternmitwirkung.at 

Homepage: 

www.elternmitwirkung.at 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

https://creators.spotify.com/pod/show/gespraechemacchiato
https://www.sprachennetzwerkgraz.at/Grazer-Sprachenfest
https://www.elternmitwirkung.at/index.php/component/dpcalendar/event/136
https://www.elternmitwirkung.at/index.php/component/dpcalendar/event/135
mailto:service@elternmitwirkung.at
http://www.elternmitwirkung.at/
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Krankenhaus Elisabethinen - Gesundheitscafé 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GLEICHBEHANDLUNGSANWALTSCHAFT 
 

Gerne erinnern wir daran, dass ein Ausschnitt unserer 

Wanderausstellung „Wege zur Gleichbehandlung“ im Zeitraum von 25.8.2025 bis zum 19.9.2025 im 
Bildungshaus St. Martin zu besichtigen sein wird. Mithilfe von Comics werden der 

gleichbehandlungsrechtliche Schutz und die Arbeit der Gleichbehandlungsanwaltschaft bildlich 

vorgestellt. 

Es besteht auch nach wie vor die Möglichkeit, sich für unser Vernetzungstreffen am 16. Oktober 2025 

für Gleichbehandlungs- bzw. Diversitätsbeauftragten in privaten Unternehmen anzumelden. Wir 

freuen uns auch über Interesse von Personen, die sich im Unternehmen mit diesem Themenbereich 

beschäftigen, ohne als Gleichbehandlungs- bzw. Diversitätsbeauftragte:r bestellt zu sein. Es erwarten 

Sie die Möglichkeit zu einem Austausch über best practices und viele Informationen zum 

Unterstützungsangebot der Gleichbehandlungsanwaltschaft. Bei Interesse melden Sie sich bitte bei 

uns unter gaw@graz.gv.at oder 0316/720590. 

mailto:gaw@graz.gv.at
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GO-ON SUIZIDPRÄVENTION 
STEIERMARK  
 

Die GO-ON Suizidprävention Steiermark 

eröffnet ab 16.10.2025 von 18:00 bis 

19:30 Uhr eine Trauergruppe in Graz 

speziell für Hinterbliebene nach Suizid. 
Sie bietet einen sicheren Rahmen für Gespräch, Austausch und Unterstützung. Interessierte 

sind herzlich eingeladen, teilzunehmen und neue Wege im Umgang mit Verlust gemeinsam 

zu entdecken. Nähere Informationen unter www.suizidprävention.at 
 
 

 

IKEMBA 
 

Im Herbst starten wieder unsere Sprachkurse: LieLa, W:Orte, 

Helena, Kommunikationskurs zum Thema Gesundheit sowie 

Kommunikationskurs auf A2-Niveau. Für Letztere gibt’s noch 
Plätze (Anmeldung: e.mandl@ikemba.at oder office@ikemba.at). 

 

IKEMBA ist nun eine spendenbegünstigte Einrichtung – Spenden 

sind somit steuerlich absetzbar. In diesen schwierigen Zeiten sind 

wir für jede Unterstützung dankbar!      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
JUGEND AM WERK STEIERMARK  
 

Cafe Rosmovy 
Die deutsche Sprache zu erlernen, heißt nicht nur, Vokabeln  

zu pauken, es heißt vor allem auch, sich sprechen zu trauen.  

Das war der Hauptgedanke, um das „Plauder-Café“  
einzuführen, welches jeden letzten Mittwoch im Wohnhaus für  

Vertriebene aus der Ukraine von Jugend am Werk stattfindet.  

Nähere Infos: www.jaw.or.at 

 

 

  
 

 

 

http://www.suizidprävention.at/
mailto:elisabeth.mandl@ikemba.at
mailto:office@ikemba.at
http://www.jaw.or.at/
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GRÄTZELINITIATIVE MARGARETENBAD 

Wir laden herzlich zum Margerl-Grätzelfest am 7. September ein. Zum Sommerausklang 

wollen wir noch einmal gemeinsam feiern. Wir freuen uns auf Musik, kulinarische 

Köstlichkeiten und diverse Aktivitäten zum Mitmachen. Kommt vorbei, lernt die Vielfalt 

unserer Nachbarschaft kennen und erfahrt mehr über das laufende Programm im 

Grätzeltreff. 

Weitere Aktivitäten und Termine:  

o Margerl-Grätzelfest: 7. September 2025, 10:30-18:00 Uhr 

o Internationale Spielgruppe: jeden Dienstag 15:30 Uhr 

o Karten spielen: jeden Mittwoch 14:30 Uhr im Margerl 

o Die Kraft des Erzählens und Zuhörens: 24. September, 10:00 Uhr 

o Café Digital mit nowa: 26. September, 10:00 Uhr 

o „In deinen Schuhen gehen…“: 3. Oktober, 16:00 Uhr 

  

https://margerl.at/termine?b=1001755&c=EL,ED1005084&s=djEtDe8TMSaF6lxiHshU8I1L8kzQPN7BEHEKNwuNVKYc6tc=
https://www.margerl.at/willkommen?b=1001723&c=EL,ED1004033_1749562200000&s=djEtAEiApJIbpGR8ZgjGNQkzP57pQ7is_9mtopiAqzksh7c=
https://www.margerl.at/willkommen?b=1001723&c=EL,ED1005221_1749645000000&s=djEtDFGLLPKTTwg7q4LIbX5CsZ3RN1UNhz-3HPhtesddxXE=
https://www.margerl.at/willkommen?b=1001723&c=EL,ED1005312&s=djEtuhasSGJtBN7GGC_Aqj9HX15gUhhRSwg6XvL8xotOvQQ=
https://www.margerl.at/termine?b=1001755&c=EL,ED1005200&s=djEt3yMPZAmK03dyDPiBHwPDFZCCavcNF4FQehLiI9-x72o=
https://margerl.at/termine?b=1001755&c=EL,ED1005254&s=djEtEyr8kURwoRbrQQYMwJX2XrCzZ4VrQJEr9PJ-bQ337P8=
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GRANATAPFEL KULTURVERMITTLUNG  
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JUKUS 

Üben, spielen, radeln – Pro Aktiv am Radspielplatz 

Fischerau  

             Sa, 20.9.2025 | 10–12 Uhr 

Komm vorbei, übe sicheres Radfahren, entdecke 

Hindernisse und hab Spaß! Offen für alle – wir freuen 

uns auf dich! Bitte Fahrrad & Helm mitbringen, ein paar 

Leihfahrräder sind vorhanden. 

Kontakt: gesundheit@jukus.at oder 0676 44 20 667 

Weitere Infos: https://fb.me/e/3gP20eQiR  

Infos zum Projekt: https://www.jukus.at/gesundheit/pro_aktiv/  

 

Bewegung verbindet Vielfalt 

             Fr, 3.10.2025 | 15:30 – 17:30 Uhr | IBOBB – Space, 

Keesgasse 6 

 

Wir laden herzlich zum 

Marktplatz für Sport und 

Begegnung ein! Entdecke 

Grazer Sportvereine und 

Bewegungsangebote für 

Erwachsene – egal ob mit oder 

ohne Erfahrung. Stelle Fragen, 

lerne neue Möglichkeiten 

kennen und finde dein 

Lieblingsangebot. Kostenlos, 

ohne Anmeldung. 

 

 

Weitere Infos: https://fb.me/e/5VvKmuNk3 

Infos zum Projekt: https://www.jukus.at/gesundheit/pro_aktiv/ 

mailto:gesundheit@jukus.at
https://fb.me/e/3gP20eQiR
https://www.jukus.at/gesundheit/pro_aktiv/
https://fb.me/e/5VvKmuNk3
https://www.jukus.at/gesundheit/pro_aktiv/
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KF Uni Graz, Institut für Erziehungs- und Bildungswissenschaft 

Was: Film &Talk Veranstaltung "Demokratie auf der Kippe - Was können wir tun"? 
Wann:  9.10.2025, ab 18:00 (Filmstart 18:30 Uhr)  
Wo: Merangasse 70/EG 

 

Im Sozial- und Bildungsbereich in der Steiermark sind derzeit wichtige Organisationen, die 

sich für eine Inklusion und Partizipation aller in der Steiermark lebenden Menschen 

einsetzen, von großen budgetären Kürzungen betroffen. Umso mehr glauben wir, dass es 

Gelegenheiten braucht, um sich über demokratierelevante Themen auszutauschen und zu 

vernetzen. 

Der Film „Demokratie auf der Kippe“ von Connie Field zeigt, wie sich drei Frauen in Ungarn 
für Freiheit und Gerechtigkeit einsetzen. Im Anschluss diskutieren wir in einer 

Podiumsdiskussion folgende Fragen:  

Welche demokratiepolitischen Herausforderungen stehen Erwachsenenbildner:innen und 

Sozialpädagog:innen heute in Österreich gegenüber?  

Wie können wir gegen illiberale Tendenzen in unserem (Arbeits-)Alltag aktiv werden?  

 

Nähere Infos: https://static.uni-graz.at/fileadmin/_files/_urbi_sites/_erziehungs-

bildungswissenschaft/Fim___Talk_A2_-_9.10.pdf. 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://static.uni-graz.at/fileadmin/_files/_urbi_sites/_erziehungs-bildungswissenschaft/Fim___Talk_A2_-_9.10.pdf
https://static.uni-graz.at/fileadmin/_files/_urbi_sites/_erziehungs-bildungswissenschaft/Fim___Talk_A2_-_9.10.pdf
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ATELIER SCHAUMBAD 

Rendezvous extended: After Laughter 

Die Ausstellung verbindet den Song Tearz des Wu-Tang-

Clans mit Helmuth Plessners Gedanken zu Lachen und 

Weinen und zeigt, wie nah Freude und Trauer 

beieinanderliegen: Wenn Sprache an ihre Grenzen 

kommt, beginnt der Körper zu sprechen – mal 

befreiend, mal verletzlich, mal beides zugleich. 

Link: Mehr Infos hier 

Eröffnung: 12.09.2025, 18:30 Uhr mit Performances von 

Beáta Szabó und Bernadette Laimbauer 

Ausstellungsdauer: 13.09. – 31.10.2025 

Öffnungszeiten: Mi.–Sa., 14:00–18:00 Uhr 

Ort: Schaumbad – Freies Atelierhaus Graz, Puchstraße 41, 

8020 Graz 

 

 

Nowa Graz 

 

DEUTSCHSPRECHSTUNDE &  

DIGI-HELPCENTER 

 

In der DeutschSprechStunde sprechen migrantische 

Frauen über Alltagsthemen, lernen Deutsch und 

tauschen Erfahrungen aus. Im Digi-Helpcenter erhalten 

sie praktische Hilfe zu Smartphone, Computer und 

digitalen Anwendungen. Beide Angebote fördern 

Sprachkenntnisse und Selbstständigkeit und finden 

abwechselnd mittwochs beim Verein nowa statt. 

 

Termine der Deutschsprechstunde: 17.09./01.10./15.10.  

mittwochs, von 9-11:30 Uhr 

Link:https://www.nowa.at/weiterbildungen/lerngruppe-

deutsch-sprechen/  

Termine Digi-Helpcenter: 24.09/08.10./22.10. 

mittwochs, von 9-11 Uhr 

Link: https://www.nowa.at/weiterbildungen/digi-

helpcenter/ 

 

 

 

 

https://schaumbad.mur.at/event/rendezvous-extended-after-laughter/?utm_source=chatgpt.com
https://www.nowa.at/weiterbildungen/lerngruppe-deutsch-sprechen/
https://www.nowa.at/weiterbildungen/lerngruppe-deutsch-sprechen/
https://www.nowa.at/weiterbildungen/digi-helpcenter/
https://www.nowa.at/weiterbildungen/digi-helpcenter/
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SchubertNEST 
 

ENGAGIERT 25! 
Finde dein Praktikum oder deine Herzensaufgabe! Das 

schubertNEST lädt euch gemeinsam mit der Uni Graz und 

der Stadt Graz zur Engagiert25! Praktikums- und 
Freiwilligenmesse ein. Bei 30 Organisationen und 

Initiativen aus Soziales, Klimaschutz und Nachhaltigkeit 

könnt ihr euch über Mitmachmöglichkeiten informieren. 

Kommt vorbei, lasst euch inspirieren und macht mit! 
 

 

 

 

SPUNK Verein für Sozialpädagogik und Kultur 
 

WIE NORMAL IST RADIKAL? WIR SOLLTEN DARÜBER 
REDEN! Jugendliche im Spannungsfeld zwischen 

Provokation und Ideologie. 

 

Wann: FR 24.10.2025, 9-17 Uhr  

Wo: Dorfstraße 17, 8435 Wagna 

Was: Kostenloses Seminar unter der Seminarleitung 

Bildungshaus Retzhof. 

Nähere Infos und Anmeldung HIER 

 

 

 

SPORTUNION Steiermark 
 

Die steirische BEWEGUNGSREVOLUTION startet voller 
Elan ins dritte Jahr! Mit Schulstart können zahlreiche 

„Bewegt durchs Jahr“-Kurse belegt sowie kreative 

Bewegungsideen als „Mitmachprojekte" eingereicht 
werden. Neu im Herbst: bunte Wanderungen und eine 

Bauernmarkt-Tour im ganzen Land! 

 

Neuigkeiten, Bewegungs- und Fördermöglichkeiten HIER 
www.diebewegungsrevolution.at 

 

 

 
Foto: Sportunion Leoben 

https://www.retzhof.at/bildungshaus/bildungsangebot/index.php/seminars/detail?id=418
https://diebewegungsrevolution.at/
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RIDNA DOMIVKA  
 

Veranstaltungstipp! Unter dem Motto „Musik, verwurzelt in der Welt, beheimatet in der Steiermark“ 

bringt der Musikproduzent Jochen Kühling, Grazer interkulturelle Musik auf die Bühne der Oper Graz. Es 

werden Werke aus der Ukraine, Armenien, Bulgarien, Bolivien, Serbien, Burkina Faso, Nigeria und Österreich 

präsentiert. 

 

Wann: MI 15.10.2025, ab 19:30 Uhr 

Wo: Oper Graz 

Was: Graz is Wöd! Musik verwurzelt in der Welt, beheimatet in der Steiermark  
Nähere Infos und Tickets HIER 

 

 

URBANES GÄRTNERN - ZENTRALGARTENBÜRO 
 

Veranstaltungstipp!  „Sweet & Spicy: 1. Grazer Tomaten-Chili-Fest“ 
Wir laden euch herzlich ein, gemeinsam die Vielfalt der Tomaten und Chilis zu erkosten. 

Zu beiden Pflanzen gibt es spannende Workshops und Infostände, an denen sich Produzent:innen 

präsentieren, ein Vernetzungstreffen für (Gemeinschafts-)Gärtner:innen und Gartenwerkzeugreparatur. 

Am Abend gibt es Musik. Eintritt frei. 
Die Verpflegung funktioniert nach dem Potluck-Prinzip (du kannst gerne eine Speise für ein gemeinsames 

Buffet mitbringen). 

 

Wann: SA 13.9.2025, 14-22 Uhr 

Wo: Herzgarten hinter der Herz-Jesu-Kirche 

 

Nähere Infos HIER 

www.urbanes-gaertnern.at/sweet-and-spicy/ 

 

SEI MENSCH!  
 

WORKSHOP „STREITEN UND ÄRGERN“! 
Wir verstehen Streit und Ärger besser und nutzen ihn sogar konstruktiv. 

Mit praktischen Übungen, Selbstreflexion und Strategien zur Deeskalation stärken die Teilnehmenden ihre 

emotionale Kompetenz. Ergebnis: mehr Gelassenheit, Klarheit und Handlungsfähigkeit im Alltag. 

 

Wann: DI 16.9. und 30.9.2025, ab 19 Uhr  

Wo: Graz Süd 

Anmeldung: https://seimensch.net/workshop/ 

 

Nähere Infos HIER 

 

https://oper-graz.buehnen-graz.com/produktion/graz-is-woed/
https://urbanes-gaertnern.at/sweet-and-spicy/
http://www.urbanes-gaertnern.at/sweet-and-spicy/
https://seimensch.net/workshop/
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SÜDWIND  
 

EMPOWERING MIGRANT VOICES: Graz gemeinsam 
gestalten 
Die Beteiligungsplattform „Graz Gemeinsam Gestalten“ des 
Migrant:innenbeirats Graz und Südwind wurde neugestaltet. 
Auch du darfst in Graz nicht wählen, weil du keine EU-

Staatsbürgerschaft hast? Der Migrant:innenbeirat Graz setzt sich 

für dich ein und will deine Ideen, Forderungen und Vorschläge. 

Schau vorbei, registriere dich und bring dich mit deinen Ideen 

ein! Deine Stimme für Vielfalt. 
Informationen unter: www.graz-gemeinsam-gestalten.at 

 

 

„BRÜCKEN BAUEN – VIELFALT STÄRKEN“ Lehrgang für 

interkulturelle Mediation, Antidiskriminierung und 
Konfliktkompetenz 
 

Du wolltest schon immer wissen, wie du besser mit 

Konflikten umgehen kannst? Wie du moderierend 

eingreifen kannst? Wie du deine Erfahrungen mit 

Diskriminierung einordnen und neue Kraft daraus 

schöpfen kannst? Dieser Lehrgang von Südwind in 

Kooperation mit dem Friedenbüro und der Anti-

diskriminierungsstelle Steiermark setzt genau hier an. 

 

Anmeldung: bis 29.9. per Mail an 

alina.lueckl@suedwind.at  

Mehr Infos HIER  

 

 

 

 

 

 

  

ZEBRA  
 

„SMALL VOICES – BIG VALUES“ 

ZEBRA setzt dieses EU-Projekt bis Ende 2025 in vier 

steirischen Gemeinden um. Im Sommer 2025 beschäftigen 

sich Jugendliche mit und ohne Migrationsbiografie mit 

Demokratie, Menschenrechten, Solidarität und 

Zukunftsperspektiven, entwickeln Social-Media-Beiträge 

und Handlungsempfehlungen für ihre Gemeinden. Die 

Workshops sind kostenlos, ohne Anmeldung und 

dolmetschgestützt. Infos dazu gibt es HIER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.graz-gemeinsam-gestalten.at/processes_groups/1
mailto:alina.lueckl@suedwind.at
https://www.suedwind.at/bruecken-bauen-vielfalt-staerken-lehrgang-fuer-interkulturelle-mediation-antidiskriminierung-und-konfliktkompetenz/
https://linktr.ee/zebra_graz_social
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„Teens2Queens“ Das neue Erasmus+-Projekt von ZEBRA 
 

Teens2Queens stärkt junge Migrantinnen durch 

Kompetenzentwicklung in den Bereichen Persönlichkeit, 

Staatsbürgerschaft und Unternehmertum. Mit 

Partnerorganisationen aus ganz Europa entsteht ein 

Schulungsprogramm für junge Migrantinnen sowie für 

Trainer:innen. Teens2Queens unterstützt jungen Frauen 

aktiv dabei ihre Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. 

Infos zum Projekt gibt es HIER 
 

 

 

 

 

 

 
 

RADIO HELSINKI 92.6 – Freies Radio Graz 
 

„WAS WÜRDE ICH WOLLEN?“ Im Workshop gehen wir 

der Frage nach: „Wie möchte ich im Alter leben und wenn 

ich Unterstützung und Pflege brauche, wie hätte ich es 

gerne?  

 

Ungern beschäftigen wir uns mit Zuständen wie 

Angewiesensein und drohendem Autonomieverlust. 

Genau hier setzt das Projekt an, will Impulse setzen, sich 

früher damit zu beschäftigen, nämlich bevor der „Hut 
brennt“. Kenne ich meinen Handlungsspielraum, tue ich 

mir möglicherweise leichter mit anstehenden 

Entscheidungen. Mit dem Workshop wird ein Ort 

geschaffen, um sich mit Leben im Alter aktiv und kreativ 

auseinanderzusetzen. Interessierte, Betroffene, 

Angehörige und Pflegekräfte tauschen ihr Wissen und ihre 

Erfahrung in einer gleichberechtigten Kommunikation aus. 

Es geht darum, die Frage zuzulassen, wie hätte ich es denn 

gerne? Der Blick wird auf die Perspektiven gerichtet - was 

geht (noch)? 

 

Leitung: Karin Schuster 

Projekt: Pflegestützpunkt 

Infos (zeitnäher) unter: www.helsinki.at 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
             © Salon Deluxe 

 

 

Termine:  

11.10.2025, 13-14:30 Uhr, Tagung 

Begegnungen in Grenzsituationen, Uni Graz 

22.10.2025, 9:30-11:30 Uhr, 

Senior:innenbüro, Stigergasse 2 

2.12.2025, 10-12 Uhr, Altersgeschichten, 

Volkskundemuseum am Paulustor 

 

 

  

 
 
 
 
 

https://zebra.or.at/projekt/teens2queens/
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UNI GRAZ 
 

„UNItogether – Bildung baut Brücken“ 
Mit diesem Bildungsprogramm wollen wir 

wissenschaftliche Inhalte verständlich vermitteln: Was, 

wie und warum wird geforscht? Welche Bedeutung hat 

Wissenschaft in unserer Gesellschaft? Frei zugänglich 
und kostenfrei.  
 

Die UNItogether wird in Kooperation zwischen dem 

Zentrum für Weiterbildung, Uni Graz, den 

Elisabethinen, Jugend am Werk, LebensGroß und 

VinziWerken durchgeführt 

Informationen: https://unitogether.uni-graz.at 

 

Veranstaltungstipp!  „Die Kunst der Regeneration: 
Wie wir unsere Batterien wieder aufladen können“ 
Vortrag von Mag. Dr. Claudia Traunmüller (Universität 

Graz, Institut für Psychologie)  

Wo: LebensGroß, Café FaMoos, UniCorn (keine 

Konsumationspflicht), Schubertstraße 6a, 8010 Graz 

Anmeldung bis Mo, 20.10.25: Christina Pichler,  

Tel: 0676 84 71 55 718 oder 

lebenslernen@lebensgross.at 

 

„Montagsakademie – Bildung für alle“  

Die Montagsakademie bietet allgemein verständliche 

Vorträge aus der Welt der Wissenschaft. Frei 
zugänglich für alle und kostenfrei. Anmeldung nicht 

erforderlich. 

Informationen: https://montagsakademie.uni-graz.at 

 

Wann: Montags ab 19Uhr 

Teilnahmemöglichkeiten: 

•Aula, Universität Graz, Hauptgeb., Universitätsplatz 

3/1. Stock 

•Liveübertragung in regionale Partnereinrichtungen  
•Liveübertragung im Internet: montagsakademie.uni-
graz.at  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

mailto:lebenslernen@lebensgross.at


 

Das Integrationsreferat übernimmt keine Gewähr für Richtigkeit und Aktualität der Angaben! 

 
 
 
 

 
 

 
Seminarplanung Frauenzentrum ÖIF Steiermark 
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