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TERMINE 2025
Di, 28.01.2025
Di, 18.02.2025
Di, 18.03.2025
Di, 15.04.2025
Di, 20.05.2025
Di, 17.06.2025

graz.at/gesundheitsdrehscheibe

Foto: Gesundheitsdrehscheibe

GESUNDHEITSDREHSCHEIBE

Schreibwerkstatt
Mit einfachen Methoden ins eigene Schreiben finden. Erlebnisse und Erfahrungen, die eigene Geschichte oder 
ganz bunte Einfälle...  
Schreiben ist eine wunderbare Möglichkeit, Gedanken zu sortieren, Belastendes zu verarbeiten oder einfach 
neue Energie zu bekommen. Manchmal verwenden wir auch Farben oder Buntstifte und bringen ein Bild zu 
Papier. Zur Teilnahme sind keine Vorkenntnisse notwendig – nur die Freude am Tun. Die Gruppe wird von Astis 
Schrag geleitet.

Wann?  Monatlich lt. Terminübersicht, 
  jeweils von 15:30 – 18:00 Uhr

Wo?   Annenstraße 28, 8020 Graz
  Gesundheitsdrehscheibe der Stadt Graz

Wie?   …ungezwungen und gemütlich
  …keine Vorkenntnisse nötig

Wer?   Alle schreibinteressierten Grazer:innen

Kosten? Keine

Anmeldung telefonisch unter 0316 872-3999 oder per 
E-Mail an gesundheitsdrehscheibe@stadt.graz.at


