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• Спокойной ночи, телефон! Время уделить внимание моему ребенку. 
• Блеск в глазах моего ребенка не сравнится ни с одним экраном. 
• Я открываю свое сердце, а не приложения в телефоне. 
• Обниматься, играть и разговаривать вместо листания ленты, общения в чатах и 

печатания. 
• Я являюсь примером для подражания – мой ребенок учится у меня. 

 
 


