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Achtung,
Vergiftungsgefahr!

So schén manche Pflanzen auch bliihen, so prdchtig sich
ihre Blatter verfarben, so leuchtend und einladend ihre
Friichte sind: Erstaunlich viele Pflanzen in unseren Wohn-
zimmern, Garten, Parks und in der freien Natur sind giftig.
Diesist vor allem im Zusammenhang mit Kindern wichtig zu
wissen, da diese die Welt auch iiber ihren Geschmackssinn
entdecken und Giftpflanzen und giftige Beeren noch nicht
von ungiftigen unterscheiden konnen. Giftige Zimmerpflan-
zen konnen iibrigens auch fiir Haustiere gefdhrlich sein.
Diese Broschiire soll auf die Gefahr von Giftpflanzen auf-
merksam machen und helfen, Vergiftungen zu vermeiden.

. - :
" Nadeln, Samen und

¢ Rinde der Eibe konnen
% . /¥ fiir Mensch und Tier

Erste Hilfe bei
Pflanzenvergiftungen

e  Alle Pflanzenteile sofort ausspucken bzw. aus dem
Mund entfernen.

e Ist der:die Vergiftete ohne Bewusstsein oder ist das
Gift unbekannt: Rufen Sie sofort die Rettung unter
Notruf 144.

e Stellen Sie das Pflanzenmaterial sicher, damit man es
identifizieren kann.

¢  Finden Sie heraus, welche Menge und welche Teile
der Pflanze eingenommen wurden (Beeren, Blitter,
Samen ...).

e  Viel kithles Wasser geben, aber keine Kochsalz-
16sung, kein Rizinus6l, keine Milch (sie kann die
Aufnahme der Giftstoffe begiinstigen).

e Als erste Maflnahme zuhause ist h6chstens die Gabe
von Aktivkohle zu empfehlen, sie kann keine schad-
lichen Nebenwirkungen haben.

e Das Erbrechen nur nach Riicksprache mit einem
Arzt:einer Arztin oder der Vergiftungsinformations-
zentrale auslésen. Kinder auf keinen Fall mit Salz-
wasser zum Erbrechen bringen.

e  Betroffene Hautpartien sehr griindlich abspiilen.

e Patient:innen hinsetzen oder hinlegen, moglichst im
Schatten.

e Die Vergiftungsinformationszentrale gibt unter Tel.
01 406 43 43 Auskunft {iber das Ausmaf’ der Gefahr
und die richtigen Mafinahmen.
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Blauer Eisenhut

(Aconitum napellus): bliiht von Juni bis Oktober

Dies ist die giftigste Wildpflanze in Europa. Alle Pflanzen-
teile sind giftig, besonders die Wurzeln und Samen. Schon
kleine Mengen fiihren zu schweren Vergiftungserschei-
nungen (auch durch Hautkontakt). Die ersten Anzeichen
wie Sinnestauschungen und Herzrhythmusstérungen
treten bereits nach 10 bis 20 Minuten auf. In Folge kann
Atemlahmung zum Tod fiihren. Es gibt mehrere Arten und
Unterarten des Blauen Eisenhuts, einige davon werden
auch als Zierpflanzen in Garten kultiviert. Als Wildpflan-
zen sind sie in den Alpen hdufig anzutreffen und wachsen
bevorzugt an Bachufern und an feuchten Stellen in Ge-
birgswaldern und auf Almweiden. An den blauen Bliiten
mit einem markanten, helmférmigen Kronblatt und den
tief geteilten Blattern ist die Pflanze leicht zu erkennen.
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Gelber Eisenhut, Wolfs-Eisenhut

(Aconitum lycoctonum): bliiht von Juni bis September
Wie beim Blauen Eisenhut sind alle Teile der Pflanze stark
giftig und das Gift kann auch {iber die Haut aufgenom-
men werden. Die Vergiftungserscheinungen wie Ubelkeit,
Empfindungsstérungen, Krampfe und Laihmungen dhneln
jenen des Blauen Eisenhuts und kénnen zum Tod fiihren.
Zwar sind der Gelbe und der Blaue Eisenhut sehr stark
giftig, gliicklicherweise kommen Vergiftungen aber nur
sehr selten vor.

Der Gelbe Eisenhut ist eine Staude, die bis etwa zwei Me-
ter hoch werden kann. Von ihm gibt es mehrere Arten und
Unterarten, die alle an den hellgelben Bliiten mit einem
auffdllig hohen, helmférmigen Kronblatt gut zu erkennen
sind. Die Pflanze wéachst in Waldern und an Waldréandern
sowie entlang von Bachen und Fliissen.
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Srark giffig!

BittersiBer Nachtschatten

(Solanum dulcamara): bliiht von Juni bis August

Alle Teile der Pflanze enthalten stark giftige Alkaloide,
auch die Beeren (unreife Friichte noch mehr als die rei-
fen). Vergiftungserscheinungen sind Ubelkeit, Erbrechen,
Zungenldhmung, Sinnestauschungen und Krampfe, die
zu Atembeschwerden und letztlich sogar zu Atemlahmun-
gen fiihren kénnen.

Die Pflanze ist haufig anzutreffen und wachst in feuchten
Wiéldern, an Ufergebiischen und an feuchten Waldschla-
gen. Der Bittersiif3e Nachtschatten ist ein Halbstrauch, der
mit seinem windenden Stédngel auch klettern kann. Seine
Blatter sind durch seitliche Einschnitte oft dreiteilig. Die
Bliitenkrone besteht aus fiinf violetten, oft ein bisschen
zuriickgebogenen Kronzipfeln. Die Friichte sind glanzend
rote, eiféormige Beeren von etwa 1 bis 1,5 cm Lange.
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Echter Schierling

(Conium maculatum): bliiht von Juni bis September

Alle Teile der Pflanze sind giftig, besonders aber die
Friichte. Das Gift wird rasch durch die Schleimh&ute (und
mitunter sogar durch die Haut) aufgenommen und fiihrt
zuerst zu einem Brennen im Mund, einer Lihmung der
Zunge, starkem Erbrechen und zu verschiedenen Lah-
mungserscheinungen; Atemlahmungen fiihren schlief3-
lich zum Tod. Die Pflanze wichst zerstreut an Hecken,
Stra3en- und Wegrdandern und etwas feuchten, offenen
Platzen. In Graz ist sie in den letzten Jahren hadufiger ge-
worden. Der Namensgeber des ,,Schierlingsbechers® ist
ein bis zu zwei Meter hoher Doldenbliitler mit weif3en Blii-
ten und kahlen, stark zerschlitzten Bldttern. Der Stdngel
ist kahl und zumindest im unteren Teil purpurn gefleckt.
Die Pflanze riecht intensiv nach Mause-Urin.



Glftpflanzen aus

© Christian Berg

Gefleckter

Aronstab (Arum

maculatum):
Alle Pflan-
zenteile sind
giftig. Haut-
und Schleim-
hautreizung,
Magen-Darm-
Beschwerden.
Symptome tre-
ten sehr schnell
auf. Vorkom-

men: in der Siid-

und Siidost-
steiermark.

8

Efeu (Hedera
helix): Samt-
liche Pflanzen-
teile sind giftig;
allergische
Reaktionen

bei Hautkon-

o takt. Trotzdem
eine beliebte
Zierpflanze zur

Begriinung.

Vorkommen: in
1 Tallagen und im
° Alpenvorland

tiberall haufig.

© Anton Drescher

der Natur

& Christrose

F1 (Schwarze

¢ Nieswurz;

& Helleborus

8 niger): Die ganze
Pflanze ist giftig.
§ Erbrechen,

| Leibschmer-

8 zen, Durchfall,
weite Pupillen,
Schwindel,
Kollaps. Vor-
kommen: in
Bergwaldern
iiber Kalk.

© Christian Berg

Griine Nleswurz
(Helleborus viri-
dis): Verwandte
der Schneerose,
bliiht von Marz
bis Mai. Alle
Pflanzenteile
sind stark giftig
(Erbrechen,
Durchfall,
verlangsamter
Puls). Vor-
kommen:

Grazer Bergland, /ga rk g ifll-i g !

Alpenvorland.

© Walter Obermayer
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1B Grof3bliitiger

talis grandi-

flora): Eine der

auffallendsten

Pflanzen in

den Waldern

Mitteleuropas.

Alle Teile sind

giftig. Vorkom-

, & B . men: Wald- und
4 Wegrénder,

o@iLe Waldschlage
G |f'|'| g 1 und Béschun-
¥ gen; haufiges
w ¥ % Vorkommen.
Roter Finger-
hut (Digitalis

purpurea): Die
ganze Pflanze ist
giftig. Ubelkeit,
Leibschmerzen;
wenn nicht er-
brochen wird:
Herzrhythmus-,
Sehstérungen.
Vorkommen:

an Wald- und
Wegrdandern,
grof3flachig
verwilderte Zier-
pflanze.
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Giftpflanzen aus

Fingerhut (Digi-

© Christian Berg
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der Natur

Pfaffenhiitchen
(Euonymus
europaeus): Alle
Teile sind giftig,
vor allem die
roten Friichte.
Symptome
treten erst nach
Stunden auf:
Erbrechen,

4 Magenkramp-
fe, Durchfall.
Vorkommen:
Waldrander
und Gebiische
tieferer Lagen.

Einbeere (Paris
quadrifolia):
Alle Pflanzen-
teile sind giftig,
besonders die
Beeren. Mehrere
Beeren zu essen
kann zu Brech-
reiz, Magen-
krampfen und
Atemlahmung
fiihren. Haufig
in Laubwaldern
(v. a. Auwal-
dern).

Giftig!
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Giftpflanzen aus

Tollkirsche
(Atropa bella-
donna): Fiir Kin-
. der konnen 3 bis
4 Beeren todlich
sein. Trockene
Schleimhéute,
rotes Gesicht,
Durst, Krampfe,
Sehstérungen.
Vorkommen: auf
Kahlschldgen
und Waldrén-
dern haufig.

[ Stark éiftig_! &

Weif3er Stech-
apfel (Datura
stramonium):
Wurzeln und
Samen sind
besonders giftig.
Sinnestduschun-
gen, Ubelkeit,
erweiterte Pupil-
len, Sehstorung,
Atemlahmung.
Vorkommen: in
Unkrautfluren
der Stadte und
Dorfer.
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der atur

3

Stark giftig!

Seidelbast
(Daphne meze-
reum): Alle Teile
inklusive der ro-
ten Beeren sind
giftig. Schon
nach wenigen
Minuten: Krat-
zen im Mund,
dann Gesichts-
schwellungen.
Vorkommen:
Laubwalder

und Stauden-
fluren bis zu den
Almen.

Weifder Ger-
mer (Veratrum
album album):

i Alle Teile der

Pflanze sind gif-
tig, vor allem der
Wurzelstock. Vor
der Bliite Ver-
wechslung mit
dem Punktierten

M Enzian moglich.

Vorkommen: auf
Bergwiesen und
Almen haufig.
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Barlauch und seine

\ \ / 3 N

Bérlauch (Allium ursinum): bliiht von April bis Mai

Die im zeitigen Friihling austreibenden jungen Blatter die-
ser Zwiebelpflanze besitzen einen intensiven Knoblauch-
duft und sind ein geschatztes Wildgemiise. Leider kommt
es beim Sammeln der Blatter immer wieder zu Verwechs-
lungen und zu mitunter schweren Vergiftungen. Der Bar-
lauch kommt in Auwaldern und feuchten Laubwaldern

in oft grof3flachigen Bestanden vor, wird auch in Garten
kultiviert und verwildert mitunter in angrenzenden Berei-
chen oder aus im Wald entsorgten Gartenabfdllen. Sobald
die Bliitenstdnde austreiben, kann er nicht mehr verwech-
selt werden — allerdings schwindet dann der Knoblauch-
duft und die Blétter sind fiir die Kiiche uninteressant. Die
weifden, sternformigen Bliiten stehen in Dolden.
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Herbstzeitlose

(Colchicum autumnale): bliiht von August bis November
(sehr selten auch im Februar/Mérz). Alle Pflanzenteile ent-
halten Colchicin, ein starkes Zellgift, das bereits in kleinen
Mengen zu heftigen Vergiftungserscheinungen fiihrt. Ubel-
keit, Erbrechen, Magenkrampfe und Lihmungen treten

oft erst nach 2 bis 6 Stunden auf, auch Atemlahmungen
und Herzversagen sind méglich. Charakteristisch sind die
lange, bleiche Bliitenréhre und die 6 rosa bis lilafarbenen
Bliitenblatter. Wahrend der Bliitezeit sind noch keine
Blatter vorhanden, diese treiben erst im Friihling aus (und
werden dann mitunter mit Barlauch verwechselt). Die
Pflanze wachst in feuchten Wiesen und Auwéaldern.
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Giftig!

Maigléckchen

(Convallaria majalis): bliiht von April bis Mai

Giftig sind alle Pflanzenteile, besonders aber die Bliiten
und Friichte. Nach dem Verzehr kommt es zu Ubelkeit,
Erbrechen, Durchfall und Herzrhythmusstérungen, bei
grofleren Mengen schlief3lich zu Herzstillstand. Das
Maigléckchen wachst vor allem an warmeren Stellen

in Laubwéildern und an Waldrdandern, wird aber auch
gerne in Garten kultiviert. Bevor sie bliihen, werden ihre
Blatter mitunter mit jenen des Barlauchs verwechselt. Die
weiflen, glockenférmigen Bliiten erscheinen im Mai und
sind charakteristisch fiir diese Art. Erst im Spatsommer
(September) reifen die gldnzend roten Beeren heran, die
vor allem fiir Kinder sehr verlockend sein kénnen. Aber
Achtung: Die Beeren enthalten besonders viel von den
Giftstoffen.
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Unterschiede zum Béarlauch

Der Bérlauch ist ein im Friihling geschatztes Wildgemiise.
Leider gibt es sehr oft Verwechslungen mit Giftpflan-

zen. Sammeln Sie daher Barlauch nur, wenn Sie ihn gut
kennen. Am besten lassen Sie sich ihn von Kenner:innen
zeigen. Hier die wichtigsten Unterschiede:

Bérlauch

Herbstzeitlose

Blatter haben einen deutli-
chen Stédngel

Blatter stangellos, treten mit
einer breiten Basis aus dem
Boden

Blatter ragen einzeln oder zu
zweit (selten drei) aus dem
Boden und bilden oft grof3e
Gruppen

Blattquirl aus meist mehr als
drei Blattern

zarte und weiche Konsistenz
der Blatter

derbere Konsistenz der Bléatter

Blatter mit meist glanzender
Ober- und matter Unterseite

Blatter mit gleichartig glan-
zender Ober- und Unterseite

Bérlauch

Maiglockchen

Junge Blitter flach ausge-
breitet

Junge Blatter stark tiitenfor-
mig eingedreht

Blatter ragen einzeln oder zu
zweit (selten drei) aus dem
Boden und bilden oft grofle
Gruppen

Zwei Blatter auf einem Spross
(selten nur ein Blatt)

Blatter mit meist glanzender
Ober- und matter Unterseite

Blatter mit gleichartig glan-
zender Ober- und Unterseite

Verlassen Sie sich NIEMALS nur auf den Geruch! Sobald
Sie Bdrlauch in den Fingern hatten, riecht alles, was Sie
danach zur Nase fiihren, nach Knoblauch!
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Engelstrompete

Giftige Ziergehdlze

) ?

. (Brugmansia
# spec.): Auffallen-

J de, trichterfor-
! mige Bliiten, be-

. tdubender Duft.
| Eine unserer
giftigsten Pflan-
. zen (enthalt
Atropin wie die
Tollkirsche). Ver-
giftungssymp-
| tome: erhohter
¥ Puls, erweiterte
Pupillen, Wahn-
* vorstellungen.

Buchsbaum
(Buxus semper-
virens): Lang-
sam wachsend,
sehr hartes
Holz. Alle Teile
des immergrii-
nen Strauches
mit kleinen,
unscheinbaren
Bliiten sind
giftig.
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und Gartenpflanzen

Eibe (Taxus
baccata): Giftig
sind die Nadeln,
B Rinde und zer-

Y bissene Samen.
Symptome nach
einer Stunde; oft
auffallend rote
Lippen, weite
Pupillen. Todes-
folge moglich.
To6dlich fiir zahl-
reiche Tiere.

Goldregen
(Laburnum ana-
gyroides): Alle
Teile sind giftig,
auch getrocknet.
Magen-Darm-
Beschwerden,
weite Pupillen,
Zittern, Krampfe
moglich. Symp-
tome treten
nach 30 bis 60
Minuten auf.
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Giftige Ziergehdlze

Lebensbaum,
Thuje (Thu-
ja spec.): Es

werden mehrere §

Arten von Thu-
jen kultiviert.
Bei allen sind
alle Teile giftig,
besonders die
Zweigspitzen
und Zapfen. Das
therische 01
aus den Zweigen
kann Hautent-
zlindungen
verursachen.
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GewoOhnliche
Schneebeere
(Symphoricar-
pos albus): Die
weifden Friich-
te, die beim
Zerdriicken ein
knallendes Ge-
rausch machen,
héangen bis in
den Winter
hinein und sind
giftig.

© Christian Berg

© Christian Berg

Und Gartenpflanzen

Stechpalme
(Tlex aquifoli-
um): Wachst als
immergriiner
Strauch oder
Baum, bis zu

10 m hoch.
Giftig sind die
roten Friichte
und Blatter.
Erbrechen,
Leibschmerzen,
Durchfall, Herz-
beschwerden
moglich.

4 Oleander (Ne-

rium oleander):

# Alle Teile sind
< giftig. Bei Beriih-

rung Hautaus-
schldge moglich.

\| Der weifde Milch-

saft kann durch
Wunden in die
Haut eindrin-

"4 gen. Erbrechen,

Krampfe, Herz-
rhythmusstérun-
gen.

‘§tar|(4f"‘g'if.tig.! '
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Zlmmerpflanzen

B Dieffenbachie
g (Dieffenbachia
seguine): Alle
i| Teile, auch der
Pflanzensaft,
sind giftig.
Verletzungen
der Haut und
Augen mit
schmerzhaften
Entziindungen
sind moglich.
Vorsicht beim
Abstauben der
Blatter!

Weihnachts-
stern (Euphorbia
pulcherrima):
Giftig ist die
ganze Pflanze,

v. a. der Milch-
saft. Symptome
wie Erbrechen,
Durchfall, Fieber
konnen auftre-
ten. Riickstdnde
von Pflanzen-
schutzmitteln
konnen Sekun-
déarvergiftungen
verursachen.

22

© Christian Berg

© Christian Berg

schon aber giftig

Wunderstrauch
(Codiaeum
variegatum):
Die Pflanze hat
einen farb-

Y losen, giftigen
Saft. Brennen
im Mund,
Erbrechen,
Darmkrampfe,
Kontaktallergie
der Haut. Nicht
geeignet fiir
Haushalte mit
Kindern/Tieren!

Efeutute
(Epipremnum 8
aureum): Die be- |
liebte Zimmer-
pflanze kann
beim Menschen
Hautreizungen
sowie Brennen
und Schwel-
lungen in und
um den Mund
verursachen.
Fiir Katzen und
Hunde starker
giftig.

© Christian Berg
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Riesen-Bdrenklau
(Heracleum mantegazzianum): Die stattliche, bis 4 Meter
hohe Pflanze mit groen Dolden (bis zu 1 Meter im Durch-
messer), stammt aus dem Kaukasus. Kommt die Haut

mit dem Pflanzensaft in Beriihrung und scheint gleich-
zeitig oder spédter die Sonne auf die Haut, so fiihrt das zu
schmerzhaften, verbrennungsartigen Blasen, die oft nur
schwer heilen.

Zur Bekdampfung vor der Bliite mdhen, ausgraben und die
Wurzel zerstoren. Dabei Arbeitskleidung und Atemschutz
(z. B. FFB2-Maske) tragen und am besten bei bedecktem
Himmel arbeiten. Im Restmiill entsorgen oder verbrennen.
Auch viele der heimischen Doldenbliitler enthalten photo-
toxische Pflanzensifte, die dhnliche, wenn auch nicht so
schwerwiegende Hautreaktionen verursachen konnen.
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Giftig oder allergen?

Pflanzen, die die menschliche Gesundheit beeintrach-
tigen, werden allgemein als ,,Giftpflanzen“ bezeichnet.
Einige 16sen aber Allergien aus. Diese Pflanzen enthalten
kein Gift, sondern bestimmte Stoffe (meistens Eiweif3e),
die bei anfdlligen Menschen eine Autoimmunreaktion
hervorrufen kénnen.

Der praktische Unterschied: Echte Giftpflanzen sind

fiir alle gefdhrlich, allergene Pflanzen aber nur fiir jene
Menschen, die auf die Inhaltsstoffe der jeweiligen Pflanze
allergisch reagieren.

Arztlichen Rat einholen

Ein Allergen ist beispielsweise der Pollen der Ambrosie,
es gibt aber noch viele andere Pflanzen, auf die Teile der
Bevolkerung allergisch sind. So wird der ,,Heuschnupfen®
durch Graserpollen ausgeldst. Der Pollenflug von Hasel-
nuss, Hainbuchen, Birken, Erlen, Beifuf3, Hopfen kann
dhnliche Symptome hervorrufen. Manche Pflanzen 16sen
bei Beriihrung Kontaktallergien der Haut aus (Hautr6tun-
gen, Schwellungen, Ausschlage, Juckreiz). Dazu gehoren
etwa Zaunriibe, Ficus-Arten (Birkenfeige, Gummibaum)
oder Brennnessel. Allergien entstehen erst durch Kontakt
zum Allergen. So treten viele Kontaktallergien friihestens
bei der zweiten Beriihrung auf. Die beste Pravention ist
in diesen Fallen — soweit es moglich ist — das Vermeiden
des Kontakts zum Allergieausldser. In manchen Fallen ist
auch eine Behandlung zur De-Sensibilisierung méglich.
Jedenfalls sollte drztlicher Rat eingeholt werden.
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Wie umgehen

Viele Dinge, die uns taglich umgeben, sind keine Nah-
rungsmittel und in gewissen Mengen giftig. Man denke
nur an Reinigungsmittel, Arzneimittel oder Benzin. Aber
auch viele unserer Kulturpflanzen, wie die Kartoffel- oder
Tomatenpflanzen, Tabak oder der Schwarze Holunder,
sind in den meisten Teilen giftig, bis auf genau die Teile,
die wir als Nahrungsmittel verwenden.

Beim Schwarzen Holunder ist beispielsweise alles giftig
bis auf die Bliiten und den Saft der reifen Beeren. Trotz-
dem passiert mit diesen Pflanzen selten etwas, denn wir
erlernen im Laufe des Lebens eine gewisse Kompetenz
gegeniiber giftigen Pflanzenteilen.

Pflanzen kennenlernen

Je frither wir das erlernen, desto besser, denn am ge-
fahrdetsten sind immer Kinder. Hier sind also die Eltern
als Aufkldrer gefragt: Es niitzt wenig, den Kindern den
Umgang mit Wild- und Zierpflanzen generell zu ver-
bieten. Kinder kommen schnell in Situationen, wo sie
dann doch unter sich Entscheidungen treffen miissen.
Eltern sollten die Kinder deshalb bewusst an die Her-
kunft unserer Nahrungsmittel heranfiihren, mit ihnen
Waldbeeren und Gartenfriichte ernten und gemein-
sam genieflen, und dabei auch die Unterschiede zwi-
schen beispielsweise Heidelbeeren oder Preiselbeeren
und den Beeren vom Seidelbast oder dem Maiglock-
chen erklaren.

Nicht alles Griin ist essbar

Auch Blattsalat sollte man Kindern erkldren, mit dem
Hinweis, dass griine Pflanzenteile in aller Regel nicht
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mit Giftpflanzen?

roh genief3bar sind. Und dass man Pflanzen ohne Grund
auch nicht beriihren muss, weif3 jedes Kind spétestens,
wenn es die Brennnessel kennenlernt. Kinder lernen so
sehr schnell, dass es viele Dinge in der Natur gibt, die
man keinesfalls essen sollte und besser auch nicht be-
riihrt.

Die Dosis macht das Gift

Dabei helfen uns zwei Dinge: Erstens merken Kinder
schnell, dass die gerade probierte Frucht ganz anders
schmeckt als erwartet. Spatestens dann werden sie sich
auch an die Warnung der Eltern erinnern. Zweitens geht
der Korper auch instinktiv in eine Abwehrhaltung ge-
geniiber einem aufgenommenen Gift. So erzeugen viele
der hier aufgefiihrten Giftpflanzen im Mund ein taubes,
unangenehmes oder kratziges Gefiihl, so dass man sie
schnell wieder ausspuckt.

Bei einer mittleren aufgenommenen Dosis sind Ubelkeit
und Erbrechen oft die ersten Vergiftungssymptome, so
dass auch hier das Gift schnell aus dem Magen wieder
herauskommt. Um die Gesundheit wirklich zu gefdhr-
den, miissen schon deutliche Mengen einer Pflanze auf-
genommen werden, was duf3erst selten passiert.

Giftpflanzen kénnen auch Heilpflanzen sein

Einen Arzt:eine Arztin zu konsultieren ist richtig, aber
panische Angst muss niemand vor Giftpflanzen haben.
Giftpflanzen konnen iiberall sein. Viele von ihnen sind
wertvolle Heilpflanzen, werden als Zierpflanzen ge-
schitzt oder liefern wichtige Nahrungsmittel wie Kartof-
feln. Wir sollten nur einfach etwas iiber sie wissen.
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Beratung in Graz

Bei Fragen rund um giftige Pflanzen kann man sich an
folgende Stellen wenden:

Universalmuseum Joanneum, Botanik & Mykologie
www.museum-joanneum.at/naturkundemuseum/
forschung/botanik-mykologie

Tel. 0316 8017-9751

Botanischer Garten des Instituts fiir Biologie der
Karl-Franzens-Universitidt Graz

Schubertstraf3e 59, 8010 Graz
www.garten-uni-graz.at

Tel. 0316 380-5747
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